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[摘  要] 随着近年来社会的快速发展，就业压力的持续增大，校内生涯教育工作越来越得到重视。高中生作为即将上大学并面临择业就业的

特殊人群，接受生涯教育是极其必要的。生涯规划如能在高中政治课教学中有效渗透，将促进学生对未来制订良好的规划，在一定程度上增

加知识实用性，调动学生学习积极性，对学生未来具备引导作用，能够让学生少走弯路，更快更好地实现自身人生理想。 
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高中生所选的大学、大学专业在一定程度上会对今后的择业就业产

生重要影响。而高中生因为身心发展规律和人生经验的不足，在面临填报

学校、专业等选择时往往比较迷茫，很容易一时冲动犯下错误，从而影响

整个人的择业就业。高中思想政治课应该发挥促进学生三观发展的作用，

通过相关生涯规划教育，引导学生对生涯进行正确规划。本文从高中生生

涯教育在高中政治课开展的必要性入手，结合思想政治课的相关特点和现

状，试图提出促使生涯规划在高中政治课教学有效渗透的策略。 

1 高中生涯教育在高中思想课开展的必要性 
1.1 个人认知 

在高中开展生涯教育，可以让学生对自己的性格、兴趣、能力、优

缺点进行较为全面的了解，从而选择一条合适自己的道路去奋斗。高中

政治课可以提供学生表达自身未来择业就业看法的平台，让学生和老师

去倾听不一样的未来设想和计划。通过同学们的大量分享，学生会对自

身未来生涯产生不一样的理解和想法。借助思想政治课展开生涯规划教

育有利于丰富学生的择业就业想法，产生认识自身的渴望和探索自身的

热情，为学生理性分析未来的机会，避免择业的冲动和慌张，为学生提

供一个客观的平台去展开自我认知。 

1.2 时间跨度 

高中开展生涯教育，将从不同的时间跨度对学生产生影响。 

从较短期时间跨度来看，生涯规划影响高中三年的学习动力和学习

方向。一个良好的生涯教育会帮助学生更好地明确高中三年的目标，发

挥自身的优势，弥补自身的劣势。比如一个成绩较差学生的未来规划是

成为一名优秀的人民教师，那么未来的高中三年在学习方面他需要太刻

苦的学习，在阅读方面将意识地阅读教育方面的著作，在课堂上他更多

注意的将是老师的教育方式等。如果一名身体较瘦弱的学生通过生涯教

育产生了成为一名军人的理想，那么未来三年他将对自己的体魄比常人

更严厉的要求，在体能训练上将会有异于常人的强度。 

从中期时间跨度来看，高中开展生涯教育将会对学生未来大学四年

产生影响。一个产生良好效果的生涯教育，将会对学生大学四年产生极

为重要的影响。如果学生因缺乏生涯的教育而因一时冲动选择了自己并

未感兴趣的专业，那么未来大学四年很可能在颓废、懈怠中度过，原本

应该美好丰富的大学时光在后悔中浪费。 

从长期时间跨度来看，高中生涯教育将会对一个人的一生产生重要

影响。高中生的身心发展接近成人，价值观、人生观、世界观在高中阶

段基本成型。思想政治课上的生涯教育会对高中生产生很大的影响。很

多人都是在高中阶段确定了自己未来的事业和奋斗的方向。 

2 高中生涯教育特点 
2.1 紧迫性 

近些年因为就业压力增大，学校才开始注重生涯教育。日益严峻的

就业形势加上不够成熟的生涯规划教育将会对未来学生的生存产生消极

影响。将生涯教育渗透到思想政治课中的想法缺少实践，教材课本中关

于中学生择业就业的篇幅并不足够。而反观欧美国家早在 20 世纪 70 年

代便开始开展生涯教育。因此从目前情况看，我国生涯教育确实处在相

对落后的位置，生涯教育的建设任重而道远。 

2.2 非专业性 

近年来，我国虽然开始陆续开展生涯规划教育，但因为缺乏相应专

业的教学体系、评价机制而显得收获甚微。中学生的生涯教育更是捉襟

见肘，缺乏受过专业就业训练的老师对学生开展有计划、有组织、有目

的的生涯规划教育。因此，在思想政治课中进行高中生生涯教育确实也

是生涯教育现状下的无奈之举。 

2.3 教育前瞻性 

在市场经济高速发展时期，市场竞争很大，学生在进行生涯规划时

往往也会考虑到市场因素作为人生选择。此外，在世界全球化、多极化

发展的大背景下，社会和国家对科技、外交、军事等人才有相应的要求。

因此，在进行生涯规划时要进行多方面的考虑和准备，综合考虑发展前

景，从而作出正确判断。 

3 生涯规划在高中政治课教学中渗透的有效措施 
3.1 尊重学生的主体性 

选择什么样的职业、成为什么样的人从本质上讲是学生自己的事情。

因此教师在通过高中政治课对学生进行生涯规划教育时，需要尊重学生

的主体性。每个人在社会中都是独特的个体，教师应该做的就是通过各

种各样的活动、多种多样的方式去积极引导他们，让他们充分认识自己

的优势、能力、弱点，给自己一个清晰的定位，并帮助他们激发内在的

潜力，改正自己的缺点。在符合社会规范条件下，去满足他们的自然要

求，努力赞扬学生的精神性，符合他们的身心发展规律和认知水平。 

3.2 联系实际，适合时代潮流 

就业是在大时代背景下的就业。教师在高中政治课对学生进行生涯

规划时，应针对就业相关情况、新兴产业等作出合理的介绍，使学生保

持就业的基本意识。对未来几年发展迅猛和可能淘汰的行业向学生作详

细说明。此外，帮助学生在严峻的就业形势下树立职业平等观、自主择

业观、竞争就业观和多种方式就业观。让学生明白，各行各业只要符合

国家法律规定，符合时代发展潮流，都是正当的、值得支持的。 

4 结语 
总之，在高中政治课上对生涯规划教育是非常有必要的，丰富课程

的同时增加其实践性，提高课堂教学效率，让高中生在未来复杂激烈的

择业就业中提前做好准备，学习相关知识，丰富自身技能，陶冶自身情

操，以从容的心态面对未来就业。 
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