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[摘  要] 人文精神是一种人类的自我关怀，是对人类的价值、尊严的一种维护，是对各种精神文化的高度重视，是一种体现人文精神的教育

知识体系，它关注着人类的价值。而历史就是人文学科中的一种，人文精神也贯穿于整个历史学习之中，培养学生的人文精神也是历史教学

的一个重要目标。随着新高考的不断推进，历史在学生的学习科目中占有重要的地位，而人文精神的培养对学生学习历史有着很大的帮助。

因此本文对高中历史教学中人文精神的培养进行了深入的研究讨论，并借助教学案例进行了一定的证明。 
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历史主要是人类社会历史，是对于一系列人类活动的记录，体现了

人类文明的发展和传承，对现今人类社会的发展还具有一定的借鉴意义。

而在高中历史教学中培养学生的人文精神，可以更好的让学生掌握历史

的内涵，从而提高课堂的有效性，对学生今后的成长发展也有着很大的

进步。但是人文精神的培养一直是历史教学之中的一个难点问题，怎么

让学生通过历史学习了解并培养人文精神呢？有以下几个策略。 

1 构建和谐师生关系，营造人文精神氛围 

在高中阶段，学生的学习压力比较大，过于沉重的压力不利于学生

的身心成长，而且学生也有一定的叛逆心理，容易受到外界不良因素的

影响，但是身边大多数是鼓励他学习和刷题，这不仅缺少对学生的人文

关怀，也难以培养学生人文精神。因此教师可以在课堂教学之中构建和

谐的师生关系，并通过这种关系在课堂之中营造人文精神的氛围，进而

培养学生的人文精神。 

比如在“诸侯纷争和变法运动”这一课的教学过程中，也就是春秋

战国时期的历史教学之中，教师可以先通过一系列的成语故事，像:卧薪

尝胆、两败俱伤等等故事，在课堂中塑造轻松的氛围，教师还可以通过

模仿来讲解故事，从而调动学生的积极性。教师在提出问题的时候，可

以采用鼓励和奖励的方法，让学生有回答问题的欲望、勇于回答，从而

提高学生学习的积极性。然后教师在教学过程中还可以采用轻松幽默的

教学技巧，像:修饰姓名、故意设置悬念、揭示哲理等等，让整个课堂充

分体现以人为本、以学生为主体。构建和谐师生关系，在提高学生历史

学习积极性的同时，在课堂中塑造一定的人文精神氛围，在这个氛围的

不断熏陶下，学生的人文精神就会得到一定培养。 

2 结合人文因素创设情境，加强学生对人文精神的理解 

人文精神和历史教材息息相关，在历史教材之中蕴含着大量的人文

精神，只不过这些人文精神化成了相关的历史理论和历史活动。因此教

师在教学过程中需要充分挖掘教材中的人文因素，并结合人文因素创设

相关情境，这样学生就能够深入情境之中，通过情境来更好的理解人文

精神，学生对人文精神有了一定的理解，那么学生人文精神的培养就能

够水到渠成。 

比如在“近代史中国革命”这一部分知识的教学过程中，教师需要

仅仅抓住其中中华民族救亡图存的艰难险阻以及中华人民不畏牺牲、奉

献祖国的决心等等方面的人文因素，并创设相应的教学情境，“假设你

生活在中国近代史这一方面，你想成为其中的那个人物？面对鸦片战争

等一系列战争，你会怎么做？”以此带领学生走进中国近代史，让学生

了解中国近代史的艰辛，加深学生对其中人文知识的理解。通过结合人

文因素创设历史情境，可以让学生深入课堂、深入历史当中，进而更好

的理解人文知识。 

3 开展丰富历史人文活动，培养学生人文精神 

良好的教学活动能够吸引学生积极主动的参与到课堂教学之中，从

而提高课堂教学的有效性，让学生的历史学习能够达到事半功倍的效果。

而开展丰富的历史人文活动，也可以让学生积极的参与到活动之中，从

而帮助学生更好的理解历史人文、培养学生的人文精神。不仅是教学活

动，教师还可以充分的开展历史人文实践活动，从而让学生意识到人文

精神的重要性，并真正将人文精神落实到生活实践当中。 

比如在“改革开放以来的巨大成就”这一课的教学过程中，教师就

可以开展改革开放的相应活动，像:“改革开放以来的巨大成就”征文、

照片征集以及演讲比赛，甚至教师还可以做一个问卷调查，让学生去调

查家里的老一辈，从而让学生能够深入的了解改革开放的巨大成就以及

改革开放的贡献。教师还可以举办相关的实践活动，可以让学生走进社

区之中，从而深入理解改革开放为人民提供的保障。通过这样的历史人

文活动，让学生在活动之中，不断的了解历史、了解历史的人文精神，

并在实践活动中培养学生的人文精神。 

综上所述，人文精神对于学生的历史学习来说是十分重要性，培养

学生的人文精神有利于学生更好的学习历史。基于此，教师需要在课堂

中构建良好和谐的师生关系，从而在历史课堂之中营造人文精神的氛围，

并对学生进行人文精神的一种熏陶。教师可以结合历史中的人文因素来

创设相关教学情境，让学生深入历史情境之中，从而更好的理解其中的

人文精神。教师还能够开展丰富历史人文活动，并在教学活动和实践活

动中培养学生人文精神。 
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