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[摘  要] 新课改背景下，教师需要进一步转变教学理念、创新教学方法，而对于高中政治教学来说，也必须要承担起对学生开展德育教育的

责任，真正实现“立德树人”的教育目的，最终促进学生的全面发展。过去，高中政治教学一直沿用的是以课本知识为主的教学模式，教师

对学生的评价也是“只要成绩好就什么都好”，这种片面、单一、机械的教学模式无益于学生的发展，因此要推进其优化改革，即在教给学

生课本知识的基础上对其开展德育教育。真正将立德树人的教育理念落到实处。 
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所谓“立德树人”即教师在讲解课本知识之余不断加强对学生思想

观念、行为习惯的引导，将教材中的知识点与生活实践结合起来开展教

育实践的过程。期间，既要让学生准确掌握课本知识，又让其明白做人

的道理，并运用高中政治教学中涉及到的观念、思维方法来解决生活和

学习中面对的未知问题。这种联系生活开展德育教育的模式符合新课改

所倡导的教育理念，能够帮助学生形成正面、积极的思想品德。 

1 合理利用教材内容 

当前高中政治教学多采用的是传统“灌输式”的教学模式，因为实

际教学内容繁多且理解难度大，所以在一定程度上打击了学生的学习热

情，不利于政治教学的深入开展。随着新课改进程的深入发展，教师也

应当从整合当前的教材资源入手，并采取科学化的方式向学生们渗透社

会主义核心价值观的相关内容。首先教师要充分做好备课工作、吃透教

材内容，将其与学生们的实际生活连接起来，从而降低学生的畏难心理。

其次教师要加强对教材知识的了解和应用。高中政治涉及到了许多的哲

学问题，例如马克思主义的相关知识，其有助于引导学生形成良好的品

格和性格，需要教师格外加以重视。最后要对教学内容进行优化丰富，

现如今社会经济飞速发展，知识也需要跟随时代发展的脚步，不断进行

更新和优化，使其能够满足学生的实际发展所需。例如在讲解“消费观”

这部分知识时，其主要目的就是帮助学生养成正确的消费观念，教师首

先要做好备课工作，除了课本内容，还可以从网上搜索相关的辅助资料，

例如大学生网贷、裸贷，对于这种普遍存在社会的恶劣现象，教师有必

要给予学生正面的引导，帮助其养成正确的消费观念。 

2 创新教学方式，激发学生的内在潜能 

素质教育课程改革背景下，我们要参考学生的年龄及心理特点和实

际接受能力来优化教学设计，并逐步丰富教学内涵，如此才能够带给学

生全新的学习体验。要改变过去“照本宣科”的教学模式，从调动学生

的学习兴趣着手引导其积极参与高中政治教学活动，发挥自己的主观能

动性。过去单纯以课本知识为主的教学模式虽说可以在短时间内完成教

学任务、提高学生的分数，但却无法让其真正从生活出发进行政治课的

学习。从宏观层面分析，这其实已经让高中政治教学失去了更深层次地

意义，因此需要推进其优化改革。今后要从构建教学情境着手创新政治

教学工作，要整合国内外优秀的案例、素材来引导学生学习、记忆课本

知识点，从而发挥出政治教学更深层次的意义。期间，教师要为其营造

出特定的探究主题情境，降低学生理解课本知识的难度、激发其内在潜

能。作为高中政治教师，我们还需要改变唯分数至上的教育评价理念，

将立德树人的教育理念融入各项细节教学工作，最终实现高中政治教学

的健康、可持续发展。 

3 鼓励学生评价社会现象 

实际教学中，大多数教师都会通过列举案例的方式来解释知识点，

进而帮助学生更好的理解和应用。今后的政治教学中，教师在列举实例

时可以先不对应课本的知识点，而是引导学生发表自己第一看法，之后

再根据教材内容进行归纳总结。例如在讲解“政府职能”这部分知识时，

教师可以针对政府的职能和责任进行举例说明，就拿生活中常见城管和

路边商贩来说，商贩为了维持生计在学校旁摆摊，城管会采用殴打、扣

押货物等暴力执法的形式进行处理，教师可以向学生们发问，这件事到

底是谁有问题？学生们就会陷入思考和反思，通过双方立场的论证，教

师也可以了解学生内心的真实想法，进而以此为切入点开展相关的内容

教学，不仅能够加深学生的记忆，更能有效提高学生的思想道德素质，

使得政治教学达到事半功倍的效果。 

4 总结 

素质教育课程改革背景下，围绕着高中政治教学进行的改革也在不

断深入。虽说问题层出不穷，但也取得了一系列改革新成果，在其中贯

彻落实立德树人理念是素质教育课程改革的重要体现。这要求教师转变

过去所秉持的教育理念、革新教学方法，并通过相关教学资源的优化整

合为学生搭建起高效率的学习平台，最终在让其掌握课本知识的基础上

实现其全面发展。前文中笔者依托实际教学经验对此类问题进行了分析

探究，希望对推进相关工作的优化落实有所启示。 
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