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[摘  要] 如果把学生比作一张白纸，那么老师毫无疑问就是那个执笔画未来的人。学生和教师本身就具有不可分割的联系，而这也是“教”

与“学”两者并存的重要支撑。与学生们一起成长也是我的一个愿望。在素质教育背景下，教育教学对学生的综合素质也提出了较高的要求，

要求学生不单单要具备雄厚的物质基础，还应拥有高尚的道德品质，因此，在教育教学中如何渗透德育思想也成了各科任课老师研究的重点

内容，体育教学自然也不例外。“百年大计，教育为本”，其中的“育”，就是育人，就是要将学生培育成符合未来发展的综合型人才。关

于小学体育教学中的德育思想渗透，对于体育教师来说也是一个新的挑战，但是，只要每天多一份努力，多一份思考，肯定会多一份感悟，

下文我就简单谈一谈如何在小学体育中完善学生的思想品格。 
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1 多一点内容，培养学生的意志品质 
随着教学经验的不断积累，我逐渐发现，传统教学模式是不能够满

足学生日益增长的需求的，若在课堂之上，依旧按传统教学“循规蹈矩”

进行教学，课堂上的精彩瞬间便会随着学生的兴趣的消散而消散。于是

我便从学生的实际情况入手，摸清学生的学习兴趣、学习情况、体育水

平和身体素质等，并综合进行考虑添加适合学生发展的内容，以便能够

通过丰富的教学内容激发学生的学习兴趣，让学生带着积极性参与到体

育锻炼当中，有助于我去培养学生的意志品质，让学生能够有意志力在

体育锻炼中从头到尾的坚持下去，磨练学生的意志和耐力，促使学生的

体育能力得到更好地提升。 

比如，我在教学过程中根据学生的身体素质和兴趣爱好等等，选择

将乒乓球、足球、篮球、中华武术、踢毽子、跆拳道、柔道、空手道、

散打等等基础内容添加到日常教学当中。要知道，中华武术、跆拳道、

柔道、空手道等等，都非常重视礼节问题，如中华武术的抱拳动作、跆

拳道和柔道的鞠躬等都是尊重对手的一种体现，这种文化的渗透，让学

生能够在日常生活中开始重视礼仪问题，并懂得尊重自己的对手，让学

生一步步走向道德的制高点。 

除了丰富教学内容之外，还需要让学生学习每种运动背后所孕育的

文化，拿中华武术来讲，它讲究形体规范，又求精神传意，其一大特色

便是内外合一，讲究心、神、意等心志活动随手、眼、身、步等形体活

动。中华武术注重内外兼修，也就是除强身健体之外，还需要修身养性，

修养练武者之德，中华武术不分高低，讲究体会武者的精神，由外转化

之内，从而感悟武学的真意。学生在体育活动当中接触众多内容之时，

需要有极强的意志力和耐力应对体育训练项目，才能够从一而终的体会

体育锻炼的乐趣。 

2 多一份合作，培养学生的集体主义精神 
未来社会必然是一个团队合作型的社会，多方合作的社会运转体系

已然形成。打造全民合作，共赢创收的局面是一种趋势，也将是学生未

来发展的一种主要形态。“三人齐心，其利断金”“众人拾柴火焰高”

这些至理名言学生们背的滚瓜烂熟，却大多数停留在口头表达之上，无

法深度落实到行为层面。在课堂实践中，我发现合作精神和集体主义精

神在小学生群体中是一种很是匮乏的重要品质。为提升小学生的合作能

力，培养他们的集体主义精神，在教学课堂当中，我都会非常注重学生

之间的合作与交流，这是我高效课堂的制胜法宝，更是我多年课堂教学

的心得。由此，我常在开展各项体育活动当中，让学生以小组和小组或

者组织班与班之间进行 pk 活动，在有效激发学生的竞争意识的同时，能

够唤醒学生之间的合作意识，让学生在进行活动之时逐步提升合作能力，

并懂得为自己的班集体或者小组争取荣誉，让学生真正体会到“众人拾

柴火焰高”的魅力。 

比如，在教学“三步上篮”这个篮球技巧时，我会先进行相应的动

作示范，让各个小组进行观看和模仿；随后，将课堂的主动权交给各个

小组，给每个小组 15 分钟的时间去掌握相关的技巧，在临近课堂结尾的

15 分钟的时候，将全部的小组集合在一起，组织各个小组开展“三步上

篮小组 PK 赛”。每个小组成员都参与到 pk 赛当中来，为了小组的胜利

贡献自己的一份力量。当单个成员的命运与小组的命运联系在一起，会

不自觉的提高学生的责任意识和竞争意识，进而催化的合作意识，这自

然是提高小组凝聚力的重要手段。通过小组的齐心协作，共同为集体荣

誉而战，长此以往的发展下去，学生的合作意识提高了，也就帮助学生

树立了一定的合作精神，这对于他们的未来发展大有裨益。 

3 多一份爱国，帮助学生树立民族意识 
爱国精神是民族发展的根基，培养小学生的民族意识也是各学科重

点研究的话题。我作为一个小学体育教师，有责任有义务在教学中逐步

渗透爱国主义精神，让学生将国家放在自己的心中，并种下一颗爱国之

心的“种子”，让其生根、发芽、开花。在诸多教学内容中，我也付出

了极大的努力，下面，我将根据自己的课堂心得，说一说自己如何在课

堂当中培养学生爱国主义精神，树立学生民族意识。想要在体育教学中

培养爱国精神，我建议体育教师能够为学生创设一些符合学生学生心境

的教学情景，可以将教学内容进行一定的改编，赋予其一定的爱国背景，

从而让学生有强烈的代入感，进而引起学生情感的共鸣，以帮助学生树

立民族意识。 

如，在教学“穿越障碍跑”相关技能时，我会给这个训练过程赋予

了“为前线送物资”这一抗战背景。将各种障碍地比作“高山”“丛林”

“河流”等等事物，让学生在代入感十足的场景中进行相应的训练，同时，

我会要求学生在录音机播放的冲锋号下，带着自己的“物资”，穿越各

种障碍，为前线送去“物资”。让学生身临其境，自然地去激发学生的

爱国情感，让学生为自己的国家和民族做出奋斗，争相努力向前，将自

己手中的“物资”尽快运送到前线，补寄前线力量，为自己国家的胜利

献出自己的一份力。 

坚信一份耕耘必有一份收获，每一天的教学都有反思，每一天的教

学都有收获。积攒出的教学心得就是一笔宝贵的财富。多思考，多改变，

多尝试创新，努力让体育教学满足学生的成长需求，在提升学生心理素

质以及心理素质的同时，也能逐步完善学生的思想品格，为他们的未来

打扎实的基础，从而帮助其综合发展。 
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