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[摘  要] 食育就是关于饮食方面的教育，主要是通过关于饮食安全、营养、饮食观念以及饮食文化等方面的知识讲解，并且结合各种各样的

栽种、烹饪等等实践性操作教育，使得孩子们能够储备一写关于饮食方面的知识与能力，进一步培养孩子们在日常生活中与环境友好相处、

和谐相处的理念，对饮食文化进行很好的传承与实践，继而帮助孩子们树立生活和饮食习惯，再有就是进一步的培养孩子们的独立处事的能

力、日常生活能力、感恩的能力、保持健康的能力、爱的能力等等，并间接地促进德智体美的全面发展，由上述可知对于幼儿的饮食教育都

很重要。基于此，本文将分析在幼儿园开展“食育”的重要性，以构建课程目标为出发点，探寻幼儿园一日活动中“食育”的实施策略，旨

在促进幼儿健康成长。 
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饮食是人类得以生存的 基本的需求，因此关注饮食的均衡是我们

生活的必要要求，并且饮食教育正是实现饮食均衡的前提条件。在我国

的《指南》中提出，幼儿阶段的主要任务之一就是保证幼儿们身心健康

的发展。对于促进幼儿们身心健康的发展过程中，重视幼儿们饮食观念

的养成以及进一步的帮助幼儿们能够改正调试、偏食的不良的习惯，将

会对于幼儿们的身心健康有很大的促进作用。由上可知，我们对于幼儿

们进行食育是《指南》中要求的必要的一环，目的就在于培养幼儿们的

良好的饮食习惯以促进他们自身的身心健康，从而茁壮成长。因此要求

我们采取多种多样的方式方法来对幼儿们进行引导和教育。继而逐渐地

构建起幼儿们对于饮食的能力，以及关于饮食的知识等等。 

1 在幼儿园开展“食育”的重要性 
幼儿园教师应遵循“为孩子打造一个有滋有味的童年”的目标，积

极构建个性化的课程模式。随着幼儿园教学改革的不断深化，“食育”走

进了幼儿园，我们的观念也从关心“孩子能不能吃饱”转变为“能不能

吃的健康”，由于经济条件提升和溺爱孩子的心理，出现了很多的“小胖

墩”，营养过剩、过度肥胖严重影响着我国儿童健康成长，一些孩子还出

现挑食、厌食等问题。由此可见，在幼儿园开展“食育”一日活动十分

必要。幼儿园教师在掌握儿童每天所需要摄取的营养量后，通过实践活

动，辅助孩子们形成健康的饮食习惯。 

2“食育”课程构建的目标 
培养幼儿认知能力，主要是帮助孩子们正确认识各类食物的名字、

颜色、形状和生长环境等，让他们逐渐形成认识食物的能力。培养幼儿

动手能力，这主要是帮助孩子们学会选择食物、采摘、清理、制作，同

时简单了解蔬菜水果的种子形态，初步了解种植、浇水、施肥、收割等

活动。培养幼儿品尝美食的能力，主要是帮助孩子们学会鉴别食物的口

感、咸淡、酸甜等，逐渐地使他们形成珍惜食物的良好习惯。增进幼儿

对饮食文化和礼仪的了解，帮助孩子们掌握用餐规矩、尊重师长等进餐

礼仪，提升他们的内在文化修养。 

3 幼儿园一日活动中“食育”的实施策略 
3.1 融入“食育”主题，开展饮食教育 

食物的形状、颜色、味道可以调动孩子们的视觉、嗅觉、味觉等感

官，教师在进行食育教学时，可引导他们观察、触摸各种食材，扩宽了

他们的认知渠道，产生品尝美食的欲望，进而改掉挑食和厌食的毛病。

例如：教师可以让孩子们参与做饭的过程，让孩子们帮助食堂师傅择菜、

洗菜，通过切身体验，体会到“食育”的乐趣。幼儿园坚持“精准食育”，

大限度地发挥食物食疗的功效。 

3.2 组织种植活动，探知食材生长 

对于幼儿园的孩子来说，种植每日所食用的水果和蔬菜是加强“食

育”教学的有效途径。不仅能加深孩子们对食材的了解，还间接地知道

了如何健康饮食、摄取营养。教师开展多种教学活动，将种植活动安排

到幼儿园一日“食育”活动中。例如：教师可引导孩子们收集黄瓜、西

红柿、瓜子、西瓜等的种子，在园内的空地设置种植区，恰合时宜地种

植一些瓜果蔬菜，并引导孩子们每天观察种子、幼苗、果实等变化情况，

同时教师还可以将植物生长变化情况用手机拍摄下来，以便孩子们观察

使用。同时校方还应准备一些小铁锹、水壶、测量尺等，教师带领孩子

们进行除草、浇水、施肥等活动，促使所种植的植物健康生长。孩子们

在观察时会看到，西瓜种子破土而出时的样子，直到细细的藤蔓上长出

硕大的西瓜，通过集体的力量，让孩子体会收获的喜悦，懂得了农民伯

伯种植粮食的辛苦过程，进而产生了对他们的敬畏心，从而不会再浪费

粮食。 

3.3 寓教于乐，引导孩子自由浸润 

为了增强学生的参与性，开展游戏“食育”是 适合幼儿认知的教

学形式。教师利用小游戏，优化“食育”活动途径，激发孩子们游戏的

兴致，做到寓教于乐，例如：开展有特色“区域性”游戏，孩子们的父

母可能来自全国不同地区，可以从挖掘身边的美食入手，可以让孩子们

带来具有家乡特色的美食，给其他小朋友品尝，如：陕西凉皮、北京烤

鸭、东北炖菜、云南米线等，待孩子们品尝过后，教师可以让他们猜猜

各美食的名字，通过这种猜菜名的游戏，使孩子们了解了各地饮食文化。 

3.4 快乐饮食，引导孩子自主学习 

“食育”有多种活动形式，这能给孩子们带来深刻的回忆，在制作和

快乐饮食中获取食育教育。家长们可利用周末、劳动节、国庆节等放假

时间，带着孩子外出郊游，可引导孩子们和自己一起准备午餐，清洗蔬

菜、水果，完成冷菜装盘工作，中午时分，可以与同行的小伙伴一起分

享美食，既培养了他们动手操作能力，还养成了均衡饮食的好习惯，孩

子们在“共享”中，体验到了分享的快乐。与此同时，教师们还可以在

端午节前夕，带着孩子们在食堂学包粽子， 后再品尝自己动手做的粽

子，他们在观察、动手操作和品尝中学会制作美食的方法。 

综上所述，食育在幼儿园教育中的重要作用逐渐彰显出来，它既调

整了孩子们的饮食结构，保证每日的营养摄取量，还培养了他们选择食

物、品尝食物的能力，打破了传统说教模式的束缚，孩子们逐渐形成了

良好的饮食习惯，并知晓了餐桌礼仪。 
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