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[摘  要] 本文旨在研究外语学科硕士研究生科研创新能力现状和影响因素。问卷调查和访谈显示,学生

存在认知与实践分化、成果产出受多因素制约、能力阶段性瓶颈及科研支持不足等问题。据此提出“五

化”培养策略并在本校开展实践,结果显示学生科研技能、成果产出、支持体系满意度及科研动力均显

著提升。 
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[Abstract] This paper aims to investigate the current status and influencing factors of scientific research 

innovation ability of postgraduate students majoring in foreign languages. The questionnaire survey and 

interviews reveal that students have problems such as the disconnection between cognition and practice, 

multiple constraints on the output of research results, phased bottlenecks in ability, and insufficient research 

support. Based on this, a "five-ization" cultivation strategy is proposed and implemented in our university. The 

results show that students' research skills, research output, satisfaction with the support system, and research 

motivation have all significantly improved. 
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引言 

《教育部、国家发展改革委、财政部关于加快新时代研究

生教育改革发展的意见》提出强化研究生创新能力培养的要求。

然而,针对外语学科研究生科研创新能力的探索相对匮乏,尤其

缺乏对科研创新能力培养机制的系统性分析。OBE(成果导向教

育)理念强调以学生学习成果为驱动,注重个性化培养与持续改

进,为研究生科研创新能力培养提供理论参照。基于此,笔者通

过对本省多所高校外语学科研究生进行问卷调查与访谈分析,

探索其科研创新能力的现状、影响因素及培养路径。 

1 研究设计 

笔者采用问卷调查与深度访谈相结合的方法进行研究。问

卷调查面向196名外语学科硕士研究生,涵盖科研创新能力的认

知、实践表现与影响因素三个核心维度。深度访谈5名研究生,

聚焦科研创新认知、成果产出障碍及支持需求等议题。数据分

析采用质性与量化相结合的方式,问卷数据通过描述性统计呈

现整体特征,访谈资料则运用三级编码逻辑进行主题提炼,确保

分析的科学性与深度。 

2 研究发现 

2.1科研创新能力的认知与实践特征 

外语学科硕士研究生对科研创新的认知呈现高度共识与专

业分化并存的特点。从共性来看,受访者普遍将科研创新理解为

“现有基础上的微创新”,而非颠覆性理论突破,其表现形式不

仅限于高水平论文,更体现在“新理论的应用”、“跨学科视角的

融入”等日常学术实践中。这种认知反映了研究生对创新内涵

的务实理解。 

专业差异方面,翻译专业学生强调“实践导向的技术融合”,

外国语言文学专业学生侧重“理论驱动的文本分析”,突出“文

献解读中的批判性思维”。这种分化与专业培养目标一致,但也

暴露出培养体系中“同质化”倾向。 

2.2成果产出的影响因素与能力瓶颈 

从成果产出的影响因素来看,已发表论文的学生普遍具备

三项核心特质：一是高自主性与执行力,能够“主动规划研究进

度并高效推进”；二是敏锐的问题意识,善于从文献或实践中“识

别有价值、可操作的研究课题”；三是扎实的学术写作能力,表
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现为“论证逻辑严谨、语言表达精准”。而未发表成果的原因集

中于：一是面临“难度超出能力范围”或“缺乏新颖性”问题,

二是存在“理论应用生硬”“数据分析不规范”的短板,三是“学

术表达不专业”、“论证逻辑断层”等写作方面的不足。 

能力发展的阶段性瓶颈尤为突出。研一学生面临“从知识

接受者到创造者” 的身份转变困难,具体表现为“研究方向模

糊”、“自主规划能力不足”、“学术写作断层”；高年级学生则受

限于“技能深化不足”、“数据分析工具操作不熟练”、“研究空

白识别能力弱”等,反映出科研训练的系统性缺失。 

2.3科研支持体系的作用与需求 

导师指导在研究生的科研过程中居核心地位,其作用体现

在“选题把关”、“方法规范”、“写作反馈”等关键环节,95%以

上的受访者认可导师在“评估研究价值”、“梳理论证逻辑”上

具有不可替代性。然而,导师指导存在“宏观有余、微观不足”

的局限,对具体细节的支持不足。 

在硕士研究生中,同学互动的效果因专业与平台差异存在

分化。翻译专业因小组展示、翻译合作实践等机会形成有效互

动,外国语言文学专业则因“研究方向分散”、“竞争关系”导致

互动表面化,但两类专业学生均对“跨专业交流平台”有强烈

需求。学校支持方面,研究生普遍期待“分层化科研训练”(如

文献综述写作、数据分析实操)、“专业软件指导”(如Nvivo)

及“资源推送”(如文献库扩容),反映了学生对于个性化支持

的要求。 

3 外语学科硕士研究生科研创新能力培养策略 

针对现状,基于OBE“学生中心—成果导向—持续改进”的

核心内涵,笔者提出“五化”培养策略,系统解决外语学科硕士

研究生科研创新能力培养的核心问题。 

3.1强化学生科研创新主体性 

学生主体性的缺失是制约科研创新的根本障碍,尤其体现

在研一学生“从接受者到创造者”的身份转变阶段。因此,需构

建“主动参与式”教学模式。 

一是改革课程教学方法,将传统讲授式课堂转变为“问题导

向式研讨”。以翻译专业为例,可围绕“AI翻译的伦理边界”设

计辩论议题,引导学生自主查阅文献、构建论证框架。 

二是创造科研实践机会,鼓励学生参与导师课题的子项目

研究,如外国语言文学专业学生通过协助整理文本数据,在实践

中掌握文献筛选、数据分类等基础技能。 

三是建立科研日志制度,要求学生每周记录研究进展、困惑

与反思,导师定期反馈指导,培养自主规划与问题解决能力。 

3.2显化科研成果目标 

成果目标的模糊性导致学生科研动力不足,因此,应制定清

晰、可量化的能力目标体系。从OBE逆向设计思路出发制定分层

次的科研成果目标。要求所有学生均需达到基础目标(如完成符

合规范的课程论文、掌握基础研究方法等),鼓励学生达成进阶

目标(如参与学术会议并发言、发表校级以上学术论坛论文等),

优秀学生冲击高阶目标(如发表核心期刊论文、获得省级以上科

研创新项目资助等)。同时,科研目标体系应体现专业之间的具

体差异。 

3.3深化教学与科研联系 

教学与科研的脱节是导致“学用两张皮”的关键因素。因

此,应从若干方面搭建衔接桥梁,包括开设跨学科课程群,如“数

字人文与外语研究”、“翻译技术与社会应用”,打破专业壁垒,

拓宽研究视野；同时,强化方法论课程的实操性,比如在“研究

方法”课程中配套Nvivo等软件的实操训练,确保学生“学完即

能用”；此外,应动态更新课程内容,将教师的最新研究成果转化

为教学案例,让学生接触前沿议题。 

3.4个性化考核激励 

单一化的考核方式无法适应科研创新的多元需求,因此,应

建立“过程+成果+个性”的三维考核体系。过程性考核关注科

研参与度,包括文献阅读笔记、小组汇报表现等；成果性考核评

价多元产出,如课程论文、翻译实践报告；个性化考核针对特殊

需求,如为跨专业学生增设本科基础补修要求,为有技术特长的

翻译学生设置翻译软件应用能力认证。激励机制上,将科研成果

与奖学金、评奖评优挂钩,设立科研进步奖励方法,鼓励基础薄

弱学生的阶段性成长。 

3.5可持续发展动力 

科研动力的短期化是制约成果转化的重要因素,因此需构

建“成果目标—科研兴趣—科研体验—成果效能”的良性循环

机制。主要方式有：通过科研经验分享等形式让学生直观感受

科研创新的价值与乐趣；建立科研成长档案制度,记录学生从首

次文献汇报到论文发表的全过程,强化其能力提升的获得感；搭

建科研社群,促进学生间的经验传承与情感支持,如组织翻译专

业学生分享“语料库工具学习心得”,外国语言文学专业学生交

流“文献综述写作技巧”,形成互助共进的科研生态。 

4 提高外语学科硕士研究生科研创新能力培养的实

践方案 

基于笔者所在学校的外语学科硕士研究生培养实际,本研

究于2024年1月至2025年6月开展实践探索,聚焦科研创新能力

培养形成可落地、可评估的实践方案。 

4.1方案设计 

实践方案以前期调研结论为基础,针对学生提出的“科研技

能缺口显著”、“支持体系不完善”等核心问题,确定了“诊断—

干预—评估”的闭环实施路径。 

4.2方案实施 

4.2.1启动阶段：调研诊断与资源筹备。通过问卷和焦点小

组访谈,进一步细化能力短板,并据此设计专项资源包,如翻译

专业配套Trados软件实操手册及案例库,外国语言文学专业整

合文献集和Nvivo软件操作手册。同时,组建由三名导师和两名

已发表论文的优秀学长构成指导团队,导师负责理论指导,学长

参加辅导。 

4.2.2实施阶段：分层干预与措施落地。强化科研创新主体

性,定期开设科研训练。翻译专业聚焦翻译实践中的问题转化,



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 14 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 3 

Modern Education Forum 

通过翻译案例讨论、分析引导学生从实践中提炼研究问题；外

国语言文学专业聚焦文本解读,以具体作品进行科研能力训练。

以上科研训练采用“学生主导汇报+师生互评”模式,参与率达

93%。 

深化教学与科研联系,调整核心课程内容,如翻译专业《文

体与翻译》课程增设“语料库辅助研究”单元,配套数据分析实

操训练；外国语言文学专业的《学术写作》课程增加“文献综

述批判性写作”模块,要求学生完成“某一理论在国内研究中的

应用局限”分析报告。课程结束后,85%的学生反馈“所学内容

能直接用于当前研究”。 

采用个性化考核与激励,改革2023级课程的考核方式,以研

究项目报告替代传统闭卷考试,允许学生提交“翻译创新案例分

析”(翻译专业)、“跨学科理论应用综述”(外国语言文学专业)

作为考核成果。对优秀的研究成果给予奖励,并推荐至学术论坛

展示。 

搭建支持平台,建立科研互助工作小组,如翻译专业学生组

建翻译技术学习小组,每周线上分享技术应用,外国语言文学专

业成立文献共读小组,聚焦前沿理论,完成学术专著的精读与讨

论。增加个性化技能辅导,导师一对一重点解决研究过程中的具

体问题。 

4.3实施效果 

4.3.1科研技能短板显著改善：翻译专业学生的“翻译技术

工具操作能力”明显提升,Nvivo软件操作熟练度自评得分从

3.2(满分5分)提升至4.1；外国语言文学专业学生的“文献批判

性综述能力”进步显著,能够“识别研究空白”的比例从35%提

升至68%。 

4.3.2成果产出数量与质量实现双提升：87%学生完成“小

型研究项目报告”；多名学生参加全国学术会议并做分论坛发

言。与上一届同期相比,学生科研成果产出量增长46%。 

4.3.3支持体系效能增强：导师指导满意度从4.2提升至4.6,

学生反馈“研究选题”、“数据分析指导”等具体支持得到明显

改善；科研互助小组参与率稳定在85%,67%的学生认为“同学间

的经验分享有效解决了研究中的具体困惑”。 

4.3.4学生科研动力持续提升：科研创新自我效能感评分从

3.64分提升至4.02分；82%的学生表示“通过实践感受到科研创

新的价值”,主动申报校级科研创新项目的人数较上一年增长

51%。 

5 小结 

外语学科硕士研究生科研创新能力在一定程度上具有“认

知与实践脱节、共性与个性交织、支持与需求错位”的复杂特

征。“五化”策略与我校实践方案验证了针对性干预的有效性。

笔者认为：高校应重视外语学科科研创新能力培养的特殊性,

在资源配置、评价体系上给予学科更多自主空间；导师需转变

指导理念,从“方向把控”向“全程关注”延伸,加强对研究方

法、软件操作、投稿技巧等细节的支持；持续完善科研互助小

组等支持载体,构建师生、生生协同的科研生态。 

综上,本研究通过实证调查、策略构建和实践验证,为外语

学科硕士研究生科研创新能力培养提供了可操作的路径,后续

需在实践中持续优化,为新文科背景下外语学科研究生教育改

革提供参考。 

[课题] 

2024年河北省研究生教育教学改革研究项目“OBE视域下

外语学科硕士研究生科研创新能力培养理论与实践研究”

(YJG2024072)。 
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