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[摘  要] 传统的初中体育教学模式往往侧重于技能训练,这种单一维度的教学方式难以满足学生全面

发展的需求。在此基础上,本文将深入分析跨学科融合在初中体育教学中的重要性,并从多个方面探讨了

具体的应用路径：融合信息技术,搭建体育智慧教学新平台；融合生物学科,解析体育健康科学新机理；

融合语文学科,丰富体育文化传播新形式；融合数学学科,构建量化体育数据新模式,旨在增强学生的体

育技能。 
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[Abstract] The traditional junior high school physical education model often focuses on skill training, and this 

singular teaching approach struggles to meet the comprehensive development needs of students. Based on this, 

this paper will deeply analyze the importance of interdisciplinary integration in junior high school physical 

education and explore specific application paths from multiple aspects: integrating information technology to 

build a new platform for smart physical education; integrating biology to analyze new mechanisms of sports 

health science; integrating language studies to enrich new forms of sports cultural communication; integrating 

mathematics to establish new models for quantifying sports data, aiming to enhance students' athletic skills. 
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前言 

在教育不断发展的背景下,跨学科融合已成为现代教育的

必然趋势。学科之间并非孤立存在,而是相互关联、相互渗透的

有机整体。初中体育教学作为教育体系的重要组成部分,同样不

能忽视学科间的内在联系。在此背景下,教师开展跨学科教学,

能够打破学科界限,让学生从广阔的视角理解体育知识,挖掘其

背后的多元价值,培养出适应时代发展的综合型人才。 

1 跨学科融合在初中体育教学中的意义 

1.1拓宽知识视野,助力全面发展 

当初中体育与不同学科融合,体育教学不再局限于单纯的

运动技能训练,而是引入了多个学科领域的智慧结晶。学生在体

育课堂上,能够汲取到来自不同学科的智慧,领略多样性的知识,

从而打破学科之间的壁垒,全面且深入地理解知识。不同学科的

思维方式在体育教学中相互碰撞,还能促使学生从多个角度去

思考问题,使其运用不同学科的知识来分析体育现象,解决运动

问题,提升思维的灵活性。在面对复杂的体育情境时,学生可以

综合运用多学科知识,进行全面的考量,做出科学合理的决策。 

1.2激发学习兴趣,加强课堂互动 

传统体育教学模式相对单一,而跨学科融合打破了这种局

限,为学生带来了全新的学习体验。教师将不同学科知识融入初

中体育教学,能够为课堂增添新颖元素,吸引学生的注意力,激

发其内心深处对体育学习的探索热情。当不同学科知识进入体

育课堂,学生基于各自对不同学科的理解,还会产生多样化的观

点。这种多元性促使学生积极参与课堂讨论,分享自己独特的见

解。学生不再是被动的知识接受者,而是主动的参与者,围绕体

育与其他学科的关联展开交流,在思维的碰撞中深化对知识的

理解。教师此时不再是单一的知识传授者,而是互动的引导者,

与学生共同探讨问题,营造良好的师生互动氛围。每个学生对不

同学科拥有不同程度的喜好水平,跨学科融合均能使其在体育

课堂中找到自己感兴趣的切入点,并积极地参与到课堂互动中

来,与他人相互交流、相互学习,形成了生生互动的活跃局面。

这种互动既能共享知识,还能培养学生的合作能力。 
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1.3提高综合素质,适应多元需求 

在初中体育领域,教师开展跨学科教学,能够让学生在学习

过程中接触多元化知识,使其形成系统性知识体系,增加其知识

储备量。这种融合现象,有助于提高学生的综合思维能力。在情

感态度方面,跨学科融合的体育教学可以引导学生在体育活动

中,领悟不同学科所蕴含的精神内涵,培养其勇于挑战的体育精

神,让其塑造积极向上的价值观,实现身心的全面发展。随着时

代的发展,社会对人才的需求日益多元化。通过跨学科学习,学

生不仅具备良好的身体素质,还拥有跨学科知识背景,能更好地

适应复杂多变的社会环境,在不同领域间灵活转换,展现出较强

的适应能力。此外,教师在体育教学中融合多学科知识,还能让

学生将理论知识与体育实践相结合,运用不同学科的工具解决

体育活动中的实际问题,使其迅速将所学知识转化为实际行动,

更好地适应社会的多元需求。 

2 跨学科融合在初中体育教学中的应用路径 

2.1融合信息技术,搭建体育智慧教学新平台 

教育现代化强调利用先进技术推动教育变革,而信息技术

的融入能为初中体育教学注入全新活力,是顺应教育现代化发

展的必然趋势。借助多媒体设备,教师可呈现丰富的体育知识,

让学生直观感受体育魅力；利用在线教学平台,还能打破时空限

制,为学生提供个性化的学习路径,满足其不同的学习需求；应

用运动监测软件,精准记录学生运动数据,利用科学依据调整教

学内容。教师要以信息技术为有力支撑,构建符合时代需求的体

育教学模式,深入挖掘信息技术与体育教学的契合点,并应用信

息技术提供的大数据分析,制定针对性教学策略。 

针对篮球教学,课程开启前,教师可以利用微信创建专门的

篮球课程群聊,上传丰富的教学资料：自己录制的篮球基本规则

讲解视频,以生动有趣的动画演示结合清晰的简洁语言,详细介

绍篮球比赛中犯规的判断标准；剪辑的NBA赛场经典过人片段,

让学生感受篮球运动的魅力；基础运球或传球动作的分解动画,

以逐帧方式展示,呈现每个动作的起始、过程和结束状态。同时,

教师布置预习任务,要求学生观看资料,在群内打卡并写下自己

的预习疑惑。课堂上,教师播放专业运动员标准的运球、传球动

作视频,并适时暂停,引导学生仔细观察运动员的手部动作或脚

步移动。之后教师现场示范,开启运动监测软件,依托学生佩戴

的智能手环,精准记录其运动轨迹。分组练习环节,教师穿梭于

各小组之间,当发现小李同学运球速度过慢且力度不稳时,根据

软件数据显示,判断其可能未掌握正确的手部控球姿势,立即上

前开展详细指导,亲自示范正确的手部姿势。课后,教师在微信

群内发布篮球战术问题,“在快攻中,如何根据队友的位置选择

最佳的传球路线”。学生可展开激烈讨论,各小组成员在平板电

脑上查阅之前上传的战术资料,结合实际练习情况进行分析。讨

论结束后,各小组将团队的战术思路以文档形式上传至群公告。 

2.2融合生物学科,解析体育健康科学新机理 

生理学原理则有助于教师向学生介绍运动时人体的心率变

化、呼吸调节、能量代谢等过程,使其依据自身生理状态合理安

排运动时长。在教学实践中,教师要以生物学科知识体系为依托,

将体育教学与生物知识有机结合,深入钻研二者之间的关联点,

引导学生运用生物知识理解体育现象或分析运动问题,培养其

科学运动的思维方式。另外,教师注重营造跨学科学习氛围,激

发学生探索体育健康科学新机理的兴趣,提升其综合运用知识

解决实际运动问题的能力。 

例如,在教授跑步课程时,教师播放一段专业长跑运动员的

训练视频,结合生物知识,引导学生观察运动员的呼吸节奏,讲

解“运动员跑步时,呼吸会逐渐加深加快,这是因为身体需要更

多氧气来满足运动消耗”。随后,教师组织学生进行实际的跑步

练习,为每位学生配备智能运动手环,实时监测其心率、呼吸频

率等生理数据,并将这些数据同步到终端设备上。在学生跑步过

程中,教师密切关注数据变化,当发现学生心率过高且呼吸频率

紊乱时,及时让其停下调整,并现场讲解“你跑步速度过快,导致

身体来不及供应足够氧气,心率和呼吸频率未能处于正常水平。

我们的身体就像一个精密的机器,各个器官系统要协调配合,跑

步时要找到适合自己的节奏,这样才能轻松持久”。练习结束后,

教师引导学生围坐在一起,一起分析运动过程中身体各器官系

统的变化。教师提问“大家想想,我们在跑步过程中,心脏为什

么会加速跳动”。课后,教师让学生根据课堂上自己的运动数据,

结合生物知识,写一篇短文阐述跑步对身体各器官系统的影响。

同时,教师根据课堂上收集的学生运动数据,结合生物学科中关

于个体生理差异的知识,为每个学生制定个性化的运动建议,考

虑到不同学生的心肺功能,在运动强度上给出针对性指导,帮助

其科学地提升体育能力。 

2.3融合语文学科,丰富体育文化传播新形式 

语文学科中的文字表达,可帮助教师以精准生动的语言描

述体育活动中的动作要领,使学生易于理解；语文中的文学鉴赏

能力还能引导学生品味体育赛事背后的故事,感受体育精神的

内涵；诗词歌赋等文学形式也可融入体育教学,让学生从古人对

运动的描绘中,体会源远流长的体育文化。通过这种结合,学生

能够在语言文字的世界里领悟体育魅力。教师应立足语文与体

育学科特性,探寻两者的融合点,挖掘语文教材中与体育相关的

素材,将其巧妙引入体育课堂。同时,教师注重培养学生运用语

文知识表达体育见解的能力,引导其从语文角度理解体育文化。 

例如,在教授太极拳课程时,教师精心挑选古代文人描写武

术动作的诗词——杜甫的《观公孙大娘弟子舞剑器行》,诗中“霍

如羿射九日落,矫如群帝骖龙翔。来如雷霆收震怒,罢如江海凝

清光”生动地描绘出剑舞的磅礴气势；还准备一些关于太极拳

历史文化的文言文篇章,这些文章详细讲述了太极拳融合阴阳、

虚实等道家思想的发展历程。教师将这些资料印发给学生,让学

生提前预习,感受其中的韵味。课堂上,教师先带领学生朗读描

写武术的诗词,引导学生体会诗词的节奏和韵律,感受古人对武

术之美的细腻描绘。随后,教师开始教授太极拳动作,具体到“野

马分鬃”时,教师提示学生：“大家注意,这个动作要像野马在草

原上奔腾时,自然地分开鬃毛一样,舒展且富有力量,手臂的动
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作要柔中带刚,如同书法中的笔画,流畅而有劲道。”在教“白鹤

亮翅”时,教师描述：“此动作恰似一只优雅的白鹤展开翅膀,

身体微微后仰,手臂向上伸展,要展现出那种轻盈灵动的姿态,

就像诗词中描绘的飞鸟一般自由洒脱。”学生在理解这些形象的

语言描述过程中,可以准确地把握动作的精髓。练习过程中,教

师鼓励学生用自己的语言描述太极拳动作给自己带来的感受。

有的学生会说“‘云手’这个动作,双手交替摆动,就像天边的云

朵在微风中缓缓飘动,有一种宁静而柔和的美感。” 

2.4融合数学学科,构建体育数据量化新模式 

初中体育活动中具有成绩评定、训练规划等多种可量化的

元素,为教师融入数学学科知识提供了广阔空间。数学中的统计

与概率知识,也有助于教师分析学生体育成绩的分布规律、达标

概率等,使其掌握学生的体育学习状况。教师需将数学思维渗透

于体育教学全过程,设计跨学科教学情境,让学生感受数学在体

育中的实用价值,激发其学习兴趣,并让其运用数学工具分析解

决体育问题,促进学科融合,提高体育教学质量的同时,提升学

生的综合素养。 

例如,教师围绕“立定跳远”设计教学环节,首先准备与其

相关的长度、角度等基本数学概念,制作详细的PPT。教师将PPT

发送到班级群,让学生提前预习,思考数学知识如何在立定跳远

中发挥作用。其次,教师讲解立定跳远的动作要领,拿起卷尺向

学生准确测量跳远成绩的方法,引出“我们测量的跳远成绩,就

是从起跳线到你落地后最近点的直线距离,这在数学里属于长

度测量的范畴,是我们判断跳远水平的关键数据。”再次,教师在

黑板上画出简单的立定跳远起跳和落地的几何图形,标注出起

跳角度、起跳点、落地点等关键信息,向学生解释“起跳角度不

同,跳远的距离也会不同。一般来说,在一定条件下,某个合适的

起跳角度能让我们跳得更远。”此外,教师要求学生开始立定跳

远练习,提醒其注意动作规范,并让其自行测量自己每次跳远的

成绩,记录在笔记本上。练习一段时间后,教师组织学生开展小

组讨论,让学生计算小组内每个成员的平均跳远成绩,比较组内

成员成绩的差异,思考导致这些差异的影响因素。 

3 结语 

综上所述,跨学科融合为初中体育教学带来了全新的发展

契机。信息技术搭建智慧平台,生物学科解析健康机理,语文学

科丰富文化传播,数学学科构建量化模式,这些融合路径,不仅

能增强学生的体育技能,还能培养其综合素养。未来,教师在初

中体育教学中,应继续深化跨学科融合,不断探索学科间的多元

关联,为学生创造丰富高效的体育学习环境,助力其在体育锻炼

中获得全面发展。 
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