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[摘  要] 本文围绕小学数学教师的专业发展与成长路径展开研究,首先阐述了小学数学教师专业发展

的内涵和理论基础,接着分析当前小学数学教师专业发展存在的问题,包括知识结构、教学技能和职业倦

怠方面。随后详细探讨了专业发展与成长的路径,如自主学习与反思、校本培训与教研活动、教育实践

与创新、专业共同体与网络学习平台等；同时从学校和教育行政部门两个层面提出保障措施,旨在促进

小学数学教师的专业发展来提升小学数学教育质量。 
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[Abstract] This paper focuses on the professional development and growth path of primary school mathematics 

teachers, firstly expounds the connotation and theoretical basis of primary school mathematics teacher 

professional development, and then analyzes the existing problems of primary school mathematics teacher 

professional development, including knowledge structure, teaching skills and job burnout. Then the paths of 

professional development and growth are discussed in detail, such as independent learning and reflection, 

school-based training and teaching and research activities, educational practice and innovation, professional 

community and online learning platform, etc. At the same time, it puts forward safeguard measures from the two 

levels of school and education administration, aiming at promoting the professional development of primary 

school mathematics teachers to improve the quality of primary school mathematics education. 
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引言 

小学数学教育是基础教育的重要组成部分,对于学生的逻

辑思维、数学素养的培养有着关键作用。而小学数学教师作为

教育活动的主导者,其专业发展水平直接影响教学质量和学生

的学习效果,所以在当今教育改革不断深化的背景下研究小学

数学教师的专业发展与成长路径具有重要的现实意义。 

1 小学数学教师专业发展的内涵与理论基础 

1.1小学数学教师专业发展的内涵 

小学数学教师专业发展是指教师在整个职业生涯中通过持

续学习、实践、反思等活动能不断提升自身的数学专业知识、

教育教学能力、课程设计能力以及职业情感等,以更好地适应教

育教学改革和学生发展需求的过程。同时它涵盖了知识的更新、

技能的提升和专业态度的优化,是一个全面动态的发展过程。 

1.2相关理论基础 

1.2.1终身教育理论 

该理论强调教育是贯穿人一生的持续过程。对于小学数学

教师而言意味着要不断接受新知识和新观念并持续提升自己的

专业素养,以应对不断变化的教育环境和教学要求。 

1.2.2建构主义理论 

建构主义理论其认为学习是学习者在原有知识经验基础上

主动建构新知识的过程。小学数学教师应依据此理论,在教学中

引导学生主动探索数学知识,同时自身也需不断建构和更新教

学方法与策略[1]。 

3 小学数学教师专业发展现状分析 

3.1知识结构单一或老化问题。 

在当前的小学数学教育领域,部分教师的知识结构呈现出

单一或老化的态势,许多教师长期依赖于传统的数学教材,仅熟

悉基本的算术、几何等基础知识的讲解,对现代数学发展所产生
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的新理论、新方法知之甚少；比如在数学与其他学科融合的跨

学科知识方面,如数学在科技编程、艺术设计中的应用等内容几

乎空白。同时对于数学文化的了解也十分有限,不能将数学史、

数学故事等融入教学,使数学课堂变得枯燥乏味,这种知识结构

的局限会导致教师在面对教育改革中拓展的课程内容时力不从

心,无法满足学生对丰富数学知识的渴望,从而限制了数学教育

质量的提升。 

3.2教学技能欠缺灵活性和创新性。 

在实际的小学数学教学场景中不少教师在教学技能方面存

在明显不足,传统的讲授式教学方法依旧占据主导地位,教师习

惯了单方面向学生灌输知识而忽视了学生的主体地位。以信息

技术应用为例,虽然多媒体设备在学校广泛普及但很多教师未

能充分利用其优势,比如在讲解几何图形时只是简单地在黑板

上画图,而不利用动画演示等多媒体手段帮助学生理解图形的

变化。此外教师在教学过程中缺乏对学生个体差异的关注,未能

根据不同学生的学习风格和接受程度调整教学策略；在此基础

上面对学生的疑惑和课堂突发情况也不能灵活应对,使得教学

效果大打折扣,学生的学习积极性受挫。 

3.3职业倦怠对专业情感的影响。 

小学数学教师长期处于高压力的工作环境中职业倦怠现象

愈发凸显,对其专业情感产生了严重影响。一方面教学工作的重

复性极高,每天面对相似的教学内容和学生问题容易让教师产

生疲惫感；例如反复讲解同一知识点或批改大量作业,这些日常

工作逐渐消磨了教师的热情。另一方面复杂的教育环境也给教

师带来压力,如家长的高期望、教育改革带来的新要求等,当这

些压力长期积累,教师可能会对教育事业失去最初的热爱并表

现出消极怠工的情绪,对自身专业发展不再积极,不再主动寻求

提升教学质量的方法,这无疑会对学生的学习体验和数学素养

的培养造成负面影响[2]。 

4 小学数学教师专业发展与成长的路径 

4.1自主学习与反思 

4.1.1自主学习 

小学数学教师的自主学习至关重要,在数学专业知识方面

要深入研读经典数学理论著作,从欧几里得几何到现代数论等

来丰富知识体系。对于教育教学理论需研究国内外先进理念,

如布鲁纳的结构主义等。定期浏览《小学数学教育》等专业期

刊,了解最新案例和方法。利用线上资源,如数学教育慕课,学习

现代技术在教学中的应用,如利用几何画板展示图形变化。同时,

参加数学科普讲座,拓展知识面,为培养学生的数学兴趣和素养

储备知识。 

4.1.2反思 

教学反思是教师成长的催化剂,每堂课后教师要从多维度

反思,从教学目标看思考是否符合课程标准和学生实际,如在教

授乘法运算时目标是否明确到理解算理和熟练运算。在教学方

法上要反思讲授、小组合作等方式是否得当,如小组合作中有无

学生参与度低的问题。对于学生反应要留意学生的表情、回答,

如学生对某个知识点困惑的表情来分析是讲解不清还是内容难

度问题并且通过详细记录和持续反思改进教学。 

4.2校本培训与教研活动 

4.2.1校本培训 

校本培训是贴合学校实际的教师发展途径,学校可根据自

身数学教学特色和教师水平来开展多样化培训,同时邀请数学

教育专家到校开展讲座,比如请专家解读最新的小学数学课程

标准并且详细剖析核心素养在教学中的落实要点。另外举办数

学教材分析培训,让教师深入理解教材编写意图和内容结构,像

分析教材中不同单元知识点的关联性；在此基础上还要开展数

学思维训练教学技能培训来教授教师如何在课堂中培养学生逻

辑思维、空间想象等能力,通过案例讲解和实践操作来提高教师

在这方面的教学水平[3]。 

4.2.2教研活动 

教研活动为教师交流与成长搭建了平台,集体备课中数学

教师们围绕教学内容来分享各自收集的资料,如在准备“分数的

初步认识”一课时有的教师找来生活中分数应用的实例,有的教

师准备了趣味动画辅助理解。通过大家共同商讨教学流程来确

定重点难点,优化教学设计；并且在公开课观摩时教师可观察授

课教师的教态、教学环节衔接、对学生的引导等,如在观摩“三

角形内角和”公开课中学习如何引导学生自主探究。 

4.3教育实践与创新 

4.3.1教育实践 

教育实践能让小学数学教师在真实场景中提升能力,在数

学竞赛指导中教师要深入研究竞赛大纲和题型为学生制定个性

化训练方案,例如在指导数学奥林匹克竞赛时针对不同学生的

优势和薄弱环节来安排相应的数论、几何等专项训练。同时参

与课外数学兴趣小组活动,教师可以设计趣味数学实验,如用折

纸探究图形对称、用测量计算物体体积等来激发学生对数学的

兴趣。另外通过组织数学实践活动,如校园测量、数学游戏竞赛

等能够增强学生运用数学知识解决实际问题的能力,同时教师

也能积累实践教学经验。 

4.3.2创新 

教学创新能为小学数学教育注入活力,尝试新的教学模式,

如项目式学习,在“校园绿化设计中的数学问题”项目中能够让

学生分组测量、计算面积、规划布局,培养合作和数学应用能力。

同时开展问题驱动式教学,在“鸡兔同笼”问题中引导学生提出

假设、建立方程,激发思考；并且开发校本数学课程,如融入地方

特色文化的数学课程,将本地古建筑中的几何元素引入教学。在

此基础上还要设计创新性作业,如让学生制作数学手抄报展示知

识点或用数学知识制作小发明,让数学学习更有趣、更有效。 

4.4专业共同体与网络学习平台 

4.4.1专业共同体 

教师可以加入数学教育专业共同体,如数学教师协会、学术

团体等,在共同体中与同行们交流教学经验、开展合作研究项目,

拓宽专业视野以便能获取更多的专业支持和发展机会。 
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4.4.2网络学习平台 

利用网络学习平台,如在线课程平台、教育论坛、教师博

客等来学习优质的数学教学资源并参与在线讨论和交流。网

络学习平台打破了时间和空间的限制,为教师提供了便捷的

学习途径。 

5 促进小学数学教师专业发展的保障措施 

5.1学校层面 

5.1.1建立完善的教师评价体系,激励教师专业发展 

在学校管理中建立完善的教师评价体系是促进小学数学教

师专业发展的关键,评价体系应多元化,涵盖教学过程的各个环

节。在教学准备方面要考查教师对教材的理解深度、教学设计

的合理性与创新性,如是否能将数学知识与生活实际巧妙融合

且激发学生兴趣。教学实施过程中要关注教师的教学方法运用、

课堂管理能力、与学生的互动效果等；例如教师能否灵活运用

多种教学方法满足不同学习风格学生的需求。其中教学效果评

价不仅看学生成绩,还要考量学生数学思维的发展、对数学的兴

趣提升；另外评价结果要与教师的职称评定、绩效工资、奖励

等紧密挂钩,对于表现优秀的教师给予表彰和物质奖励,激发教

师积极投入专业发展的热情,以便能够形成良性竞争环境[4]。 

5.1.2提供充足的培训资源和时间,营造良好的专业发展

氛围 

学校对于小学数学教师专业发展负有重要责任,其中提供

充足的培训资源和时间至关重要。培训资源方面学校要建立专

门的数学教育资源库,涵盖经典的数学教育理论书籍、最新的数

学教育研究成果报告、优秀的数学教学案例集等；并且定期更

新和扩充资源,订阅多种数学教育期刊,如《小学数学教育》等

让教师能及时获取前沿信息。同时积极邀请数学教育领域的专

家学者到校开展讲座,内容可以包括最新的数学课程标准解读、

数学思维培养的有效策略等。 而在教育技术培训方面要安排专

业人员指导教师掌握如数学教学软件的使用、多媒体教学资源

的制作等；同时在时间安排上要合理调整教师的教学工作量来

避免教师因教学任务繁重而无暇参与培训,例如适当减少教师

的周课时数或者安排集中培训时间,确保每位教师都有足够的

时间参加培训、教研活动和自主学习。此外学校要积极营造良

好的专业发展氛围,通过组织教师分享会、优秀教师经验交流会

等形式能够让教师们相互学习、相互激励来形成积极向上的专

业发展文化。 

5.2教育行政部门层面 

5.2.1制定合理的教师专业发展政策,引导教师成长方向 

教育行政部门在小学数学教师专业发展中扮演着重要的引

领角色,制定合理的教师专业发展政策是保障教师成长方向的

关键。政策应基于国家教育发展战略和小学数学教育的特点,

明确教师专业发展的各个阶段目标,例如对于新入职的小学数

学教师,政策要规定在入职初期需完成的数学教育基础理论学

习、教学基本功训练的具体要求,如要求教师掌握基本的数学概

念讲解方法、课堂组织技巧等。对于有一定教学经验的教师要

引导他们向更高层次发展,如开展数学课程创新实践、参与教育

科研项目等方面的政策支持；同时在继续教育学分管理方面要

科学设置学分获取途径和标准来鼓励教师参加各种形式的专业

发展活动,如参加高质量的数学教育研讨会、完成在线专业课程

学习等都可获得相应学分。另外制定专业发展奖励政策来对在

数学教育教学、科研等方面有突出成绩的教师给予高额奖励,

包括荣誉称号、奖金等,激发教师的积极性,使教师明确成长方

向,以便朝着专业化、创新化方向发展。 

5.2.2加强对教师培训工作的监督和管理,保证培训质量 

教育行政部门加强对小学数学教师培训工作的监督和管理

是确保培训质量的关键,在培训内容审核上要依据小学数学教

育的核心目标和最新要求对各类培训内容进行严格把关。例如

针对数学课程标准的培训,审核内容是否准确传达了标准的内

涵、是否有具体可操作的教学建议；对于数学教学方法的培训,

要确保所传授的方法科学有效且适合小学数学教学实际。与此

同时在培训师资选拔方面要建立严格的选拔机制,要求培训教

师不仅要有深厚的数学教育理论知识,还要有丰富的小学数学

教学实践经验,可以通过查看教师的教学成果、听取同行评价等

方式筛选优秀的培训师资[5]。另外在培训效果评估环节应制定

全面的评估指标体系,包括教师对培训内容的掌握程度、在实际

教学中的应用情况、对学生数学学习效果的影响等。在此基础

上通过课堂观察、学生成绩分析、教师教学反思等多种途径收

集数据来及时反馈培训效果,对于质量不高的培训项目要求整

改或停止以保证每一次培训都能真正提高教师的专业素养,推

动小学数学教师专业发展迈向新台阶。 

6 结语 

小学数学教师的专业发展与成长是一个长期而复杂的过

程,需要教师自身、学校和教育行政部门的共同努力。通过明

确专业发展内涵、分析现状、探索成长路径和落实保障措施,

不断提升小学数学教师的专业水平,为小学数学教育质量的

提高奠定坚实的基础,也为学生的数学学习和发展提供更好

的保障。 

[参考文献] 

[1]霍静静.教学反思在小学数学教师专业发展中的运用研

究[J].现代职业教育,2021,(36):28-29. 

[2]杨志勇.教学反思在小学数学教师专业发展中的运用研

究[J].才智,2020,(06):35. 

[3]梁秋莲.求实创新促进发展——中国教育学会小学数学教学

专业委员会30年工作回顾[J].小学数学教育,2013,(Z1):9-18+34. 

[4]张立营.基于教育信息化视角谈小学数学教育专业发展

对策[J].才智,2024,(26):97-100. 

[5]李凌凌.教育信息化背景下小学数学教育专业发展存在的问

题与对策[J].辽宁师专学报(自然科学版),2024,26(1):46-48+102. 

作者简介： 

赵倩(1987--),女,汉族,山东省泰安市泰山区人,中小学二级

教师,大学本科,从事小学数学研究。 


