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[摘  要] 随着我国教育改革的不断推进和体育事业的迅速发展,体育专业训练与教育课程相结合已成

为我国教育改革和体育产业发展中培养高素质、全面发展的体育人才的重要途径。本研究分析了体校

德育整合的现状和面临的挑战,并提出了优化课程设置、创新教学、加强师资队伍建设、德育整合、完

善评价体系等对策。这些措施旨在深化整合过程,提高教育效果,促进人才培养,以满足现代体育教育的

需求。 
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[Abstract] With the continuous advancement of educational reform and the rapid development of the sports 

industry in China, integrating specialized sports training with educational curricula has become a crucial 

approach to cultivating high-quality, well-rounded sports talent. This study examines the current state of moral 

education integration in sports schools, identifies existing challenges, and proposes strategies including 

curriculum optimization, teaching innovation, faculty development, moral education integration, and enhanced 

evaluation systems. These measures aim to deepen the integration process, improve educational outcomes, and 

promote talent cultivation to meet the demands of modern sports education. 
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引言 

中华体育精神是中国传统文化与现代价值观的融合,对中

国体育的发展具有重要的启示意义[1]。在当前的教育改革中,

体校在培养优秀运动员和体育专业人才方面发挥着至关重要的

作用。然而,资源分配不均、课程内容过时、师资力量不足等挑

战依然存在。本研究旨在探讨专业训练与课程整合的有效策略,

以提升教育品质与人才培养。 

1 中华体育精神在体育专项训练与教学课程融合中

的意义 

1.1激发爱国情怀与集体荣誉感 

中华体育精神强调爱国主义和集体主义精神,这在体校

体育专项训练与教学课程融合中具有重要作用。通过弘扬中

华体育精神,可以激发学生的爱国情怀,增强他们的民族自豪

感和集体荣誉感。在训练和教学中,这种精神能够激励学生为

国家和集体的荣誉而努力奋斗,形成积极向上的学习氛围和

团队精神。 

1.2培养坚韧不拔的意志品质 

中华体育精神强调坚韧不拔、永不放弃的意志品质。在体

育专项训练与教学课程融合中,这种精神可以激励学生面对困

难和挑战时保持坚定的信念和毅力,勇于克服困难,不断提高自

己的运动能力和竞技水平。 

1.3促进身心全面发展 

中华体育精神不仅关注运动技能的提升,还注重学生的身

心健康和全面发展。在训练和教学中,通过融入中华体育精神,

可以引导学生树立正确的价值观,培养积极向上的生活态度,同

时注重学生的心理健康教育和道德教育,促进学生的身心全面

发展。 

2 体校体育专项训练与教学课程融合的现状与挑战 

2.1现状 

近年来,越来越多的体校开始尝试将体育专项训练融入

教学课程,取得了一定的成效[2]。一方面,体校在课程设置上逐

步向多元化、综合化发展。不仅注重运动技能的训练,还加强
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了对学生文化素质和综合素质的培养。这种多元化、综合化

的课程设置有助于拓宽学生的知识面,提高他们的综合素质。

另一方面,在教学方法上,体校也开始尝试将传统的讲授与示

范方法与现代科技手段相结合,以提高教学效果和学生的学

习兴趣。 

然而,尽管体校在体育专项训练与教学课程融合方面取得

了一定的成效,但仍面临诸多挑战。 

2.2挑战 

2.2.1教学资源分配不均。部分体校在教学资源上存在短缺,

难以满足所有学生的训练和学习需求。这导致部分学生在训练

和学习过程中无法得到充分的支持和指导,影响了他们的学习

效果和成长。 

2.2.2教学内容与市场需求脱节。部分体校的教学内容未能

紧跟市场需求,导致学生毕业后难以适应社会发展。这要求体校

在教学内容上要进行不断创新和调整,以适应市场需求的变化。 

2.2.3师资力量不足。优秀的体育教师和教练在体校中相对

稀缺,影响了教学质量的进一步提升。师资力量的不足导致部分

体校在教学和训练方面存在短板,难以为学生提供高质量的教

学和指导。 

2.2.4教学与训练融合不紧密。部分体校在教学与训练之间

缺乏有效衔接,导致两者相互脱节,难以形成协同效应。这要求

体校在教学和训练方面要进行深度融合,以实现两者的相互促

进和共同提升。 

2.2.5德育教育的缺失。在当前的体校教育中,部分学校过

于注重运动技能的培养,而忽视了德育教育的重要性。这导致一

些学生在道德品质和综合素质方面存在不足,影响了他们的全

面发展。 

3 中华体育精神引领下体校体育专项训练与教学课

程融合的有效策略 

针对当前体校体育专项训练与教学课程融合面临的挑战,

本文在中华体育精神的引领下,提出以下有效策略： 

3.1完善课程体系,融入德育内容 

3.1.1多元化课程设置。为了满足不同学生的需求和兴趣,

体校应根据市场需求和学生兴趣设置多元化的体育专项课

程。这些课程应涵盖不同的运动项目和技能领域,如田径、游

泳、篮球、足球等。同时,在课程设置中融入德育内容,如开设

体育道德、体育精神等相关课程,培养学生的道德品质和团队精

神。通过多元化的课程设置,学生可以根据自己的兴趣和特长

选择合适的课程进行学习,同时接受德育教育,提高学习效果

和满意度。 

3.1.2跨学科融合。在课程设置上,体校还应注重跨学科融

合。将体育与其他学科如数学、物理、心理学等相结合,以提高

学生的综合素质和解决问题的能力。例如,在田径课程中引入物

理学原理,帮助学生理解运动中的力学原理；在篮球课程中引入

心理学知识,帮助学生提高心理素质和应对压力的能力。同时,

跨学科融合也可以为德育教育提供新的视角和方法,如通过体

育与文学、历史的结合,培养学生的文化素养和家国情怀。 

3.2优化教学方法,弘扬中华体育精神 

3.2.1引入现代科技手段。随着科技的不断发展,现代科技

手段在体育教学中的应用越来越广泛。体校应积极引入虚拟现

实(VR)、增强现实(AR)等现代科技手段进行辅助教学。这些技

术可以为学生提供更加真实、生动的训练环境,提高他们的学

习兴趣和参与度[3]。同时,通过现代科技手段的应用,教师还可

以对学生的学习情况进行实时监控和评估,以便及时调整教

学策略和方法。在运用现代科技手段的过程中,可以融入中华

体育精神的相关元素,如通过VR技术模拟国家队的比赛场景,激

发学生的爱国情怀和集体荣誉感。 

3.2.2个性化教学。针对不同学生的特点和需求,体校应采

用个性化教学方法。基于学生的实际情况和教学目标,遵循个体

差异性、渐进性、超负荷和恢复与休息等基本原则,为每个学生

量身定制训练计划和学习方案。这些计划应明确各环节具体细

节,包括训练内容、训练强度、训练时间等,以确保学习和训练

计划的科学性和有效性。在个性化教学中,可以注重培养学生的

坚韧不拔的意志品质和积极向上的生活态度,引导他们面对困

难和挑战时保持坚定的信念和毅力。 

3.2.3实践与理论相结合。在教学过程中,体校应注重实践

与理论的结合。通过实际训练巩固理论知识,提高学生的运动技

能和综合素质。同时,教师还应引导学生将理论知识应用于实践

中,帮助他们加深对理论知识的理解。这种实践与理论相结合的

教学方式有助于打破传统教学中理论与实践相脱节的弊端,提

高教学效果和学生的学习效果。在实践与理论相结合的过程中,

可以融入中华体育精神的相关内容,如通过讲解优秀运动员的

奋斗历程和成功经验,激励学生不断追求卓越和进步。 

3.3加强师资队伍建设,提升教师德育素养 

3.3.1引进优秀人才。师资队伍建设是体育专项训练与教学

课程融合的重要保障。体校应积极引进具有丰富教学经验和专

业技能的优秀人才充实师资队伍。这些人才应具备较高的专业

素养和教学能力,能够为学生提供高质量的教学和指导。同时,

他们还应具备较高的德育素养,能够以身作则,为学生树立良好

的道德榜样。 

3.3.2加大培训力度。体校应加大对教师的培训力度,定期

组织教师参加交流活动和学习培训,提升他们的专业素养和教

学能力。在培训中,可以注重培养教师的德育意识和德育能力,

引导他们将德育融入教学和训练中,为学生的全面发展提供有

力保障。 

3.3.3建立激励机制。为了激发教师的工作热情和创造力,

体校应建立科学合理的激励机制。这些机制可以包括薪酬激励、

职称晋升、荣誉表彰等方面。通过激励机制的建立,可以激发教

师的工作积极性和创造力,提高师资队伍的整体水平。同时,还

可以鼓励教师积极参与教学和科研工作,推动体育专项训练与

教学课程的深度融合和创新发展。 

3.3.4加强师德建设。教师是德育工作的关键,应加强教师
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的师德师风建设,提高教师的专业素养和德育水平。鼓励教师以

身作则,用自己的言行影响学生,成为学生的榜样和引路人。 

3.4强化教学与训练的融合,注重德育渗透 

3.4.1建立协调机制。为了确保教学与训练的深度融合,体

校应建立教学与训练的协调机制。这一机制应明确教学与训练

的目标、内容和方法等方面的要求,确保两者在目标、内容和方

法上保持一致。同时,还应加强教学与训练之间的沟通和协作,

及时解决两者之间的矛盾和问题,推动教学与训练的深度融合

和协同发展。在协调机制中,可以注重德育的渗透和融合,如通

过制定共同的德育目标和要求,促进教学与训练在德育方面的

协同作用。 

3.4.2实施“学、练、赛、德”一体化教学。在中华体育

精神的引领下,体校可以实施“学、练、赛、德”一体化教学

模式[4]。这一模式将理论学习、技能训练、比赛实践和德育教

育四个环节有机结合在一起,在体育教学和训练中融入德育元

素,如公平竞争、团结协作、坚持不懈等,培养学生的道德品质

和价值观。使学生在学习过程中既能掌握理论知识,又能提升运

动能力和竞技水平,同时接受德育教育。在理论学习环节,教师

应注重基础知识的传授和理论体系的构建；在技能训练环节,

教师应注重技能的传授和训练方法的创新；在比赛实践环节,

教师应注重比赛策略的制定和比赛经验的积累,通过丰富多彩

的校园文化活动,如体育节、运动会等,也能增强学生的集体荣

誉感和归属感。在德育教育环节,教师应注重培养学生的道德品

质、团队精神和爱国情怀,可以定期组织德育讲座、报告会等活

动,邀请专家学者、优秀运动员等分享经验和心得,通过体育明

星、体育冠军的励志故事和事迹,激励学生树立正确的价值观和

人生观,并鼓励学生将所学知识和技能应用于实际比赛中,通过

实践检验训练成果,培养他们的竞技精神和团队协作能力。并且

通过这四个环节的有机结合,可以使学生全面提高自己的运动

能力、竞技水平和道德品质。 

3.4.3注重反馈与调整。在教学过程中,应注重反馈与调整。

通过建立反馈机制,及时了解学生的学习情况和问题,并根据反

馈结果对教学内容和方法进行调整和优化。这种反馈与调整的

方式有助于及时发现和解决教学中存在的问题和不足,提高教

学效果和学生的学习效果。同时,还可以根据学生的实际情况和

需求对训练计划和学习方案进行调整和优化,实施差异化的德

育策略和方法,以满足学生的个性化需求。例如,对于性格内向

的学生,可以通过心理辅导和沟通交流等方式进行引导；对于性

格外向的学生,可以通过团队活动和竞赛等方式进行激励。 

4 结束语 

综上所述,体校在强化教学与训练的融合并注重德育方面,

需要从课程设置、训练体系、学以致用、融入德育元素、开展

德育活动、加强师德建设、实施差异化德育以及建立家校共育

机制等多个方面入手。通过这些措施的实施,可以全面提升学生

的综合素质和竞技水平,为社会培养更多优秀的体育人才。 
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