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[摘  要] 目前,核心素养作为学生实现个人发展及适应社会发展的关键因素,已经成为教育领域的重要

议题。在高中阶段,十分注重对学生不同学科核心素养的培养,并将其贯穿于不同学科的教学之中。生物

学是高中阶段一门重要的学科,在该学科的教学中,同样十分注重对学生学科核心素养的培养。文章对高

中生物学学科核心素养的内涵、重要意义等进行简要分析,并从人教版《生物必修 1 分子与细胞》中选

择具体的教材内容作为教学案例,从教学目标和教学环节等不同方面进行教学安排与设计,分析基于学

科核心素养的高中生物学教学目标与教学过程设计情况,总结教学经验。 
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[Abstract] At present, core literacy, as a key factor in students' personal development and adaptation to social 

development, has become an important in the field of education. In the high school stage, great emphasis is 

placed on the cultivation of students' core literacy in different subjects, and it is integrated the teaching of 

different subjects. Biology is an important subject in the high school stage, and in the teaching of this subject, 

great emphasis is also placed on the of students' subject core literacy. This paper briefly analyzes the connotation 

and significance of the core literacy in high school biology, and chooses specific teaching materials from People's 

Education Edition of "Biology Must-1 Molecules and Cells" as a teaching case, and makes teaching 

arrangements and designs from different aspects such as objectives and teaching links, analyzes the design of 

teaching objectives and teaching process of high school biology based on subject core literacy, and summarizes 

teaching experience 
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前言 

新课改背景下,十分注重对学生核心素养的培养,在高中阶

段的生物学科教学中,十分注重对学生核心素养的培养[1]。生物

学学科核心素养的培育对于学生的个人发展和适应社会发展具

有重要意义,它以生物学知识为载体,通过知识的学习、理解和

应用,逐渐形成学生的价值观念、必备品格和关键能力[2]。在教

育实践中,应注重强化生命观念的教育、培养科学思维和探究能

力、实施项目式学习以及注重科学态度与责任的培养。这将有

助于提升学生的综合素质,促进其个人发展,同时为推动教育改

革提供新的方向和思路。 

1 高中生物学学科核心素养的概述 

生物学学科核心素养是学生在学习生物学课程时,逐步实

现个人发展及适应社会发展所必需的综合性素养[3]。它以生物

学知识为载体,强调学生对知识的理解、应用和迁移。在具体的

生物学科教学中,可以结合具体的教材内容,通过生物学教学,

让学生形成尊重生命、热爱自然的观念,培养学生的环保意识和
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生态观念。引导学生运用科学方法进行观察、实验、推理和总

结,培养学生的逻辑思维能力和解决问题的能力。让学生在真实

情境中运用所学知识解决问题,培养学生的团队合作能力和创

新能力。在生物学教学中,在培养学生学科核心素养时,还需要

注重培养学生的科学态度和责任感,让学生明白科学研究的使

命和价值。生物学学科核心素养的培育具有多方面的重要意义,

有助于提升学生的综合素质,使其更好地适应社会发展。通过学

习生物学知识,学生可以形成科学的生命观念,培养严谨的思维

方式和探究能力,同时培养责任感和使命感。生物学学科核心素

养的培育有助于学生形成正确的价值观和人生观,为个人的全

面发展奠定基础。学生在学习过程中,不仅能够掌握知识,还能

培养批判性思维、创新能力和团队合作能力等[4]。生物学学科

核心素养的提出,为教育改革提供了新的方向和思路。它强调学

生的主体性,注重培养学生的综合能力,推动了教育从知识传授

向能力培养的转变。 

2 基于学科核心素养的高中生物学教学--以“细胞

的衰老和死亡”一节为例 

2.1教学内容分析 

“细胞的衰老和死亡”一节是人教版《生物必修1分子与细

胞》第6章第3节的内容,在以往的学习中,针对细胞相关知识,

学生们已经学习了增殖、分化等方面的内容,对细胞相关知识有

着一定的了解。在以往学习的基础上,该节继续围绕细胞相关内

容进行学习,同时也为后面一些内容的学习起到了至关重要的

铺垫作用。本节内容将探讨细胞的衰老和细胞的死亡问题,它们

不仅与生物学相关,更是与每个人的日常生活息息相关。通过该

节课的学习,学生能更加深入地理解了细胞的衰老和死亡这两

个重要的生命过程。这些过程是细胞生命周期的自然部分,是维

持机体平衡和稳定的重要手段。了解到细胞的衰老和死亡与每

个人的日常生活密切相关,它们直接影响到人们的健康状况和

生活质量。 

2.2教学目标 

本次教学活动旨在通过系统的学习和实践活动,全面培

养学生的生物学基础知识、科学思维能力、团队协作能力以

及社会责任感。在深入理解细胞衰老、死亡等生物学现象的

同时,学会运用科学的方法和态度去面对和解决现实生活中

的问题。 

具体教学目标包括：(1)掌握细胞衰老、死亡的原因和意义,

理解细胞的生命周期及其在生物体中的重要性。分析并理解细

胞凋亡、细胞坏死和细胞自噬的异同点,掌握这些生物学现象的

基本特征和发生机制。(2)通过对比分析、总结归纳的科学思

维方法,提升学生的科学思维能力,提高学生对生物学知识的

理解和应用能力。(3)通过小组合作讨论的形式,为学生提供

自由结合,自主学习的机会。并锻炼学生的团队合作能力,沟通

能力。(4)通过学习细胞的衰老和死亡这一自然生理过程,使学

生认识到生命的有限性和珍贵性,形成尊重生命、珍爱生命的情

感态度。通过了解我国的人口老龄化问题,培养学生的社会责任

感。引导学生将所学知识应用到实际生活中,关注社会问题,积

极思考解决方案。 

生物学学科核心素养下的教学设计强调应以生物学学科核

心素养为目标,结合授课对象的具体学情和相应授课环境,创设

合理的教学活动和学习情境、教学环节。 

2.3教学过程设计 

2.3.1创设情境,导入教学内容 

教师活动 学生活动 设计意图

课堂教学伊始,教师首先利用多媒体设备,展示图片：

人类从幼儿到衰老的一组图片。

观察图片 ,进

入学习情境。

借助图片,导入所需要教

学的具体内容。学生通

过观察生动、形象的图

片,对人类的衰老有一个

直观和大体的认识,并学

会联想和分析,结合自己

在日常生活中的一些日

常所见,对人类衰老有一

个大概的认知,进而初步

形成观念：衰老是自然

的生理过程。

教师提出疑问：

人的一生会经历从幼儿到老年的衰老历程,这一过程中人们

的体貌特征会发生诸多变化。大家在生活中有没有见过类似的

情形呢？人衰老的特征有哪些呢？

观察图片 ,进

入情境 ,思考

回答问题。

 

2.3.2结合实例,介绍细胞衰老 

教师活动 学生活动 设计意图

教师详细讲解细胞衰老的相关特征。列举生活中常见案例,对

“人衰老的特征”进行解释。

例如,老年人体内多种酶活性下降,导致头发变白。

随着年龄的增长,皮肤中细胞水分减少,导致皱纹的出现。

回顾自己在日常

生活中见到的各

种常见的人体衰

老的情形。

指导学生

对细胞衰

老相关内

容进行学

习,包括这

一过程中

细胞在物

质以及形

态结构等

方面发生

的改变,以

及在功能

方面受到

的 影 响

等。

教师总结归纳细胞衰老的特征。 总结、掌握细胞衰

老特征相关内容。

 

2.3.3自主阅读,了解细胞衰老与死亡 
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教师活动 学生活动 设计意图

大家来自主阅读以下教材

中 “自由基学说”和“端粒

学说”的相关内容。

学生对相应的教材内容进行自主阅读。

在自主阅读的过程中,教师鼓励学生积

极思考,提出问题。同时,教师也会对学

生的阅读过程进行观察和指导,确保学

生能够有效地获取知识。

采用讲解与互动相结合的方式,引导学生

积极参与课堂讨论,激发学生的学习兴趣

和主动性。通过小组合作讨论的形式,培养

学生的团队协作能力和科学探究精神。通

过小组讨论,还可以培养学生的表达能力

和沟通能力。通过讲解、图示等方式,让学

生了解细胞衰老与死亡的原因,包括基因

突变、端粒缩短、氧化应激等内在因素以

及环境因素等的影响。同时,让学生理解细

胞衰老与死亡在生物体中的意义,如维持

机体内环境的稳定等。通过对比分析、案

例教学等方式,让学生掌握这不同生物学

现象的基本特征和发生机制,理解它们在

细胞生命活动中的重要作用。

教师提问：

结合教材内容大家想一想,如

何能实现对衰老的延缓呢?

学生了解了细胞衰老的原因后回答问

题。

引导学生对本节“思考·讨论”

和“思维训练”中的相关内容

进行自主阅读,并自由分组后

开展小组讨论。

在小组讨论中,学生需要分享自己的

见解、交流学习心得、讨论问题等。并

通过分工合作,共同围绕细胞衰老和个

体衰老的关系等问题展开讨论分析。

 

2.3.4归纳总结,区分细胞凋亡与坏死 

教师活动 学生活动 设计意图

展示细胞坏死与细胞凋亡流程图片

观 察 图 片

内容 ,了解

细胞坏死、

细 胞 凋 亡

所 经 历 的

步 骤 和 具

体流程

通过汇总、总

结、归纳相关知

识 ,帮助学生更

好地掌握细胞

凋亡和细胞坏

死的相关知识,

掌握准确对二

者进行区分的

要点。引导学生

结合生活中一

些真实案例进

行分析 ,将生物

学知识与真实

生活紧密地联

系在一起。

罗列细胞凋亡、细胞坏死的相关内容,并列举对应实例帮助理解。例

如,胎儿手指的发育过程中涉及到细胞的死亡,树叶生长到一定阶段

会发生脱落和凋零。

结 合 例 子

的 具 体 内

容 进 行 思

考 ,加深对

细 胞 凋 亡

和 细 胞 坏

死的理解。

从不同角度总结归纳区分不同概念：

项目 细胞坏死 细胞凋亡

诱导因素 外界不利因素导

致

遗传物质决定

炎症反应 可诱发 无

主动或被动 被动 主动

生物学意义 病理性死亡 抵御外界不利因

素；维持内部环境

稳定；生物体发育

归纳、总结

细 胞 坏 死

与 细 胞 凋

亡 的 相 关

内容 ,掌握

不 同 概 念

的要点 ,准

确 对 二 者

进行区分。

 

 

 

3 教学反思 

本次教学综合采用了情境导入、实例分析、自主阅读、小

组讨论等多种教学方法。首先,通过情境导入,创设了与教学内

容相关的具体场景,引导学生快速进入学习状态。接着,结合实

例进行分析,让学生从实际案例中理解理论知识[5]。随后,学生

进行了自主阅读,通过阅读相关材料,加深了对知识的理解。最

后,通过小组讨论,学生之间互相交流、探讨,共同解决问题。在

教学过程中,结合教材内容,指导学生通过多种方式学习、了解、

掌握各种与细胞坏死、细胞凋亡、细胞衰老等相关的理论知识。

并鼓励学生将课本知识与日常生活联系在一起进行分析和思考,

引导学生思考生命现象背后的原因和规律,培养学生的科学思

维能力和探究精神。在整个课堂教学过程中,学生是课堂的真正

主体。学生在课堂上积极参与,发表自己的观点和看法,形成了

良好的学习氛围。通过小组讨论和合作完成任务等形式,培养学

生的团队协作能力和集体荣誉感。在教学过程中,还注重联系社

会现象进行知识迁移。通过将生物学知识与实际生活、社会现

象相联系,让学生认识到生物学知识的重要性。同时,还引导

学生运用所学知识解决实际问题,培养学生的社会责任感和使

命感。 

总之,高中阶段的生物学学科教学中,教师应注意立足生物

学学科核心素养,结合具体的教学内容制定教学目标,并以教学

目标为中心,设计合理的教学情境和学生课堂活动,以更好地对

学生的核心素养进行培养。 
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