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[摘  要] 为提高我国民办高校汉语言文学专业学生竞争力,了解民办汉文专业学生的阅读取向偏好是

非常有必要的。本文将从民办汉文专业大三学生的阅读书籍种类偏好现状进行分析,并提出相关建议。 
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[Abstract] It is necessary to understand the reading preferences of Chinese language and literature majors in 

private universities in China in order to enhance their competitiveness. This article will analyze the current 

situation of reading book preferences among third year students majoring in Chinese literature in private 

universities, and provide relevant suggestions. 
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汉语言文学专业是开设较早的传统文科专业之一,具有就

读学生数量多、就业口径较宽等特点。我国民办高校从1994年

第一所获得开展高等学历教育资格的民办高校算起,到2022年,

全国共有民办高校764所,占全国普通高校总数的25.36%；民办

普通高校在校生为924.89万人,占全国普通高校在校生的

25.27%[1]。民办高等教育经过多年的发展,逐步成为我国高等教

育的重要组成部分。民办汉语言文学专业也培养出大量专业人

才,学生逐步走上各种工作岗位。这些工作要求民办高校学生增

强审美能力,提升个人修养,提高竞争力。这需要民办高校学生

阅读大量的优秀文学作品,因此,了解民办汉文专业学生的阅读

偏好是必要的。 

1 民办高校汉文专业学生阅读书籍种类偏好调查

现状 

相较于大一、大二的学生相比,大三学生更加稳定成熟,对

专业知识和技能有一定理解,故笔者以云南某民办高校为例,就

“汉语言文学专业大三学生最喜欢的书籍”活动,对民办汉文专

业的大三学生的阅读偏好进行调查。 

1.1书籍类型广泛,涵盖国内外 

本次一共有184位民办汉文大三学生参与最喜欢的书籍分

享活动,分享书籍总量达158本,重合率仅14%。如图1所示,158

本书籍共有18种类型,包括小说、神话传说、童话、历史故事、

回忆录、访谈录、诗歌、散文随笔、学术专著、词集、日记、

自传、绘本、科普书籍、书信、语录及演讲稿。其中,民办汉文

专业大三学生共分享114本小说,占比72.15%,第二多的类型是

散文随笔,共有14本,占比8%。第三多的是学术专著,共有6本,

占比4%。第四种为诗歌,共有4本,占比为3%,其余14种类型中历

史故事、童话、绘本、科普书,4种类型书籍均有2本,均占比1%；

神话传说、书信、回忆录、访谈录、词集、日记、语录、演讲

稿、自传、史书,10种类型书籍均有1本,均占比0.6%。 

其中,共有95部书籍是国内作家的作品,63部书籍是外国作

家的作品,共有18个国家及地区的作品,比如美国、前苏联、日

本、德国、法国、英国、瑞士、马来西亚等。其中美国作家作

品有17部,比如塔拉·韦斯特弗的《你当像鸟飞往你的山》,卡

勒德·胡赛尼(美籍阿富汗人)的《追风筝的人》,哈珀·李的《杀

死一只知更鸟》,等等。 

1.2小说题材多样占比大,倾向热门作品 

学生喜爱书籍中,小说占比有一半以上,长篇、短篇以及中

篇均有,国内外均有,题材广泛,有悬疑推理、历史、亲情、儿童
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类、官场类、军事战争、科幻、带有自传体性质的小说。比如,

悬疑类小说有《无人生还》《心理罪·城市之光》《红手指》《白

夜行》等等；科幻类小说有《三体》《黄金原野》等等；儿童小

说有《笑猫日记》《秘密花园》,等等。其中有12本改编为电影,

比如,《格兰特船长的儿女》《了不起的盖茨比》《海蒂》《红杉》

《陆犯焉识》《牧羊少年奇幻之旅》《我不是潘金莲》《俗女养成

记》等等；8本小说改编为电视剧。比如,《人世间》《三体》《亮

剑》《遥远的救世主》《法医秦明》《橘子不是唯一的水果》等等。

余华、迟子建、李娟等作为近年来的热门国内作家,多部作品被

学生评为自己最喜爱的书籍,比如余华一共有5部小说被7位学

生评为自己最喜爱的书籍,分别为《活着》《第七天》《许三观卖

血记》《在细雨中呼喊》《文城》。东野圭吾作为受欢迎的日本推

理悬疑小说家,他的4部热门作品也被6位同学评价为最喜欢的

书籍,分别是《白夜行》《嫌疑人X的献身》《恶意》《红手指》。 

1.3以经典文学书籍为主,理论性书籍相对较少 

学生最喜爱的书籍中有大量人文性较强的书籍,除上文中

的小说,还有散文集、诗歌等。比如散文就有三毛《撒哈拉的故

事》,余秋雨《余秋雨散文》,梁实秋《快乐就是哈哈哈》,等等。

诗歌有余秀华《月光落在左手上》,豪尔赫·路易斯·博尔赫斯

《另一个,同一个》,等等。除此之外还有同学喜欢自传和访谈

实录等相对小众的书籍,比如西蒙娜·德·波伏瓦《安详辞世》,

高铭《天才在左,疯子在右》,等等。 

学生最喜欢的国内中文书籍大多是现当代的经典作品,96

本书籍中只有3部作品不是现当代作品,分别是《了凡四训》《仓

央嘉措诗集》《宋词三百首》,基本没有关于中国文学理论或语

言学理论的相关著述。国外书籍中,除经典的小说,还有心理学

专著,《追寻生命的意义》《人间值得》；科普书籍,《最好的告

别》《万物发明指南》；媒介生态学理论专著《娱乐至死》,共5

本理论专著。 

2 民办高校汉文专业学生阅读书籍种类偏好现状

分析 

2.1受网络信息及流行趋势影响大 

网络信息和流行趋势对民办汉语言文学专业学生的阅读喜

好有着显著影响,它们不仅拓宽学生的阅读视野,也使得阅读选

择更加多元化和国际化。民办汉文专业学生喜欢的书籍类型多

样,包括悬疑推理、历史、亲情等多个题材,这反映网络信息的

丰富性和流行趋势的多元化对学生阅读选择的影响。许多被改

编为电影或电视剧的书籍,如《你当像鸟飞往你的山》、《活着》、

《挪威森林》等。这些作品因为影视改编而获得更广泛的知名

度和讨论度,从而吸引学生的兴趣。这表明学生的阅读选择受到

流行文化和媒体宣传的影响。网络提供广泛的阅读资源,使得学

生能够接触到各种类型的书籍,而流行趋势则引导其关注当前

热门的题材。比如部分学生在分享自己最喜欢的书籍时,常会借

用一些网络热梗来描述书籍,有3个分享余华书籍的同学就用到

“潦草小狗”表情包、“余华把悲伤留给读者,把快乐留给自己”

以及“余华和史铁生的友情”。 

人类的阅读方式与媒介技术发展如影随形,人类的阅读史

实际上是人类的传播史,也是人类的文明史。阅读素养是一种

对阅读文本进行识读、理解、质疑、利用和建构的基本能力[2]。

社交媒体平台如微博、抖音、豆瓣等,经常有书籍推荐和读书笔

记分享,这些平台的推荐和讨论对学生的阅读选择产生较大影

响。学生通过社交媒体了解书籍信息,易受他人评论和评分影

响。网络信息的海量和即时性导致学生在阅读选择上趋向于快

速消费,减少对传统文学作品的深入阅读。同时,流行文化作品

因其娱乐性和易传播性,成为学生阅读的新宠,这不仅改变其阅

读习惯,也影响学生对文学价值的判断。流行语言和网络热词的

普及,进一步影响学生的文学表达和批评标准。 

2.2倾向阅读关照现实的书籍 

民办汉文学生喜爱的书籍当中,虽然小说占绝对优势,但许

多书籍都是现实主义题材,如《活着》、《第七天》、《许三观卖血

记》等,这些作品深刻描绘普通人在特定社会历史背景下的生活

状态,反映现实社会的复杂性和人性的多面性。此类书籍的入选

表明学生对于探讨现实问题和深层次社会现象的书籍有较高的

兴趣。自传体和半自传体作品对学生有很强吸引力,比如《你当

像鸟飞往你的山》、《房思琪的初恋乐园》,通过个人经历来探讨

更广泛的社会和文化问题,引起读者的共鸣,对处于探索自我定

位的大学生来说,这类书籍提供一种个人与社会联系的视角。学

生关注社会问题相关的书籍,比如《天才在左,疯子在右》、《四

十年后的爱人》等,涉及心理健康、人际关系等社会问题。学生

对此的关注反映其对当前社会问题的认识和关注,以及对个人

心理健康和情感关系的探索。 

女性作者的作品占有相当比例,如三毛的《撒哈拉的故事》、

江鹅的《俗女养成记》等,这类作品提供不同的视角来观察和

思考现实问题,反映学生对于性别平等和多元视角的追求,同

时也与民办汉文专业女生占比较大相关。民办汉文学生最喜

爱书籍还有散文、诗集、访谈录等多种文学形式,显示学生对

小说 神话

传说

故

事

童

话

书信 回忆

录

访谈

录

诗

歌

散文

随笔

学术

专著

词集 日记 绘

本

科普

书籍

语录 演讲

稿

自传 史书

数量 114 1 2 2 1 1 1 4 14 6 1 1 2 2 1 1 1 1

占比 72.15% 0.6% 1% 1% 0.6% 0.6% 0.6% 3% 8% 4% 0.6% 0.6% 1% 1% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6%

图  1 



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 180 

Modern Education Forum 

文学作品深度与广度的探索。这种多元化的阅读倾向有助于学

生从不同角度理解和关照现实。其对外国作品的分享也显示出

他们对跨文化理解和国际视野的兴趣,如《挪威森林》、《小王子》

等。这类书籍能够帮助学生拓宽视野,理解不同文化背景下的现

实问题。 

2.3书籍选择未体现专业性 

民办汉文学生阅读的书籍类型非常广泛,包括小说、散文、

诗集、哲学、心理学等,这些书籍虽然丰富学生的阅读体验,但

并没有集中在汉语言文学的专业领域,如古代文学、现代文学、

文学理论等。书籍多为现当代作品,缺少对古代文学、古典文献

等专业领域的深入阅读。表明学生在选择阅读材料时,更多是基

于个人兴趣而非专业需求。许多书籍流行更多地受到大众文化

的影响,大学生阅读中娱乐休闲主义盛行,使文本与阅读者之间

缺乏有效的心灵沟通,无法进行文化价值的深度思考,阅读的文

化传承与主体精神建构功能持续被弱化[3]。 

3 提升民办汉文专业学生阅读素养的相关建议 

针对民办汉语言文学专业学生的阅读现状,提出以下建议,

旨在提升学生的专业性阅读,加强文化价值的深度思考,并促进

学生的全面发展： 

3.1开设阅读相关课程及活动 

加强媒介素养教育,将媒介素养纳入课程体系,教育学生如

何识别、评估和选择网络信息,培养他们对信息的批判性思维。

开设专业导读课程,设计专业导读课程,由专业教师引导学生阅

读经典文学作品,提高学生对专业领域内重要作品的认识和理

解。加强文学批评教育,在课程中加入文学批评和分析的内容,

教育学生如何运用文学理论和批评方法来分析和评价文学作

品。强化文学史教育,加强文学史的教育,让学生了解文学作品

的历史背景和文化价值,增强对传统文学的尊重和理解。鼓励原

创写作和批评,鼓励学生进行原创写作和文学批评,通过实践提

升他们的文学表达和批评能力。举办读书会和研讨会,定期邀请

专家学者举办讲座和研讨会,让学生接触最新的学术动态和研

究成果,鼓励学生分享和讨论阅读体验,促进深入阅读和思考。建

立阅读推荐系统,利用图书馆资源,建立一个多元化的阅读推荐

系统,包括经典文学作品和流行文化作品,以平衡学生的阅读选

择。制定专业阅读计划,推荐必读和选读的专业书籍,鼓励学生

深入阅读经典作品,提高专业素养。 

3.2加强师资队伍建设 

教师应作为引导者和启发者,而不仅仅是知识传授者,通过

讨论、研讨等方式激发学生的阅读兴趣。有意识培养学生跨文

化阅读能力,鼓励学生阅读不同文化背景的作品,以拓宽国际视

野,同时培养跨文化理解和批判性思维。指导学生利用社交媒体

正面影响,利用社交媒体平台,如微博、豆瓣等,创建专业书籍推

荐和讨论小组,引导学生形成健康的阅读习惯。专业之间可以开

展跨学科合作,与其他学科如传播学、心理学等合作,开展跨学

科的阅读和研究项目,以培养学生的综合分析能力。形成定期评

估和反馈的习惯,定期评估学生的阅读习惯和偏好,提供个性化

的阅读建议和反馈,帮助学生优化阅读选择。 

4 结语 

通过上述建议,可以有效地引导民办汉语言文学专业学生

形成健康的阅读习惯,培养他们的批判性思维,提升他们的专业

素养,促进个人成长。同时维护汉语言文学的深度和丰富性。 
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