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[摘  要] 中文阅读中,词切分对阅读效率和理解有重要作用,然而不同阅读水平的学生在面对不同词切

分方式时,表现出不同的眼动行为。文章回顾了中文阅读中的词切分问题和眼动追踪技术的应用,分析了

高水平与低水平阅读者的眼动差异,并评估了词切分方式对阅读效率的影响。结果表明,合理的词切分能

够显著提高高水平阅读者的阅读效率,而低水平阅读者在面对不合理切分时,表现出更长的注视时间和

更多的回视行为,表明其理解和信息处理困难。 
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different reading levels 

Tianfang Liu 

Inner Mongolia Normal University 

[Abstract] Word segmentation plays an important role in reading efficiency and comprehension in Chinese 

reading. However, students with different reading levels exhibit different eye movement behaviors when faced 

with different word segmentation methods. The article reviews the problem of word segmentation in Chinese 

reading and the application of eye tracking technology, analyzes the eye movement differences between 

high-level and low-level readers, and evaluates the impact of word segmentation methods on reading efficiency. 

The results indicate that reasonable word segmentation can significantly improve the reading efficiency of 

high-level readers, while low-level readers exhibit longer fixation time and more backtracking behavior when 

faced with unreasonable segmentation, indicating difficulties in understanding and information processing. 
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引言 

有别于英文等拼音文字,中文文本的词之间没有空格分隔,

其词汇结构高度依赖于切分方式,这在阅读过程中增加了信息

加工的难度与灵活性。相较于以字母为基础的语言,中文读者在

理解句意时需要通过词切分明确语义边界。因此,词切分方式在

中文阅读中的重要性不言而喻。大量研究表明,眼动指标如注视

持续时间、回视频率和跳视长度,能够敏锐捕捉读者在不同语境

下的认知负荷与理解策略。然而,阅读水平作为影响阅读过程的

关键变量,在眼动行为中的具体表现及其与词切分方式的交互

作用仍需深入探讨。 

1 中文阅读中的词切分与眼动研究 

1.1中文阅读中的词切分问题 

中文书写中,词语之间没有明确的空格分隔,阅读者需要通

过上下文和语法规则来判断词语的切分方式。因此,词切分在中

文阅读中起着至关重要的作用。词切分的准确性直接影响语言

理解的效率与质量。在中文阅读中,词切分通常分为两种方式：

分词和不分词。分词方法依赖于语言学的规则与模型,能够有效

地为文本中的各个词汇提供边界；而不分词则是在自然阅读中,

依据上下文理解来自动推测词汇的边界。 

1.2中文阅读中的词切分与眼动研究现状 

阎国利研究表明,不同阅读水平的读者在词切分影响下表

现出不同的眼动行为。高水平阅读者通常能快速识别和处理词

汇,并在较短的时间内完成信息的提取；而低水平阅读者则常常

受到不合理词切分的影响,表现出更多的回视和停顿。在眼动研

究的基础上,梁菲菲等学者们提出了一些关于中文阅读中词切

分的优化策略。例如,合理的词切分能减少认知负担,帮助读者

高效地处理信息,并提升整体阅读体验。 

2 阅读水平差异对眼动行为的影响 

相关研究表明高水平和低水平阅读者在眼动指标上存在明

显差异。具体而言： 
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2.1注视时间 

高水平读者在阅读时的注视时间通常较短,表示他们能快

速理解所阅读的内容,减少了不必要的信息处理；而低水平读者

则在阅读困难的词汇和句子时停留时间较长,需要更长时间来

解析信息。 

2.2回视行为 

回视是指眼睛回到之前已经阅读过的区域,通常发生在理

解出现困难或信息整合不充分时。低水平读者更容易产生回视

行为,尤其是在遇到不熟悉的词汇或不合理词切分时,表现出较

多的回视现象,这表明他们在信息处理时存在较大的认知负担。

而高水平读者则较少回视,说明他们能够较为流畅地进行信息

提取和理解。 

2.3跳跃行为 

跳跃是指眼睛在阅读过程中从一个注视点跳到另一个注视

点,通常表示快速的视觉搜索和信息整合。高水平读者在阅读时

更频繁地进行眼动跳跃,反映了他们对文本内容的迅速掌握和

处理。而低水平读者则可能在阅读时更多依赖逐字解读,跳跃行

为较少。 

2.4阅读流畅性 

高水平阅读者的阅读过程通常较为流畅,眼动轨迹显示出

较少的停顿和较长的跳跃距离,体现出他们对文本的快速理解

和高效加工；而低水平阅读者则由于对文本的理解困难,表现出

较多的停顿和回视,导致整体阅读效率较低。 

3 词切分方式对阅读效率的影响 

3.1词切分对阅读效率的影响 

阅读效率是指读者在单位时间内理解和加工信息的能力。词

切分的方式直接影响阅读效率,尤其是在中文阅读中。显式切分

通过明确的词语边界,帮助读者迅速识别并处理信息,减少了信

息处理的歧义和不确定性。相比之下,隐式切分文本由于词语边

界不明确,读者需要在阅读过程中依赖上下文推测词语的划分,

这增加了理解的难度和认知负担。 

3.2高水平与低水平读者的眼动行为差异 

词切分方式对不同阅读水平的读者影响不同。高水平读者

通常具备较强的语言能力,能够较为轻松地推测隐式切分文本中

的词语边界,即使在没有显式切分的情况下,他们仍能较高效地

理解文本,保持较快的阅读速度和较低的回视频率。而低水平的

读者在遇到隐式切分时,往往表现出较多的困惑和停顿,尤其是

在遇到多义词或结构复杂的句子时,难以迅速判断词语的边界。 

3.3词切分对阅读策略的影响 

词切分方式不仅影响阅读效率,还会改变读者的阅读策略。

在显式切分文本中,由于词语的边界已被明确划分,读者能够快

速识别每个词汇,并以较为直观的方式处理信息,减少了推测和

解释的时间。此时,读者可能采用较为直接的阅读策略,快速扫

视文本,捕捉关键信息。而在隐式切分文本中,读者需要更多地

依赖上下文来推测词语的边界,因此,阅读策略变得更加细致和

逐步。 

4 眼动元分析的应用及综合分析 

在中文阅读研究中,元分析能够综合现有文献,评估词切分

对不同阅读水平群体的眼动行为和阅读效率的影响。通过对多

项研究数据的系统整合,元分析提供了更精确的结论,揭示了词

切分对中文阅读效率的普遍作用。 

4.1眼动元分析的应用背景 

眼动元分析的核心目的是汇总现有研究中的眼动数据,系

统评估词切分方式对不同阅读水平群体(如高水平与低水平阅

读者)的影响。通过综合这些研究结果,元分析能够揭示词切分

如何影响阅读效率、认知负担等因素,并为中文阅读教学中词切

分策略的优化提供实证依据。 

4.2眼动元分析研究实施步骤 

(1)研究筛选与数据提取：在知网数据库中,通过系统检索,

筛选出符合纳入标准的研究。最终,选取了10项相关研究,这些

研究均探讨了中文阅读中词切分对眼动行为的影响,并提供了

完整的眼动数据。每项研究的样本量在30人到250人之间。所有

纳入研究的总样本量为1200人。 

(2)效应量计算：对于每项研究,计算效应量(如Cohen’s d

值),量化词切分对阅读效率的影响大小。效应量的计算帮助判

断词切分对不同阅读水平群体的普遍影响。例如,某项研究发现

高水平阅读者在显式切分文本中的注视时间缩短了23%,其效应

量为d=0.45；低水平阅读者在相同条件下的回视行为增加了18%,

效应量为d=0.60。 

(3)样本量加权：由于各项研究的样本量不一致,元分析在

综合结果时对不同研究进行加权处理,样本量较大的研究将赋

予更高的权重。加权分析确保了大样本研究对综合结论的贡献

更为显著,从而提高结果的精确度和可靠性。 

(4)异质性分析：分析不同研究之间的异质性,检测影响效

应量的潜在因素,例如词切分方式、研究设计、参与者背景等。

通过异质性分析,可以识别各项研究结果的差异来源,并为后续

分析提供更准确的指导。 

4.3元分析的主要发现 

通过综合多个研究的眼动数据,元分析发现,词切分方式对

高水平与低水平阅读者的阅读效率有显著不同的影响： 

(1)高水平阅读者：由于高水平阅读者能迅速识别词语边界,

阅读效率较高。即使在隐式切分文本中,他们也能通过上下文推

测词语边界,保持较高的阅读速度和较低的回视频率。总体效应

量为d=0.40,表明显式切分对高水平阅读者的阅读效率具有中

等的积极影响。 

(2)低水平阅读者：词切分不明确增加了他们的认知负担,

导致理解困难,从而使得阅读效率显著降低。对于低水平阅读者,

显式切分文本能够显著提高阅读效率,其效应量为d=0.65,表明

切分方式对低水平阅读者具有较强的影响。 

4.4词切分对阅读效率的影响 

元分析表明,词切分的方式直接影响阅读效率,尤其是对低

水平阅读者来说,显式切分能够有效提高其阅读效率,减少回视
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行为和停顿时间。高水平阅读者则不太依赖显式切分,能够较为

轻松地推测隐式切分文本中的词语边界,因此他们的阅读效率

变化不大。总体来看,显式切分文本的平均效应量为d=0.50,隐

式切分文本的平均效应量为d=0.30,说明显式切分对提升阅读

效率的效果更为显著。 

5 结论 

通过整合12项相关研究数据进行眼动元分析可以发现,显

式切分文本对低水平阅读者有显著的正向影响,能有效减少回

视和停顿,提升阅读效率,效应量为d=0.65。高水平阅读者在隐

式切分文本中表现出较高的阅读效率,因其能够快速推测词语

边界,效应量较低(d=0.40)。总体而言,显式切分对阅读效率的

提升具有更显著的效果,尤其对低水平阅读者。该元分析为词切

分策略的优化提供了数据支持,并为中文阅读教学中的实践应

用提供了理论依据。 
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