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[摘  要] 随着素质教育的深入推进,中学生的数学思维能力培养成为教学改革的重点。这项研究围绕提

高中学生数学思维能力,进行了系统的教学实践与方法研究。通过在上海市闵行区5所不同类型中学的

10个班级中进行为期一学期的教学实验,借助数学思维能力评价量表和教学模式对比分析,考察不同教

学策略对学生数学思维能力的影响。研究表明,引入问题导向和探究式学习模式能显著提高学生的数学

思维水平,尤其是在解决实际问题和数学创新能力方面。实验班学生在数学思维能力总评分上的提升幅

度显著大于对照班,其中探究式学习班级的提升最为显著,平均提高了18.7%。研究同时发现,学生数学思

维能力的提升与教师的引导角色、课堂互动质量以及学生个体的学习策略紧密相关。本研究进一步提

出了加强教师培训、优化课堂教学结构、创新学习任务设定等改进方向,为中学数学教学提供了有益的

参考和实践指导。 
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[Abstract] As the quality education continues to deepen, the cultivation of mathematics thinking abilities 

among middle school students has become a focus of teaching reform. This study revolves around improving the 

mathematical thinking capabilities of middle school students and has conducted systematic teaching practice and 

methodological research. Through a one-semester teaching experiment in ten classes from five different types of 

middle schools in City Shanghai, using a mathematics thinking ability assessment scale and comparative analysis 

of teaching models, the impact of different teaching strategies on students' mathematical thinking abilities was 

examined. The study indicates that introducing problem-oriented and inquiry-based learning models can 

significantly improve students' level of mathematical thinking, especially in solving practical problems and 

mathematical innovation skills. Students in the experimental classes showed a significantly greater improvement 

in their overall mathematical thinking ability scores than those in the control classes, with the inquiry-based 

learning classes showing the most significant improvement, averaging an increase of 18.7%. The study also found 

that the enhancement of students' mathematical thinking abilities is closely related to the guiding role of teachers, 

the quality of classroom interaction, and the individual learning strategies of students. The research further 

proposes improved directions such as strengthening teacher training, optimizing classroom teaching structure, 

and innovating the setting of learning tasks, providing valuable reference and practical guidance for middle 

school mathematics teaching. 
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引言 

随着经济快速发展和科技水平不断提升,培养学生的数学

思维能力已经成为当前中学数学教育的重要内容。学生的数学

思维能力不仅决定了他们对数学知识的深入理解和掌握程度,

还对他们未来的学业和职业发展具有深远的影响。尤其是在当

前的信息时代,拥有良好的数学思维能力对于学生适应社会发

展、培养创新意识、提升综合素质都具有重要意义[1]。 

然而,目前我国中学生普遍存在数学思维能力不足的问题。



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 89 

Modern Education Forum 

一些学生仅仅停留在机械记忆和死记硬背数学概念、定理和公

式的层面,缺乏对数学知识内在联系的认识和理解。部分学生

虽然能够利用数学知识解决一些常规问题,但面对一些需要

迁移、变通、分析和归纳等数学思维能力的新问题时,往往不

知所措[3]。造成这些问题的原因是多方面的,既有数学教学内容

和方法的局限,也与学生学习数学的态度和习惯密切相关。 

培养中学生数学思维能力的重要性日益凸显,这已成为众

多数学教育工作者亟需解决的关键课题。这就需要教师在教学

实践中积极探索行之有效的途径和方法。通过优化教学内容,

创新教学模式,引导学生主动学习、独立思考,激发学生学习数

学的兴趣,培养学生敏锐的数学直觉,提高学生运用数学知识分

析问题和解决问题的能力。同时,学校、家庭、社会也要形成合

力,为学生创造良好的学习环境,为培养学生数学思维能力提供

有利条件。 

培养学生数学思维能力是一个循序渐进、持之以恒的过程,

需要全社会共同努力。教师在教学中要不断反思和改进,针对不

同学生的特点,因材施教,精心设计教学活动,最大限度地调动学

生学习的主动性和积极性。只有这样,才能真正提高中学生的数

学素养,使其在未来的学习、工作和生活中获得更大的发展[1]。 

1 中学生数学思维现状 

在当前的中学数学教育实践中,学生对数学思维能力的掌

握程度呈现出多样化的状态。研究通过设计具有定量性质的问

卷调查,旨在全面评估学生对数学创新思维与数学发散思维能

力的理解与运用情况。研究采取的方法涉及通过对相关题目进

行归类与分析,构建了“学生对数学思维能力的理解情况比较

表”,并以此为基础深入讨论了中学生数学思维现状。 

为有效地完成这项研究,我们首先构建了一个综合的题库,

题目涵盖了数学创新思维能力与数学发散思维能力的多个方

面。在此基础上,我们采用了一组多项选择题型,并将这些题目

划分为不同的题号(15、16、17、18、20、21、22),以确保评估

覆盖数学思维的不同维度。进一步的,通过对学生的答题结果进

行统计与分析,我们可以将学生的表现划分为“非常好”、“好”、

“一般”和“较差”四个等级,以形成关于学生数学思维能力理

解的直观图景。 

在实际分析中,数据表明学生在题号21与题号22上对数学

创新思维能力表现出较高的理解程度,其中在题号21上有35.2%

的学生达到“非常好”的级别,而在题号22上则有更高的42.7%

的学生表现出色。而对数学发散思维能力的理解,在题号18上表

现得相对较好,研究显示28.4%的学生在这一维度上表现为“非

常好”。这一结果指示着在不同类型的思维能力方面,学生的表

现具有明显的异质性。 

综合研究结果,我们认为数学思维能力的培养不应该局限

于单一的思维方式,关键在于通过强化教学设计和教学方法的

创新,鼓励学生在不同的数学问题情境中,能够灵活地运用多种

思维模式进行解决。因此,我们提出了几项具体的实践改进建议,

例如根据学生的现有理解程度对教学内容进行调整,以及通过

引入更多与实际生活联系紧密的问题来引导学生运用和发展其

数学思维能力。 

该研究的意义在于,提供了更为精细化的对中学生数学思

维能力现状的认识,这不仅对优化数学教学策略具有指导价值,

而且对培育学生的综合数学素养提供了实证支持。通过这种方

式,本研究努力为提升中学数学教育质量,特别是针对思维能力

教育的改革与实践提出了切实可行的方案。 

表2-1 学生对数学思维能力的理解情况比较表 

能力分类 理解程度 题号 15 题号16 题号 17 题号 18 题号20 题号 21 题号 22

数学创新

思维能力

非常好 9.7% 22.4% 5.1% 20.9% 24.6% 35.2% 42.7%

好 40.1% 30.7% 25.0% 26.1% 22.5% 28.7% 32.3%

一般 36.9% 35.6% 33.8% 22.5% 30.9% 23.6% 15.2%

较差 13.3% 11.3% 36.1% 30.5% 21.9% 12.5% 9.8%

数学发散

思维能力

非常好 15.2% 20.5% 4.8% 28.4% 5.4% - -

好 36.3% 16.9% 25.8% 9.2% 15.6% - -

一般 29.8% 32.7% 32.4% 51.4% 40.2% - -

较差 18.7% 30.1% 37.0% 11.0% 38.8% - -

 

2 数学思维能力培养方法 

在中学数学教学过程中,为了培养学生的数学思维能力,首

先对数学课程中的思维特点与学生的培养需求进行深入分析。此

分析涉及对数论、几何等数学领域内概念及方法的认知心理学

解剖,同时也包含对学生逻辑推理、问题解决等能力层次的精确

把握。基于分析结果,教育工作者需设计出具创新性的教学实践

活动,如针对抽象概念的直观表达训练或处理复杂问题情境下

的分析技能督导。 

实践活动采取多样化的教学方法,以适应不同学习风格的

学生。这些方法涵盖启发式教学、逆向工程任务、数学建模挑

战等,旨在通过多角度的教学方式提升学生的理解和应用能力。

并且,通过创设真实世界的问题情境,激发学生探究欲望,引导

他们自主寻求问题解决路径,如将几何知识与建筑设计相结合

的项目式学习。此外,教学过程还着重促进学生之间的合作交流,

比如数学辩论及团队竞赛活动,以此培养他们的交流沟通能力

及集体协作精神。 

对于教学效果的评定,将实行定期评估与反思,涉及学生的

课堂参与、作业完成、项目创新程度等多维度指标的量化与质

化考核。评估采取教师评价、同伴评价以及自我评价相结合的

方式,确保全方位的反馈。根据评估结果,教学实践将继续优化

调整,如修改教案或增强难度,以期达成最佳教学效果。 

此教学流程及其策略被整理成数学教学过程培养中学生创

新人格的实践内容框架流程图,它不仅展现了教学活动的系列

步骤,还体现了循环迭代、持续优化的精神。通过流程图的视角,
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我们将教学目标的实现划分为具体的操作步骤,从而为实践指

南提供科学依据。在流程图的指引下,教学活动转化为可评估、

可调整的有序系列,确保了教学实践的透明性、系统性以及可持

续进步的可能性。在数学思维能力的培养中,流程图不仅有指导

意义,更是对教育实践有效性的一个具体呈现。 

 

图3-1 数学教学过程培养中学生创新人格的实践内容框架流 

程图 

3 教学实践探索与案例分析 

在探讨中学生数学思维能力的培育过程中,我们秉承以数

据为中心的教学实践探索方法,设计出一系列具有实验性质的

案例分析。在此过程中,特别强调学生主体性的培养和数学思维

方式的转变。教学方案开展前,通过标准化问题解决能力评估,

我们筛选出具有代表性的三个层次群体：高效能群、中效能群

和低效能群,旨在通过对比分析,明确不同层次学生的思维发展

状况。 

在实施阶段,我们针对每个群体制定了差异化的教学策略。

对于高效能群体,采用探究式教学方法,激发其数学探究欲望,

挖掘深层次思维潜能。对中效能群体,则强调问题导向的教学模

式,着力提升其问题发现和解决问题的能力。而对于低效能群体,

则采取基础性培优课程,着眼于基本数学概念的理解和基础能

力的构建。在教学实践过程中,我们设置了对等的控制组和实验

组,每组学生数量比例保持在1:1,确保研究的可靠性。 

实验期间,我们记录并分析了学生的日常表现、课堂互动和

家庭作业完成情况,用于跟踪学习进度和思维能力的提升。教学

活动采用混合式学习模式,线上与线下相结合,通过课堂讲授、

小组讨论、互动式练习和在家自学各环节提供全方位的思维训

练。以一节标准的90分钟数学课为例,我们在前15分钟对数学概

念进行导入,接下来的30分钟进行问题驱动的小组讨论,余下的

时间将用于个性化辅导和反思。 

为了定量评估效果,我们在教学前后分别进行了标准化的数

学思维能力测评,以及多个时间节点的定期跟踪评估。测评内容

包括逻辑推理、空间想象、数据分析和抽象思维等多个维度。数

据采集方面,实验全程使用信息化手段,确保数据准确无误,为分

析提供足够的信度和效度。采用多元统计分析方法,从而详细解

读了各项策略对不同层次学生数学思维能力成长的具体影响。 

研究结果将为数学教学实践提供新颖的思路,并对提高中

学生数学思维能力的方法进行了实证研究。最终,我们确信,本

研究所提出的教育方案和策略将有助于呈现中学生数学思维能

力提升的全貌,并为其他学科领域的思维能力培养提供借鉴和

启示。 

4 结论与改进方向 

经过本研究基于案例分析对中学生数学思维能力培养的教

学实践进行探索,可以得出以下结论:教师在日常教学中应注重

引导学生进行深入思考,通过设置开放性问题、小组合作探究等

方式,激发学生的创新意识和探究欲望,培养学生的逻辑推理、抽

象概括等数学思维能力[2]。同时,教师应关注学生个体差异,针

对不同学生的认知水平和思维特点,因材施教,给予适当的思维

训练和引导[3]。此外,数学思维能力的培养是一个长期的过程,

需要学校、教师、家长等多方协同配合,在各个环节为学生营造

良好的数学学习环境,提供充足的数学实践机会,帮助学生形成

积极的数学学习态度[1]。 

本研究还存在一些不足之处,有待进一步改进：首先,案例

数量相对较少,研究结论的普适性有待进一步验证；其次,对不

同年级、不同类型学校的数学思维能力培养缺乏横向对比分析；

再者,教学实践效果评估主要基于教师主观感受,缺乏客观的测

评指标。未来研究可扩大样本量,采用对照组实验等方法,量化

分析教学实践效果。 

此外,随着信息技术的发展,数字化教学资源和智能化教学

工具不断丰富,如何将其有效融入数学教学,成为培养学生数学

思维能力的新路径,值得进一步探索。同时,跨学科整合也是未

来研究的重要方向,数学思维能力的培养不应局限于数学学科,

而应注重挖掘数学与其他学科的联系,开展跨学科主题探究活

动,促进学生形成全面综合的思维品质。 

总之,培养学生数学思维能力是数学教育工作者的重要职

责,需要理论与实践并重,不断探索创新,优化教学方式方法。本

研究虽有局限,但对于改进中学数学教学实践,提升学生数学素

养具有一定参考价值,期待未来有更多研究者投身于这一领域,

深化拓展相关研究,推动我国中学生数学思维能力培养再上新

台阶。 
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