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[摘  要] 高校思想政治教育共同体是集教学、科研和实践为一体的共同体,其能够增强高校辅导员职业

生涯规划意识和能力、激发高校辅导员工作热情,促进高校辅导员核心素养的发展。从新时代高校辅导

员专业发展的视角下,我们可以从思想政治教育教学、科研、实践三方面,纵向路径和横向路径两大维度

进行高校思想政治教育共同体的构建。 
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[Abstract] The college ideological and political education community is a community integrating teaching, 

scientific research and practice, which can enhance the college counselors' career planning awareness and ability, 

stimulate the college counselors' work enthusiasm, and promote the development of college counselors' core 

qualities. From the perspective of the professional development of college counselors in the new era, we can 

construct the college ideological and political education community from the three dimensions of ideological 

and political education teaching, scientific research and practice, vertical path and horizontal path. 
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高校辅导员是大学生思想政治教育的骨干力量,其专业发

展情况影响着高校思想政治教育工作的质量和成效。高校思想

政治教育共同体是辅导员共同成长的平台,是高校辅导员专业

成长的新视角和新路径,可以通过高校思政教育共同体促进新

时代高校辅导员的专业发展。本文从提升新时代高校辅导员专

业发展的视角,阐述高校思想政治教育共同体的内涵、价值与促

进辅导员专业发展的高校思政教育共同体构建路径。 

1 高校辅导员专业发展视角下高校思政教育共同体

的内涵 

在高校辅导员专业发展视域下,高校思想政治教育共同体

是指整合和协同校内外思想政治教育工作者,包括校内外高校

思政教育核心主体的辅导员、思政教师,校外思想政治领域的专

家、政府部门相关人员等,是集教学、科研和实践为一体的共同

体。它是超越鼓励、激励个体发展的思维,以合作学习、共同探

究为理念,为新时代辅导员创造促进自身教育教学能力、科研能

力和网络育人能力提升的平台,其构建的参与者、内容具有其自

身的特点。 

1.1构建由高校、政府、社会等组成的高校思想政治教育共

同体 

高校思想政治教育共同体仅凭辅导员自身进行构建是较

难的,但是辅导员积极主动加入共同体能够推进思政教育共

同体的建设。高校思想政治教育共同体的构建可以牵头其他

高校、政府和社会等相关人员的加入,只有这样,才能充分、

高效整合各种优质的资源,发挥资源优势,让辅导员在交流学

习中提升思政教育能力。单一由高校辅导员构建的思想政治教

育共同体也具有一定价值,辅导员来自不同的学科背景,可以从

不同学科角度、不同的逻辑起点等提出不同的解决方法,但是辅

导员所处的发展环境是具有共性,因此,由辅导员群体单一建构

的思政教育共同体发挥的作用是有限的,而高校思政教育共同

体能够汇聚来自学校、社会、政府等思政教育力量以提高思政

育人能力[1]。 

1.2高校思想政治教育共同体是集教学、科研、实践为一体

的共同体 

本文对于高校思想政治教育共同体构建的内容,主要从高
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校辅导员思想政治教育工作内容和高校思想政治教育面临的挑

战两个维度进行阐述。 

从高校辅导员思想政治教育工作内容上,辅导员主要是在

大学生群体中开展思想政治教育教学和日常的思想政治教育与

价值引导。从高校思想政治教育面临的挑战上,新时代信息的共

享性和实时性,使得信息来源变得多元化和复杂化,高校思政教

育工作者如何将其接收的信息吸收,并转化为有效的教育教学

资源也成为高校思政教育的难点。而共同体的构建能够让高校

辅导员在共同体合作学习和共同探索中,共同交流思想政治教

育相关内容,使其对思政教育现状有着充分、深入的认识,从而

更加深入发现思想政治教育中存在的问题和面临的挑战,有利

于高校辅导员借助这些信息资源做好教育教学、科研和网络思

想政治教育工作。 

综上所述,高校思想政治教育共同体的内容,具体包括思想

政治教育教学共同体、科研共同体和实践共同体。 

2 高校辅导员专业发展视角下高校思政教育共同体

构建的价值 

高校思想政治教育共同体的构建为高校辅导员发展提供探

索、交流与对话的平台,进而创设辅导员专业发展的文化,对辅

导员自身的职业生涯规划、职业热情和专业化发展有着积极的

意义。 

2.1增强高校辅导员职业生涯规划意识和能力 

美国教授施恩将职业生涯分为外职业生涯和内职业生涯。外

职业生涯发展强调外在的职业生涯发展,例如工作地点、工资待

遇、荣誉称号等。内职业生涯发展是强调自身内在的发展,例如

从事职业所具备的知识、经验、能力等。高校辅导员在职业生

涯发展过程中存在重外在职业生涯发展,忽视内职业生涯发展,

或者未能做好自身职业生涯规划,进而影响其专业发展的问题。

另外,大多数高校辅导员来自不同专业,并且大部分来自非思想

政治教育、非教育学、非管理学,因此,普遍缺乏高校辅导员应

当具备的多学科专业理论和专业技能。在实际工作中,高校辅导

员往往花很多时间和精力在学生日常事务中,缺乏对自身职业

生涯的规划,这些使高校辅导员陷入发展的困境。 

高校思想政治教育共同体能够汇集校内外高校辅导员、政

府、社会等优质资源和提供探索和交流的平台,在这过程中,高

校辅导员可以摸索和寻找自己的未来思想政治教育工作和职业

生涯发展的方向和领域,进而打造自己的个人品牌,促进自身专

业化发展。 

2.2激发高校辅导员工作热情和坚守工作岗位 

高校辅导员是高校思想政治教育和日常学生管理工作的组

织者、实施者和指导者,承担着学生的思想理论教育与价值引

导、党团班级建设、学风建设等工作,事务性工作较多且琐碎,

容易让其产生职业倦怠。除了辅导员自身心理调整外,也需要构

建支持系统以关注和关心高校辅导员的成长。“情感性是人类意

识和人类交互活动中的内在特征”[2]。它能够帮助他人调节压

力等。同时,情感系统作为支持系统的要素之一,能够给予辅导

员情感上的支持与帮助,让其有归属感。 

高校思想政治教育共同体是一个情感共同体,共同体成员

拥有相互关心的意识,共同营造相互关心、相互支持的氛围,进

而激发高校辅导员的工作热情,坚守辅导员工作岗位,减少职业

倦怠。同一行业的辅导员相互交流,相互支持和帮助,成熟的辅

导员带动年轻的辅导员,形成相互学习良好氛围。共同体中政府

和企业等成员,能够搭建辅导员学习、情感交流平台,提升高校

辅导员工作幸福感、工作热情。 

2.3促进高校辅导员核心素养的发展 

从高校思想政治教育共同体内涵上看,我们将其界定为是

集教学、科研、实践为一体的共同体,因此,高校思想政治教育

共同体可以开展教学上的交流与指导活动,促进高校辅导员思

想政治教育教学能力提升。另一方面,共同体可以针对高校思想

政治教育的问题进行探讨,并凝练成学术问题进行探究,共同体

成员从高校、社会、政府等角度阐述自己的看法。另外,高校思

想政治教育共同体发挥内部的资源优势,搭建网络思想政治教

育平台,提升高校辅导员自身数字素养和信息素养。同时,高校

辅导员长期处在高校的环境内,对于社会环境等问题的了解和

认知不足,而透过这一共同体,高校辅导员可以把握社会发展形

势,从而更好地做好学生的思想政治教育。 

据此,高校思想政治教育共同体的构建,提升了高校辅导员

思想政治教育教学能力、科研能力、信息素养和数字素养等,

这在一定程度上促进高校辅导员的核心素养发展。 

3 促进高校辅导员专业发展的高校思政教育共同体

的建构路径 

高校思想政治教育共同体对高校辅导员专业发展起着积极

的作用,据此,促进高校辅导员专业发展的高校思政教育共同体

建设,成为共同体构建真正落地的关键。高校思政教育共同体发

挥着提升高校辅导员思想政治教育教学能力、科学研究能力和

实践能力的功能。本文主要从纵向路径和横向路径[3]探讨高校

思想政治教育共同体的构建策略。 

3.1构建旨在提升教育教学水平的思想政治教育教学共

同体 

高校辅导员在实际工作中,除了负责学生日常思想政治教

育工作外,也承担着《形势与政策》、《创新创业教育与职业规

划》、《劳动教育》等课程教学的教学工作。这也是高校辅导员

开展思想政治教育活动的重要途径和形式,其思想政治教育教

学水平会影响思想政治教育的成效。很多高校辅导员本身并非

是思想政治教育专业出身,因此,上好高校思想政治教育课程也

是一个巨大的挑战。而高校思想政治教育共同体能够提供校内

外各高校辅导员思政教育教学交流平台、社会和政府等部门关

于思政教育主题的分享平台等,通过这些形式,把对大学生思政

教育与社会热点问题结合起来,从而在大学生中能够更加深入

和更加透彻做好思想政治教育。 

高校思想政治教育教学共同体可以从纵向路径和横向路径

进行建构。纵向路径指的根据不同发展阶段的高校辅导员在共
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同体中发挥的作用进行建构。横向路径指的根据高校辅导员感

兴趣或者擅长的领域进行思政教育教学共同体建构。从纵向方

面,可以通过分享会、座谈会等形式,中级和高级辅导员向初级

辅导员分享思政教育教学方法,专家型辅导员为初、中、高级辅

导员做思想教育教学的相关分享。社会和政府为高校辅导员提

供思政教育教学实践场地和实践资源,发挥优质资源的思政育

人作用。从横向方面,根据高校辅导员关心和关注的领域进行交

流和探索,使高校辅导员不断明晰未来发展教育教学研究方向

和对方向进行深度思考,促进自身思政教育教学能力的发展。 

3.2构建旨在解决学生思想价值观念问题的思想政治教育

研究共同体 

科研能力是高校辅导员核心素养之一,也是提升自身专业

素养的重要途径,能够让辅导员更好地将理论和实践结合起来,

丰富自身理论知识同时,解决问题能力得到提升。但目前,高校

辅导员存在科研意识不强、重日常事务轻科研,难以从日常思想

政治教育中凝练研究主题等问题,而高校思想政治教育共同体

能够为高校辅导员提供研究交流的平台,不断增强高校辅导员

研究意识和问题意识,为思想政治教育研究成果用于解决当今

学生思想价值观念问题上提供方向和指南。 

高校思政教育研究共同体的纵向建构是指根据不同科研水

平的共同体成员进行相互学习、相互交流,横向建构是指根据共

同体成员在思想政治教育过程遇到的问题进行同质内部探索与

思考。据此,在纵向建构维度上,共同体成员,特别是中高级辅导

员或者专家型辅导员给予初级辅导员科研方面的引导与指导,

带动年轻辅导员思政教育科研水平发展,而社会和政府等相关

成员,可以针对高校辅导员开展的思政教育研究可行性等进行

探讨,提升研究成果的应用性和实用性,也可以提供相关研究场

地以帮助研究的顺利开展。在横向建构维度上,共同体成员可以

针对高校辅导员在实际工作中遇到的思政教育问题进行讨论,

从不同学科角度提出具体、有效的解决方法。遇到相同思政教

育问题的辅导员,可以从成功解决方案中得到学习,遇到不同思

政教育问题的辅导员,可以将成功的解决方案的思维和思路迁

移到解决其他思政教育问题,专业化解决学生在思想价值观念

的问题。 

3.3构建旨在占领网络思想政治教育阵地的思想政治教育

实践共同体 

随着新媒体技术和科学技术的发展,大学生信息来源途径

变得多样化,信息资源变得更加丰富,受到的思想文化思潮的影

响更加多样,而大学生缺乏信息辨别能力和信息素养,这给高校

辅导员的思想政治教育工作带来很大的挑战,如何利用新媒体

技术对学生进行网络思想政治教育、如何占领网络思想政治教

育成为新时代高校辅导员值得思考和提升的热点话题。 

高校思想政治教育共同体能够集结学校、社会和政府等丰

富的资源,为我们思政教育实践共同体的构建和发展提供探索

平台。在纵向构建路径方面,年长的高校辅导员可以跟年轻的辅

导员共同学习新媒体等信息技术操作技巧,而年长的高校辅导

员可以为网络思政教育内容提供方向。社会、政府等相关部门

可以为我们高校辅导员的新媒体技术提供培训和技术支持,共

同促进高校思政教育共同体的发展。在横向构建路径方面,针对

高校辅导员网络思政教育的不同模块,例如意识形态、学生热点

话题等开展网络思政教育内容和技术的共享、探索、交流。想

要占领网络思想政治教育阵地,单凭独自的力量是难以做到,通

过共同体成员的共同体探索、实践、谈论,才能做出大学生喜闻

乐见的网络思政文化作品,进而做好学生思想政治教育与引导。 

4 结束语 

新时代高校辅导员的专业发展是高校队伍建设的关键。高

校思想政治教育共同体不仅实现校内外高校辅导员、政府、社

会等主体的交流与分享、资源共建与共享,而且能够为新时代高

校辅导员专业发展提供新的维度。据此,各高校可以积极不断探

索高校思想政治教育共同体构建的路径,不断提升高校辅导员

的整体素质与水平。 
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