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[摘  要] 本文以五育融合理念为指导,围绕小学数学教学创新策略展开研究。首先阐述了五育融合的内

涵、意义以及在小学数学教学中的价值,强调在数学教学中融入德、智、体、美、劳五育,有利于促进学

生全面发展。其次,从教学目标设计、教学内容选择与组织、教学方法创新与应用三个方面,提出了相应

的创新策略。小学数学教学创新是一个系统工程,需要教育工作者共同努力,不断深化教育教学改革,为

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人作出新的更大贡献。 
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[Abstract] This article is guided by the concept of integrating five aspects of education and focuses on the 

research of innovative strategies for primary school mathematics teaching. Firstly, the connotation, significance, 

and value of integrating the five educations in primary school mathematics teaching were elaborated, 

emphasizing the integration of morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor in mathematics 

teaching, which is conducive to promoting students' comprehensive development. Secondly, corresponding 

innovative strategies have been proposed from three aspects: designing teaching objectives, selecting and 

organizing teaching content, and innovating and applying teaching methods. Innovation in primary school 

mathematics teaching is a systematic project that requires educators to work together, continuously deepen 

educational and teaching reforms, and make new and greater contributions to cultivating socialist builders and 

successors with comprehensive development in morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor skills. 
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引言 

教育是民族振兴和社会进步的基石,而小学教育则是整个

教育体系的基础。随着新课程改革的不断深入,如何在小学教育

中全面贯彻和落实五育并举、全面发展的教育方针,成为当前教

育界关注的热点问题。数学作为小学阶段的一门重要学科,在培

养学生逻辑思维能力、分析问题和解决问题的能力等方面具有

不可替代的作用。因此,如何在小学数学教学中融入五育理念,

促进学生德、智、体、美、劳全面发展,是摆在广大小学数学教

师面前的一项重要课题。 

本文以五育融合理念为指导,围绕小学数学教学创新策略

这一主题展开研究。首先阐述五育融合的内涵和意义,分析五育

融合在小学数学教学中的价值；其次,针对当前小学数学教学中

存在的问题,从教学目标、教学内容、教学方法三个方面提出相

应的创新策略；最后,总结全文的主要观点,并对进一步研究方

向进行展望。 

1 五育融合理念概述 

1.1五育融合的内涵 

五育融合是指在教育教学过程中,将德育、智育、体育、美

育、劳育五个方面有机结合,相互渗透,全面提高学生的综合素

质。具体来说,德育注重培养学生正确的世界观、人生观、价值

观,引导学生形成良好的道德品质和行为习惯；智育注重发展学

生的智力,培养学生掌握科学文化知识和技能的能力；体育注重

增强学生的体质,培养学生健康的身体和良好的心理品质；美育

注重陶冶学生的情操,培养学生健全的审美情趣和鉴赏能力；劳
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育注重培养学生正确的劳动观点和劳动技能,引导学生树立辛

勤劳动、诚实劳动的美德[1]。 

五育融合不是简单的相加,而是要求五育之间相互联系、相

互促进,形成合力,共同服务于学生全面发展的目标。在教育教

学的各个环节,要根据学生的年龄特点和认知水平,合理设置五

育目标,优化整合五育内容,创新运用五育方法,构建科学的评

价体系,实现五育的有机结合和交叉融合[2]。唯有如此,才能真

正实现“五育并举”,促进学生身心全面健康发展。 

1.2五育融合的意义 

随着社会的快速发展和教育改革的不断深化,单纯注重智

育、应试教育的弊端日益凸显,“五育并举、全面发展”的教育

理念得到越来越多的认同和重视。五育融合作为落实全面发展

教育的重要途径,具有十分重要的意义。 

首先,五育融合是促进学生全面发展的需要。长期以来,我

国基础教育过于偏重智育,忽视德、体、美、劳其他方面的教育,

导致部分学生出现品行不端、身体素质下降、情感淡漠、动手

能力差等问题,影响了学生的健康成长。五育融合强调德、智、

体、美、劳并重,从而帮助学生形成健全的人格,促进学生身心

全面发展[3]。 

其次,五育融合是提高教育教学质量的需要。当前,面对全

球化、信息化的新形势,社会对人才的要求越来越高,仅掌握知

识和技能已远远不够,还需要具备良好的思想品德、身心素质、

审美情趣和实践能力。五育融合将五育有机结合,充分发掘各学

科蕴含的育人价值,优化育人环境,创新教学方式,从而全方位

提升教学质量。 

再次,五育融合也是推动素质教育的需要。党的十八大报告

明确提出“推动素质教育”,强调要全面贯彻党的教育方针,把

立德树人作为教育的根本任务,培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。五育融合正是素质教育的题中之义,

通过学科渗透、活动融合、氛围熏陶等方式,把五育落实到教育

教学全过程,为学生的全面发展、终身发展奠定坚实基础。 

1.3五育融合在小学数学教学中的价值 

数学是小学阶段的主干学科之一,在培养学生逻辑思维、抽

象概括、分析推理等能力方面具有独特优势。同时,数学知识广

泛应用于生活和生产的各个领域,与其他学科有着密切联系。因

此,在小学数学教学中融入五育理念,对于促进学生全面发展、提

高数学核心素养具有重要价值。一方面,数学教学中渗透德育,

能够引导学生形成严谨求实的科学态度、不畏困难的意志品质,

培养学生诚实守信、团结合作的品德[4]。另一方面,数学教学中

融入美育,能够帮助学生领悟数学的内在美,感受秩序、对称、和

谐之美,提升学生的审美情趣和人文素养。例如,在学习图形与

几何时,教师可以引导学生欣赏建筑、绘画、雕塑等艺术作品中

蕴含的数学原理,感受数学与美术的完美结合。 

2 五育融合理念下的小学数学教学创新策略 

2.1教学目标的设计与优化 

教学目标是教学活动的起点和归宿,科学合理的目标设计

是提高教学质量的前提。在五育融合理念指导下,小学数学教

学目标的设计要突出“育人”功能,体现五育并举、全面发展

的要求。 

第一,教学目标要重视学科核心素养的培养。数学核心素养

包括数学抽象、逻辑推理、数学建模、直观想象、数学运算等

关键能力,以及严谨求实、勇于探究、善于交流等学科品格。在

设计教学目标时,教师要聚焦数学核心素养,将知识目标、能力

目标、情感态度价值观目标有机结合,引导学生在学习数学知识

的同时,提升数学思维、培养科学精神。 

第二,教学目标要关注学生的个性特点和差异化需求。学生

是学习的主体,不同学生的认知基础、学习风格、兴趣爱好各不

相同。教师要深入了解学情,针对不同层次的学生设定差异化、

个性化的目标,满足每一个学生的成长需要。例如,对基础较好

的学生,教师可以设计一些拓展性、探究性的目标,鼓励他们挑

战自我、追求卓越；对学习有困难的学生,教师要设计必要的补

救性目标,帮助他们夯实基础、重拾信心。 

2.2教学内容的选择与组织  

教学内容是实现教学目标的基本载体,直接影响着学生“学

什么”和“怎么学”的问题[5]。在五育融合理念指导下,教师要

精心选择教学内容,科学进行内容整合,充分挖掘教材的育人价

值,拓展学生的学习视野。 

一方面,教学内容的选择要突出基础性和前瞻性。所谓基础

性,就是要聚焦学科基本概念、基本原理和基本方法,加深学生

对核心知识的理解,夯实后续学习的基础。例如,在学习分数的

加减法时,教师要引导学生准确把握分数的意义,借助直观表征

理解计算原理,逐步内化和迁移运算技能。所谓前瞻性,就是要

关注数学学科的前沿动态和未来趋势,适当引入一些新颖的、富

有挑战性的内容,开拓学生的学习视野,为学生的可持续发展奠

定基础。 

另一方面,教学内容的组织要重视逻辑性和层次性。数学知

识具有高度的逻辑性和系统性,教师要把握知识之间的内在联

系,合理安排教学内容的顺序,循序渐进、由浅入深地引导学生

学习。例如,在学习几何图形时,教师可以先从点、线、面等基

本图形入手,逐步过渡到三角形、四边形等平面图形,再进一步

探索立体图形,帮助学生建构起完整的几何图形认知体系。同时,

教学内容的呈现要适合学生的认知水平,难易适度、梯度合理,

既要激发学生的学习兴趣,又要避免因过于简单或过于复杂而

产生挫败感。 

2.3教学方法的创新与应用 

教学方法是师生在教与学过程中采取的行动方式,对提高

课堂教学效率、促进学生有效学习具有重要作用。在五育融合

理念指导下,教师要树立先进的教学理念,创新运用多元的教学

方法,为学生搭建起高效、愉悦的数学学习平台。 

首先,教学方法要突出学生的主体地位。学生是学习的主人,

教师要树立“以生为本”的理念,充分尊重学生的个性差异和发

展需求,为学生提供自主学习、合作探究的机会。例如,教师可



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 8 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 67 

Modern Education Forum 

以通过小组合作学习,鼓励学生相互启发、共同进步；通过自主

探究活动,引导学生亲自动手、主动思考,在实践中感悟数学知

识的形成过程；通过个别指导,帮助学生克服学习困难、体验成

功的喜悦。在这个过程中,教师要充分发挥“导演”和“导航”

的作用,精心设计教学情境,提供适当的引导和点拨,激发学生

的学习兴趣,引领学生不断成长。 

其次,教学方法要注重过程导向和问题驱动。数学学习不仅

要关注结果,更要关注过程,教师要创设探究性问题情境,引导

学生在解决问题的过程中学习新知、领悟方法、发展能力。例

如,在学习数据统计时,教师可以提供一组真实的数据,让学生

自主设计调查问卷、组织数据收集、绘制统计图表,引导学生在

完成任务的过程中掌握统计的基本方法。又如,学习几何证明时,

教师可以设计一些开放性的问题,鼓励学生自主探索、交流思

路、反复论证,引导学生在动手实践、合作交流中领悟数学的内

在逻辑和思维方式。 

3 结论 

随着新一轮基础教育课程改革的全面推进,“五育并举、全

面发展”已成为人才培养的核心理念和价值追求。面对新时代、

新要求,小学数学教育要主动适应时代发展需要,践行立德树人

根本任务,在传承优秀教育教学经验的基础上,积极回应时代召

唤、主动融入五育体系、不断深化教学改革创新,为学生打造一

个全面发展、健康快乐的成长空间。 

本文以五育融合为指导,聚焦小学数学教学创新,分别从教

学目标、教学内容、教学方法三个维度进行了探讨。在教学目

标设计上,要坚持“以人为本”,立足学科素养,关注学生差异,

注重能力培养,引领学生全面发展；在教学内容选择上,要突出

基础性和前瞻性,重视逻辑性与层次性,关注拓展性和综合性,

为学生提供丰富的学习资源；在教学方法运用上,要发挥学生主

体作用,倡导过程导向、问题驱动,推进信息技术与教学的深度

融合,为学生营造高效、愉悦的学习氛围。 
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