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[摘  要] 课程思政教育理念对培养学生社会主义核心价值观,提高学生公民责任感和思想道德素质具

有重要意义。在此背景下,大学英语作为必修基础课程,也要积极融入思政内容,结合学生学习、发展特

点,在培养学生英语学习技能的基础上,通过中西文化对比、教学内容、教学模式优化等策略,积极探索

大学英语课程思政路径,增强学生的道德修养和文化自信心,提高学生跨文化意识和社会责任感,培养学

生民族自豪感和正确思辨能力,实现大学英语思政育人目标,促进高质量人才培养。 
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[Abstract] The concept of ideological and political education in the curriculum is of great significance in 

cultivating students' socialist core values, improving their sense of civic responsibility and ideological and moral 

qualities.In this context, college English, as a compulsory basic course, should also actively integrate ideological 

and political content. Based on the characteristics of students' learning and development, on the basis of 

cultivating students' English learning skills, through strategies such as comparing Chinese and Western cultures, 

optimizing teaching content and teaching modes, actively explore the ideological and political path of college 

English courses, enhance students' moral cultivation and cultural confidence, improve students' cross-cultural 

awareness and social responsibility, cultivate students' national pride and correct thinking ability, achieve the goal 

of college English ideological and political education, and promote the cultivation of high-quality talents. 
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高等院校课程思政建设是我国教育发展的重要指示,强调

把思政元素、思政内容融入到各类课程教学中,贯穿人才培养的

全过程。大学英语作为基础课程,在培养学生语言基础知识和语

言应用技能的同时,要落实立德树人教育之根本,强化课程思政

重要作用,既要让学生认识到中西文化差别,强化学生跨文化交

流能力又要帮助学生端思想,树立正确的价值观、民族观和政治

观,培养学生的家国情怀、社会责任感和历史使命感,帮助学生

坚定文化自信,弘扬中国文化精神。这也是大学英语课程思政的

重要教育目标。 

1 课程思政内涵 

课程思政是一种综合性教育理念,以立德树人为根本任务,

把各类课程与思政内容、思政元素相结合,形成协同效应,打造

全员、全过程、全课程育人格局,深入挖掘、发挥课程思政育人

的作用。这种教育模式始终坚持以德立学、以德施教,注重学生

价值观、人生观和世界观教育,引导学生树立正确的国家观、民

族观和历史观,帮助学生建立文化自信,增强社会责任感,进而

促进学生全面发展[1]。 

2 大学英语课程思政实施的重要性 

2.1有助于实现教学目标 

大学英语课程主要教学目标是让学生掌握英语基础知识和,

培养学生语言交际应用能力,帮助学生树立文化意识,引导学生

尊重多元文化基础上,进行跨文化交流,拓展学生国际视野,树



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 40 

Modern Education Forum 

立文化自信,传承发展中国传统文化。从本质上来讲这一教学目

标与课程思政建设目标一致,内涵统一,都是以立德树人为根本,

培养学生家国情怀,端正学生政治思想,帮助学生树立正确的价

值观、人生观和世界观,促进学生全面发展。思政课程贯穿大学

英语教学始终,学生全员参与,协同发展,能够促进高素质人才

培养,又能够更好地实现教学目标。 

2.2有助于端正学生思想、培养学生文化自信 

大学英语课程内容相对多元化,包含了社会、经济、政治、

文化等多个方面,但学生了解的知识内容、思想观念大多来源于

英语教材中文本,而英语文本主要展现的是西方文化,西方思想

观念和价值观,对大学生思想观念、文化涵养等方面的培养具有

重要影响。而通过实施课程思政,能够贯穿于大学英语教学全过

程,学生能够充分了解中西方文化的不同,又能够辩证认识西方

文化、西方思想观念,从而更加深入地理解中国文化内涵,树立

文化自信心,端正思想态度,树立正确的民族观、历史观和文化

观,成为社会主义合格接班人打下良好思想基础。 

2.3有助于正确认识中西方文化差异 

大学英语作为人文性、语言类课程,是高校重要教学科目,

其教学内容广泛,覆盖的专业类别较多,对大学生意识形态、认

识能力塑造具有重要作用。通过实施大学英语课程思政,教师在

教学生能够主动把中西文化结合起来,向学生讲授西方文化内

容、文化特点的同时,引导学生辩证学习中西方文化,了解二者

之间的相通之处和差异化,通过中西文化对比等方式,进一步提

高大学英语课程思政的效率,从而培养学生跨文化交流、发展能

力,在坚定民族文化信心的同时,扩展学生国际视野,进而推动

中西方文化的交流与发展,促进新时代中国特色社会主义高质

量人才的培养。 

3 探索大学英语课程思政实施路径——以新视野大

学英语教材为例 

3.1优化教学内容,对比中西方文化,深挖思政元素 

教师要从大学英语教材本身出发,深入分析教材,从不同角

度、不同方面挖掘、提炼教材中思政元素,重新优化、整合、选

择教学内容,真正发挥出大学英语课程思政的教育作用[2]。首先,

注重英语词汇中的思政元素[3]。以新视野大学英语教材为例,

针对某些英语词汇,本身就具有一定的思政内涵,具有正向教育

意义。例如第三册Unite 1,Never,ever give up!。课文主要描

写了英国首相温斯顿丘吉尔爵士虽然不是出身名门,又在年少

违反了纪律被学校开除,但凭借优秀的军旅生涯,成为了英国首

相,此外他的聪明智慧、公民责任感还激励了整个民族。这篇文

章主旨就是告诉人们在困难示意之时,要坚定信念,刻苦努力,

专心投入,充分准备,才能做到有志者事竟成。dedication、

uphold、endeavor、patriotic、optimism、diligent等等,教

师在讲解这些积极正向的词汇过程中,可以结合具有这些精神

品质的中国传统名言名句、人物或者故事进行教学,如“司马迁

发愤著史记、越王勾践卧薪尝胆；岳飞精忠报国等。”另有毛主

席名言：“世上无难事,只怕有心人。荀子曾说：不积跬步,无以

至千里；不积小流,无以成江海。等等,扩展教学内容、丰富教

学资源的同时,学生的思想意识受到熏陶,有助于学生形成正确

价值观,同时更能够感受到中国传统文带来的震撼,对英语词汇

的理解也更加形象、深刻。其次,强调课文主题中的思政元素。

教师对英语课文通过深入剖析、解读文章主题,以主题为着手点,

渗透思政元素,确定思政目标,引导学生探讨交流,不仅能够让

学生更深刻理解英语课文内涵,更能够增强学生思政学习体验。

例如,在第二册第一单元Symbols of culture教学中,Section 

A,The First McDonald’s Restaurant,主要探讨的是麦当劳作

为美国文化象征的意义,以及其全球性的文化标志性。Section 

B,Disney Mirrors American Culture.分析了迪斯尼在美国代

表的文化角色以及其影响力,不同的人对其文化价值有着不同

的认知。教师可以抓住课文主题内容,设置探讨性问题：如,美

国还有哪些文化象征？中国的文化象征有哪些？比较分析中西

文化象征的特点等等,学生能够从不同层面、不同角度进行探讨,

说出中国京剧、书法、瓷器、建筑、神话故事、诗词歌赋、中

医等文化象征内容,与西方文化象征形成鲜明对比,学生能够更

加深刻感受到中国文化的源远流长与博大精深,文化自信心、民

族自豪感明显增强,思政育人得以体现。 

3.2创新教学模式,强化课程思政实践 

教学模式的创新,是强化教学实践的重要途径[4]。因此,大

学英语教师要从教学识记出发,结合思政教育目标,积极探索多

种有效教学模式,提高课程思政的实效性。教师可以借助网络

信息技术,激发学生学习兴趣,提高大学英语课程思政教学效

率。教师可以根据不同的教学内容,有针对性选择网络英语教

育资源,通过线上教育平台,打破时间限制,引导学生进行扩展

性学习,既能够契合学生学习需要,又能够把英语教学与思政内

容灵活结合起来,学生在掌握英语基础知识、能力的同时,思想

道德水平、文化素质、社会责任感、跨文化发展能力等方面都

会有所提升。例如,在Unit3 Life story教学中,原文以奥黛丽

赫本演艺生涯为主线故事,讲述其工作、生活和人生经历,展示

她不忘初心的社会责任感和奉献精神。教师可以以此为切入点,

引导学生通过网络资源、资料查找,讲出奥黛丽赫本其他生活小

故事,分析其人物精神品质,同时了解有哪些中国知名人物有类

似的生活故事,讨论这些人物身上有怎样的优秀品质,对比分析

中西方人物思想、文化与观念的异同。教师把学生分成几个小

组,在线上平台用英语进行讨论,线下课堂进行结果汇报,教师

给出客观、综合评价。这种教学模式注重学生交流合作意识

的培养,学生在实践探索中,能够发挥主观能动性,自主解决

问题,同时在讨论故事讲述中,能够坚定信念,增强社会、民族

责任感,思想情感得到升华,对学生英语语言能力的提升也具

有重要作用。 

3.3完善教学评价,突出课程思政效果 

科学有效的教学评价,是实现教学目标、优化教学过程的重

要保障[5]。首先,从评价内容上来讲,教师要把大学英语语言、语

法知识,语言沟通技能,跨文化交际能力与团队协作精神,分析、
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解决问题能力,文化认同感,文化传承与发展,道德品质和思想

意识,人生观、价值观、世界观,社会责任感等深入结合起来,

全面评价学生学习过程和整体学习表现,注重过程性评价,提高

评价的广度和深度,重视思政育人实践过程。其次,从评价方法

上看,要把考试评价、实践活动评价、课外知识拓展评价、课堂

表现评价、口语表达评价等方式综合起来,提高评价的客观性。

最后,从评价主体上看,要把学生自评、学生互评、教师评价统

一起来,提高评价结果的真实性和可靠性。这也是改进大学英语

课程思政教学过程,调整优化教学策略,促进学生全面发展的重

要途径。 

4 结语 

大学英语课程思政教育的实施具有一定的必要性,这也是

培养大学生文化自信心、民族自豪感和社会责任感的重要教育

路径。对传承、弘扬我国传统文化,提高我国跨文化交流发展水

平具有重要意义。因此,教师要从教学实际出发,积极响应思政

教育方针政策,结合教材内容,深挖思政元素,采取有效教学策

略,进一步强化大学英语课程思政教育效果,发挥出思政育人的

重要作用,真正落实以德育人,全过程育人。 
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