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[摘  要] 本研究基于教育数字化转型背景,创新性地构建了“传统课堂-智能平台-学科竞赛”三维协

同的课程教学体系。以概率论与数理统计课程为载体,依托超星学习通智能化教学平台,采用混合式教学

模式,并有效衔接全国大学生统计建模竞赛,构建了“理论学习-实践应用-创新拓展”的闭环培养机制。

该教学模式突破传统教学模式时空限制,通过课前在线资源推送实现自主预习,课中采用翻转式课堂教

学深化理论认知,课后依托竞赛项目驱动知识迁移,实现理论知识向实践能力的有效转化。该教学模式推

动教学团队形成“设计-实施-反思-改进”的持续优化机制,为理工科基础课程教学改革提供了可复制

的创新范式。 
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[Abstract] Based on the background of educational digital transformation, this study innovatively constructs a 

three-dimensional collaborative curriculum teaching system of "traditional classroom intelligent platform subject 

competition". Using probability theory and mathematical statistics courses as carriers, relying on the intelligent 

teaching platform of Chaoxing Learning, adopting a blended learning mode, and effectively connecting with the 

National College Student Statistical Modeling Competition, a closed-loop training mechanism of "theoretical 

learning practical application innovative expansion" has been constructed. This teaching reform breaks through 

the limitations of traditional teaching modes in terms of time and space. It achieves independent preview 

through online resource push before class, deepens theoretical cognition through flipped classroom teaching 

during class, and drives knowledge transfer through competition projects after class, achieving effective 

transformation from theoretical knowledge to practical ability. This teaching method promotes the formation of 

a continuous optimization mechanism of "design implementation reflection improvement" in the teaching team, 

providing a replicable innovative paradigm for the reform of basic courses in science and engineering. 
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引言 

在科学技术日新月异发展的今天,教育领域正经历着前所

未有的变革。《概率论与数理统计》作为高校数学基础课中最重

要的基础课程之一,其应用几乎遍及所有的科学领域,如：天气

预报、地震预报、产品的抽样调查等等。如何将传统的课堂教

学与现代技术、实际应用相结合,形成一种高效、新颖的教学模

式,已成为当前教育研究的热点问题[1-5]。寻找一种能够融合传

统教学、数字化教学、大学生统计建模竞赛的有效教学模式,

更好地培养学生的发现、分析及解决实际问题的能力以及开拓

他们的创新思维。 

线上线下+竞赛教学模式是新时代的发展需求,能够提高学

生学习兴趣,提高教学质量,更能够培养学生的综合能力,更好

的体现了以赛促学这一思想,让学生能够更加深刻地体会到学

以致用。在线上线下+竞赛教学模式下,学生不仅可以在课堂上

学习知识,还可以在线上开展实践、讨论、拓展,以及在建模比

赛中更好地进行团队协作。从而培养其自主学习、创新思维和

团队协作等综合能力。同时,此研究还能为高校教育教学改革提

供实践经验和理论支持,进一步推动智慧教学的深入发展。 

综上所述,本研究提出的概率统计课程教学融合模式,兼具

理论创新价值与实践应用潜力。不仅深化了混合式学习在理论
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教学中的应用,而且在实践环节有效提升了学生的统计建模与

跨学科解决问题能力,为高校创新人才培养提供了可推广的实

施路径。因此,概率统计线上线下+竞赛相融合教学模式探讨不

仅具有深远的理论意义,而且具备重要的现实意义和广阔的应

用前景。 

在教育技术发展的大背景下,概率统计线上线下+竞赛相融

合教学模式的探究逐渐受到关注。其不仅是一个提升教学质量、

培养创新人才的有效途径,还是推动教育改革的重要举措。线上

线下+竞赛相融合教学模式旨在为学生提供丰富的学习资源、个

性化的学习方式以及理论运用于实践的途径。在教育数字化转

型进程中,概率统计课程“线上-线下-竞赛”融合教学模式展现

出独特优势：线上平台构建理论知识体系,线下教学强化统计思

维训练,学科竞赛驱动实践能力提升。该教学模式有效促进知识

转化与能力发展,为培养新工科背景下的复合型统计人才提供

了可推广的解决方案。 

目前,国内外对于这一教学模式的探究都取得了一定的进

展。在国内,越来越多的高校开始尝试混合式教学模式,通过线

上+线下理论教学与参加竞赛相结合,提高学生解决实际问题的

能力[1-5]。同时,利用超星、中国大学MOOC等平台开展教学,使得

教学反馈数据更为精准。在国外,概率统计课程混合式教学模式

的应用已经相对成熟,许多高校针对不同的课程开发了专门的

教学工具,从而提供丰富的学习资源和实践活动。 

1 混合式教学模式的特点 

智能教育发展背景下,概率统计教学加速向线上线下融合+

竞赛模式推进。该模式打破教学空间时空限制,通过“数据思维

-建模能力-创新实践”实现知识从理论转化为应用,有效对接国

家创新驱动发展战略需求。线上线下+竞赛概率统计课程教学模

式将呈现以下特点： 

1.1教学个性化 

通过智能平台分析每位学生的学习基础、兴趣特点和进度

差异,运用海量网络资源(如微课视频、题库等)自动匹配适合的

学习内容。根据日常练习数据优化推荐方案,定期进行知识点检

测与反馈调整,形成“分析需求-智能推荐-效果跟踪-动态改进”

的体系。 

1.2评估智能化 

基于教育大数据平台,捕获课堂参与度、作业完成轨迹、测

试情况等学习行为数据。通过构建包含认知水平、能力发展、情

感投入的三维评估模型,形成覆盖“课前诊断性评估-课中形成

性评估-课后总结性评估”的全周期监测体系。通过动态知识图

谱为教师提供差异化分组策略、教学方案及个性化干预时机的

决策支持。 

1.3互动多元化 

利用数字化工具,实现教师与学生的互动、学生与学生之间

的协作,提高学习的兴趣和学习效果。主要包括课堂互动、小组

协作、知识闯关游戏等。 

1.4理论与实践相结合 

将概率统计知识点运用在实际问题中,通过参加全国大学

生统计建模比赛提高学生分析、解决问题的综合能力。线上线

下混合教学模式与统计建模大赛的深度融合,更加体现了以赛

促学、以评导学的重要性。使学生在解决复杂真实问题的过程

中完成从理论转化为实际的全过程。 

总的来说,线上线下+竞赛概率统计课程教学模式具有广阔

的发展前景。尽管在实施过程中可能会面临一些困难,但随着研

究的深入和实践经验的积累,这一模式有望在未来的教育领域

中发挥更大的作用。我们应持续关注并深入研究这一教学模式,

推动其不断完善与发展。 

2 混合式教学模式的具体内容 

在当今的教育背景下,线上线下+竞赛概率统计课程教学模

式的探究变得越来越重要。这种模式结合了传统课堂学习、在

线学习以及竞赛学习的优点,旨在提高教学质量,满足学生不同

的学习需求以及更好的培养解决实际问题的能力。 

2.1教学方法的混合 

这是一种将传统的教学方法、在线教学方法,竞赛的实践活

动相结合的教学方法。将三者结合起来,我们不仅为学生提供更

加丰富和多样化的学习体验,而且累积了更多的实践经验。在线

下教学过程中优化教学内容,对课程中重要概念和定义增加引

例,让学生明白概念的由来,做到知其然知其所以然。线下面授

教学可以加强师生之间的互动和交流。通过线上学习,学生已掌

握了课程的基础知识。线上教学利用丰富的教学资源为学生提

供自主学习和个性化学习的机会。因此,在线下教学过程中可以

扩展教材中重要公式与定理的证明方法,增加课程的广度和深

度。具体的教学策略是：借助学生已学过的课程知识,对已学过

的知识再升华,用于完成“概率论与数理统计”课程中部分公式

与定理的证明,这些证明方法完全不同于教材上的证明方法,通

过新的方法完成定理与公式的证明,提高课程的“高阶性”。最

后参与统计建模大赛加强学生理论运用于实践的能力,从而加

深知识的理解,能够更好的服务于实际应用。 

2.2各类教学资源的整合 

利用数字技术,我们将各种学习材料、课程视频、实践案例

等整合到学习通平台上,方便学生随时随地访问和学习。资源库

建设立足于科学、开放、统一几项原则,在内容上也要保证丰富,

可包括知识点介绍、教学视频、互动讨论、学习评价、数据分

析表、自测板块等,能够作为服务学生的学习平台而存在,其

库存资源也可以用于开展课程创新性研究。这不仅可以为学

生提供更加全面的学习资源,还可以促进学生的学习积极性

和自主性。 

2.3学习方式的多样性 

通过线上线下+竞赛教学模式,我们可以实现学生的自主学

习、协作学习和探究学习等多种学习方式。自主学习可以培养

学生的独立思考和解决问题的能力,协作学习可以提高学生的

团队合作和沟通能力,而探究学习则可以激发学生的创新思维

和实践能力。通过参加全国大学生统计建模比赛,能够提高学生
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发现、分析、解决问题的综合能力。该模式通过数字化学习空

间(超星平台)、课堂教学、竞赛实践三个维度,形成“输入—

转化—输出”的闭环学习模式。该模式创新性体现在以下几

个方面： 

①自主学习：通过智能学习系统的个性化推荐算法,强化数

据预处理与假设检验等核心技能；②协作学习：运用Design 

Thinking方法优化团队分工,构建多元评价体系；③探究学习：

借助Tableau等可视化工具,驱动学生完成从数据洞察到政策建

议的价值跃迁。 

2.4课程思政贯穿教学全过程 

在新时代高等教育发展背景下,教育部于2020年颁布《高等

学校课程思政建设指导纲要》,明确提出构建全员全程全方位育

人大格局的战略部署。该文件强调通过课程建设与课堂教学,

将价值塑造有机融入知识传授与能力培养过程中,实现知识逻

辑、能力发展与价值引领的辩证统一。本研究基于STEM教育理

念与情境认知理论,构建“史学溯源-人文浸润-实践反哺”三位

一体的概率统计课程思政体系。具体实施路径包含：(1)通过数

学史,揭示学科发展中的科学精神与唯物辩证法；(2)创设数学

家成长案例库,以高斯、贝叶斯等学者的探索历程诠释学术创

新；(3)对接国家战略需求,运用统计建模分析脱贫攻坚、疫情

防控等现实问题,强化家国情怀与社会责任认知。 

3 混合式教学的评价体系 

概率统计混合式教学评价是一种针对线上线下融合教学模

式的评估体系,旨在全面衡量教学效果,学生学习成果以及教学

设计的合理性。其核心在于结合传统课堂与数字化学习的优

势,通过多元评价方式,优化教学过程并提升学习效果。评价

要点如下： 

3.1线上教学评估 

首先,评估线上概率统计教育资源的使用情况,包括学生访

问在线课程、视频、文档的频率和时长。其次,线上互动情况评

估,包括概率统计论坛讨论、在线测验、即时反馈的参与度与深

度。最后,学生自主学习能力评估,包括学生利用线上资源进行

学习的效果,包括作业提交,任务完成率等。 

3.2线下教学评估 

首先,评估概率统计教育过程中的课堂参与度,包括小组讨

论、统计模型应用的活跃程度。其次,通过线下活动检验线上学

习的效果。最后师生面对面的交流进一步了解学习的状态。从

而评估线上预习与线下课堂的衔接是否合适,通过数据反馈调

整教学策略。 

3.3参加统计建模大赛 

最后通过参加统计建模大赛加强理论运用与实践,让学生

真正体会到学以致用。通过线上线下混合教学模式与统计建模

大赛的深度耦合,不仅打破传统课堂的时空限制,更以赛促学、以

评导学,使学生在解决复杂真实问题的过程中完成从知识学习

者到知识创造者的蜕变。 

混合式教学评价需以学生为中心,兼顾过程与结果,通过持

续迭代优化教学设计和线上资源配置。其核心价值在于通过数

据驱动和多元反馈,实现“教-学-评”一体化循环。 

4 结语 

面向数字化转型需求,本研究构建融合课堂教学、在线学习

与学科竞赛的“三位一体”教学模式,破解高校实践创新能力培

养碎片化难题。基于建构主义理论,设计三阶段培养路径：(1)

基础阶段采用案例教学夯实统计基础；(2)融合阶段通过

Python/SPSS虚拟仿真项目提升数据分析技能；(3)竞赛阶段对

接全国统计建模大赛,完成数据处理与分析。本论文揭示了一种

能够融合传统教学、数字化教学、大学生统计建模竞赛的有效

教学模式,以更好地培养学生的发现、分析及解决实际问题的能

力以及开拓他们的创新思维。 
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