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[摘  要] 本文基于“天人合一”的中国传统理念,探讨了中医药院校社会实践教育的现状、存在的问题

以及改进策略。社会实践对于中医药院校学生培养具有重要意义,但在实际操作中存在诸多挑战。“天

人合一”思想强调人与自然、人与社会的和谐共生,本文基于该理念深入思考中医药院校社会实践教育

面临的问题,提出了重新定义社会实践、探索新时代社会实践新机制、发挥自然资源优势、构建“政、

校、社——产、学、研”一体化社会实践新机制、深化价值引领等策略,进而实现社会实践育人作用的

最大化。 
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[Abstract] This paper examines the current status, challenges, and improvement strategies of social practice 

education in traditional Chinese medicine (TCM) colleges, guided by the philosophical concept of "Tian-ren 

he-yi" (harmony between humanity and nature). Social practice holds significant value for cultivating TCM 

students' professional competencies, yet its implementation faces multifaceted difficulties. Rooted in the 

principle of harmonious coexistence between humanity, nature, and society, this study analyzes the existing 

issues in TCM colleges' social practice education. It proposes redefining the objectives of social practice, 

exploring innovative mechanisms for the new era, leveraging natural resource advantages, constructing an 

integrated "government-university-community—industry-academia-research" collaboration model, and 

deepening value-oriented guidance. These strategies aim to maximize the educational benefits of social practice 

by aligning with the holistic philosophy of TCM and fostering sustainable development of TCM education. 
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作为中国传统文化的一个重要组成部分,中医药文化在中

国的哲学体系中占据着重要的位置,诸多医理不仅是辨证施治

的指导,更是解决社会治理难题的一剂良方。面对大学生社会实

践教育工作中的难题,我们也可以从传统的中医文化入手,深入

挖掘其价值,为革新和发展中医药院校社会实践教育赋予中国

智慧,摸索出一条适合新时代新形势下的独特社会实践道路。 

1 在中医药院校学生社会实践中出现的现象问题 

1.1自然因素限制学生社会实践的广度和宽度 

1.1.1实践范围受地域限制 

高校社会实践因经济、安全等因素多就近开展,但地域限制

导致实践范围受限。沿海地区经贸发达但缺乏中药材产业,内陆

农业基础较好但种植品种单一,偏远地区野生中药材资源丰富

却开发困难。中医药院校遵循"就近原则"开展实践时,受区域产

业差异影响尤为显著：沿海缺乏实践载体,内陆类型受限,偏远

开发成本高,难以构建多元化实践体系,制约了专业人才培养的

广度与深度。 

1.1.2社会实践选题受自然资源限制 

近年来,各地纷纷响应“因地制宜”发展战略,立足于当地

特色自然资源,大力发展其特色产业。如沿海地区海洋资源丰富,

内陆地区土地资源丰富,高海拔地区矿产资源、林业资源丰富。

这就使得大学生社会实践的选题多以当地自然资源为切入点,

开展特色学科实践活动。这对于专业内容与当地资源不匹配的
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专业,特别是中医药相关专业来说难免是一种选题限制,专业特

长优势不能发挥完全,社会实践实效性有所降低,一定程度上制

约了大学生个体实践能力和综合素质水平的提升。 

1.2社会因素限制大学生社会实践的力度和深度 

1.2.1社会实践整体框架建构欠缺 

社会实践作为一项庞大的系统性工程,需要一套行之有效

的机制来推动其进行。长期以来,中医药院校学生社会实践多由

具体高校自主承办,缺失具体细则支撑和科学规划安排,缺乏推

动力和长效机制,致使大学生社会实践机制中各个环节融合对

接程度有限,整体粘合力不足。加之实践环节中大学生多按口口

相传的经验行事,按部就班完成单个环节,自主性较强,公式化

现象严重,缺乏全局观和整体意识,社会实践流于形式,大大降

低了社会实践的实效性。 

1.2.2社会支持力度薄弱 

当前,全社会对高等教育认识存在偏差,普遍认为教育是学

校单方面的任务,学生学知识、受教育、得锻炼,仅需要高校单

方面付出,造成社会支持力度薄弱。尤其社会实践单位功利思想

严重,一则实践单位以追求经济效益为第一目标,特别是与中医

药关联度低的单位,对中医药院校学生社会实践活动需求量较

少；二则中医药院校学生在校期间以理论学习为主,由于专业特

点难以在就读期间掌握适应和胜任实践单位需求的能力,不能

给实践单位带来直接的经济效益。这就造成了中医药院校学生

社会实践与社会支持水平之间的差异。 

1.2.3社会实践基地缺乏重视、实践经费少 

中医药院校学生社会实践公益性、自发性较强,缺乏相关法

律条文进行保护,缺乏强制性和约束力。实践单位普遍注重经济

效益,轻视社会实践,或与学校达成合作时间短,使得社会实践

延续性弱,获益浅薄；或提供给大学生的锻炼机会少,使得社会

实践实效性低,收效甚微。中医药相关专业社会实践内容往往与

义诊、药材品种改良等专业活动相关,经费需求较大。当前,各

大高校经费投入科研、教学居多,社会实践经费拨款较少,加之

政府、社会方面财政支持力度不足,致使中医药院校学生社会实

践活动常常因经费不足造成项目延期、搁置等。 

1.3大学生主观能动性不足,社会实践认识上存在偏差 

中医药院校学生作为社会实践活动的主体,其作为内因影

响社会实践实效性,在社会实践中起到重要作用。高校主办社会

实践活动缺乏强制性,社会实践环节在学生成绩考核中占比较

轻,学生往往认为相关活动可有可无,认识不到社会实践的重要

性。大学生正处于价值观和世界观的定型阶段,对社会实践的社

会性缺乏准确认识,特别是对中医药院校学生来说,“两耳不闻

窗外事,一心只读圣贤书”的看法观念较为普遍,对社会实践态

度不够端正,对实践基地安排的基础性工作散漫随意,缺乏实践

热情。 

2 “天人合一”的思想与大学生社会实践的联系 

2.1“天人合一”的基本内涵 

人与自然关系和谐,注重协调统一。古代思想家通常将人与

自然的关系描述为天人关系,存在诸多表述,但大都将“天”解

读为自然万物；“人”则理解为现实的人及其社会活动。在《孟

子·滕文公上》中有言：“天之生物也,使之一本。”在中国特色

社会主义的新形势下,“天人合一”思想也要适当调整,以顺应

时代发展的趋势。因而,“天人合一”在新时代下的新内涵为：

在尊重人的主体地位的同时,兼顾人与环境和谐发展的天人关

系；在尊重客观规律的同时,充分发挥人的主观能动性。 

2.2“天人合一”与大学生社会实践的内在联系 

2.2.1“天人合一”促进人与自然和谐相处 

大学生社会实践实际效益的一大受限因素,即人与自然环

境之间没有建立和谐稳定的关系所致。孟子曰：“天油然作云,

沛然下雨,则苗勃然兴之矣。”《荀子·礼论》也有言：“大地以

合,日月以明,四时以序,星辰以行,江河以流,万物以兴。”此处

的“天”均指自然界之天,反映的是一种客观自然现象,并认为

其按照一定客观规律运行。“天人合一”所强调的探索人与自然

关系、尊重自然规律的基本理念,恰好适用于解决当前大学生社

会实践中受自然环境影响造成的问题。以“天人合一”思想为

基准,以人与自然和谐为切入点,尊重自然规律,顺应当地自然

环境特色,因地制宜,因势利导。 

2.2.2“天人合一”促进人与社会和谐相处 

随着人的社会属性意识的提高,人与社会的矛盾也在不断

升级。思想家们试图寻求二者间的关系平衡,对“天人合一”中

“天”的解读也从自然之天延伸为社会之天,重视人与社会之间

的和谐统一。究其根本,生产力与道德发展的不同步性是社会矛

盾产生的根源,谋求社会发展进步与提高思想道德之间产生了

落差,这与大学生社会实践中遇到社会问题的本质相同。 

2.2.3“天人合一”促进人与人和谐相处 

社会在发展,时代在进步,人们自我认识的高度也随之提升,

越发认识到了“自我”的存在。荀子有言：天地之性人为贵,

人者,乃天地之心。而人之所以为天地之心、为贵者,乃因“水

火有气而无生,草木有生而无知,禽兽有知而无义；人有气、有

生、有知亦有义,故为天下最贵也。”可见,随着人们对“自我”

的朴素认知,人在天、地、人中的作用也得以被重视起来,也充

分展现了人的主观能动性在认识和改造客观世界中的重要性。

“天人合一”的表现层面,就是要充分发挥人们的主观能动性,

让人们承担起自己的责任与使命,从而达到宇宙间的内在统一

与和谐共存。 

3 “天人合一”思想在大学生社会实践中的应用 

3.1由“天人合一”思想重新定义社会实践 

中医药院校学生社会实践是政府、学校、社会与学生多方

联动、理论与实际深度融合的必经之路,其成效依赖于政策保

障、社会协同、高校管理与学生参与的协同共振。当前,中医药

院校社会实践面临体系碎片化、协同机制不畅等核心问题,其根

源在于缺乏整体思维。“天人合一”思想强调人与自然、社会的

整体性协调,为重构中医药院校社会实践体系提供了方法论指

引。基于此,需构建以政校社协同共享为纽带、产学研深度融合



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 224 

Modern Education Forum 

为基石的实践育人体系,通过政策引导、资源整合与机制创新,

实现全过程、全方位育人目标。 

3.2基于“天人合一”思想探索新时代大学生社会实践新

机制 

3.2.1发挥自然资源优势,开展“因地制宜”型社会实践

活动 

“天人合一”倡导人与自然的和谐,荀子亦提出“制天而用

之”的观点,“制”即遵循、效法,而非控制、掌握,“以天命而

用之”,即遵循并效法,而非控制或改变大自然。对于中医药院

校而言,自然环境既是实践育人的重要载体,也是传承中医药文

化的天然课堂。基于此,中医药院校立足区域资源禀赋,将社会

实践置身于自然环境之中,使社会实践实效性最大化。例如,依

托中药材种植基地开展药用植物辨识、炮制技艺传承等实践活

动,在实际中深化学生对中医药文化内涵的理解,实现理论和实

践的有机统一。 

3.2.2构建“政、校、社——产、学、研”一体化社会实践

新机制 

政府作为社会实践中的关键一环,担当着组织协调和财政

支持的重要角色,应发挥资源统筹与政策引导优势,通过财政支

持和公信力搭建院校与社会实践平台的合作桥梁。社会是大学

生的社会实践的最直接载体,社会支持与否直接影响着社会实

践实效。社会机构(医院、药企等)应主动参与人才培养链前端,

通过实践基地早期储备专业人才,形成产学研用闭环。中医药院

校不仅承担着教书育人的神圣职能,还扮演着连接大学生与社

会、政府之间的媒介枢纽。要将社会实践深度融入人才培养体

系,推动课程与实践教学融合,建立校地合作长效机制,实现教

育链、人才链、产业链的有效衔接。 

3.2.3深化价值引领,为社会实践储备长久活力 

针对大学生社会实践主动性不足问题,需从思想层面引导

其认识,构建“公益性—专业性—成长性”三位一体机制。社会

实践是传承中医药文化、弘扬医者精神的重要载体,能帮助学生

开拓视野、认知社会、培育正确价值观。应鼓励学生参与“三

下乡”义诊、中医文化进社区等多类型实践活动,深化其对政治、

经济、文化、社会的理解,强化服务意识,提升实践能力,从而增

强对社会实践的认同感与参与主动性 

4 结语 

中医药院校社会实践受自然、社会等多因素影响,需立足学

科特色,以“天人合一”理念为引领,构建多维实践机制。应统

筹考量地域资源,结合院校特色制定计划,通过理念革新、机制

完善、模式创新优化实践体系。重点加强政校合作、校企合作,

推动实践向深度融入转型,培养学生人文情怀与专业素养。同时,

注重营造支持性实践环境,激发学生主观能动性,实现育人效能

最大化。新时代背景下,需推动社会实践从形式参与转向深度

融入,为中医药传承创新培育兼具人文底蕴与实践能力的新

型人才。 
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