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[摘  要] 本论文聚焦于职业院校声乐专业,深入探讨古诗词歌曲教学对提升学生文化自信的重要意义

与实践策略。通过理论分析与教学实践相结合,阐述如何以古诗词歌曲为载体,在声乐教学中润泽学生的

声乐学习之路,筑牢其文化自信之源,旨在为职业院校声乐教学改革提供有益借鉴,培养具有深厚文化底

蕴和坚实专业技能的声乐人才。 
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[Abstract] This paper focuses on the vocal music major in vocational colleges, and explores in depth the 

important significance and practical strategies of teaching ancient poetry and songs to enhance students' cultural 

confidence. By combining theoretical analysis with teaching practice, this article elaborates on how to use 

ancient poetry and songs as carriers to enrich students' vocal learning path in vocal teaching, and build a solid 

source of cultural confidence. The aim is to provide useful reference for the reform of vocal teaching in 

vocational colleges and cultivate vocal talents with profound cultural heritage and solid professional skills 
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引言 

在文化自信培养日益受重视的背景下,职业院校声乐专业

作为艺术人才培育平台,肩负着将传统文化融入教学、提升学生

综合素养的使命。古诗词歌曲作为中华优秀传统文化的重要载

体,其深厚文化底蕴与独特艺术价值为声乐教学提供了优质资

源。本研究通过文献研究、问卷调查、访谈、教学实验及行动

研究等方法,探索古诗词歌曲在职业院校声乐专业中的有效教

学策略,旨在传承传统文化、增强学生文化自信、提升专业技能,

为职业教育领域的文化自信教育探索可行路径。 

1 古诗词歌曲在职业院校声乐教学中的价值阐释 

1.1文化传承价值 

古诗词歌曲在声乐教学中实现文化传承,核心在于“沉浸”

与“活化”。教学起点应落在诗词本身,需引导学生解析创作背

景、意象意境与情感脉络。例如演唱《白头吟》前,需让学生体

会卓文君对爱情的忠贞与对背叛的决绝,唯有理解诗词内涵,歌

唱才能传递情感重量与文化厚度。同时,需强化“依字行腔”法

则,让学生把握汉语四声与旋律起伏的关联,注重字头、字腹、字

尾的处理与韵味。可对比不同作曲家对同一诗词的诠释(如黄自

与谭盾的《念奴娇·赤壁》),感受传统与现代审美的交融。教学

中可借助多媒体(如山水画、传统乐器音效)营造意境,鼓励学生

吟诵原诗后演唱,或组织“古韵新声”音乐会,使文化传承从知

识层面升华为体验与认同。 

1.2提升专业技能价值  

古诗词歌曲是锤炼声乐技艺的优质教材。在咬字与表达上,

其语言凝练典雅,对咬字清晰度、归韵准确性、语气连贯性要求

极高。如演唱《阳关三叠》中“劝君更尽一杯酒”的惜别之情,

或《长相思》中“山一程,水一程”的绵长感,需字字珠玑、气

息绵长,是训练“字正腔圆”与语言表现力的高效途径。在情感

与艺术表现上,古诗词意境深远,情感含蓄蕴藉。演唱《春江花

月夜》中“江水流春去欲尽,江潭落月复西斜”时,需调动内在

情感,通过声音的强弱、明暗、虚实变化刻画春光流逝的怅惘,

这种挖掘音乐内涵的能力是提升艺术表现力的核心。此外,古诗

词歌曲旋律讲究“气韵生动”,如《大江东去》开篇的磅礴气势,

对气息深度、稳定性与调度能力是极大考验。其含蓄的审美特
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质要求声音圆润纯净,有助于培养学生的声音修养与控制力,为

胜任多元声乐作品(艺术歌曲、歌剧选段等)及提升就业竞争力

奠定基础。 

1.3塑造文化自信价值 

在古诗词歌曲教学中塑造文化自信,需多维度挖掘内涵、创

新形式,引导学生从感知到认同再到传播。教学时,结合历史背

景与作者心境解析诗词,如讲解《春花秋月何时了》中李煜对自

然永恒与人生无常的矛盾,让学生体会家国情怀与亡国之悲；同

时关联音乐元素,如用钢琴伴奏演绎《春江花月夜》,展现古典

音乐与诗词的共生,奠定自信根基。创新教学形式可增强文化体

验：组织“诗词歌会”,让学生通过服饰、场景代入角色,在演

唱中体会情感张力；结合书法、绘画,让学生用笔墨描绘诗词意

境,将听觉体验转化为视觉表达,深化文化美学理解。引导学生

主动参与能激发文化认同,鼓励用现代风格(流行、说唱)改编古

诗词歌曲,如将《诗经·蒹葭》谱成民谣,在创新中感受传统文

化的灵活性与生命力,增强“文化可及性”。通过这些方式,教学

从“知识传授”升华为“文化浸润”,让学生自然生成对中华优

秀传统文化的自豪感。 

2 职业院校声乐专业古诗词歌曲教学现状调查  

2.1教学内容现状 

古诗词歌曲是诗词与音乐的融合,在职业院校声乐教学中

合理应用,能提升学生演唱能力、文化素养与自信,助力文化传

承。高校声乐教学多以国内外知名艺术歌曲或咏叹调为主,融入

古诗词歌曲后,可促使教师创新方法、丰富内容,开展实践活动,

锻炼学生舞台表现力,提升教学趣味性。如当代作曲家的多元化

改编丰富了教学资源,教师可结合古诗词“平上去入”组织发声

教学,引导学生从新角度掌握传统韵律。但教学存在不足：教学

方法应用不充分,分组讨论时教师引导深度不足,角色扮演指导

缺乏系统,音乐游戏未常态化,合唱排练指导不细致,演唱实践

对情感表达引导薄弱；课程编排缺乏系统,多未设单独课程,学

生练习机会少,教学目标与考核标准不全面；教师多侧重美声训

练,对古诗词歌曲陌生,知识与能力有待提升。 

2.2教学方法现状  

高校声乐教学中古诗词歌曲的教学方法有亮点也有不

足。部分教师积极探索：按美声、民族、流行唱法挑选适配作

品(如美声选《杏花天影》、民族选《越人歌》),借助多媒体丰

富形式；引导学生课前预习,课堂分析“词”“曲”,挖掘历史文

化与作曲家风格；以古诗词为素材开展气息训练,指导精准控

气；结合“文化基因”教学,如教《阳关三叠》时讲解唐代送别

文化,注重“以声传情”。但问题显著：教学方法应用不全面,

课前预习等环节未常态化；学生因教学手法欠缺,对古诗词歌曲

兴趣低迷；技巧训练中,教师对发音纠正的针对性与持续性不足,

影响声乐水平提升。 

2.3文化自信培养现状 

文化自信源于对民族文化的深刻把握与认同,是文化繁荣

的强大动力。在高校声乐教学中,培育文化自信意义重大,它能

引导学生深入理解中国艺术歌曲内涵,激发学习热情,推动声乐

教学实践创新。当下,从文化自信角度探讨古诗词艺术歌曲在高

校声乐教学中的应用,是紧迫且意义深远的课题。古诗词艺术歌

曲是中华优秀传统文化的结晶,挖掘其应用价值,有助于弘扬传

统文化,为声乐教学改革提供新思路。同时,如何将其融入教学

实践,提升学生艺术素养、筑牢文化自信,是亟待解决的问题。高

等教育在新时代肩负重大使命,坚定价值导向、弘扬文化内涵、

树立科学教育理念、培育文化自信是其核心任务,要培养新时代

创新人才。音乐表演专业中,声乐课程作用独特,能传授演唱技

艺、熏陶艺术素养、培养情感认知,为学生接受思政教育及传承

创新传统文化奠定基础。但目前高校声乐教学在文化自信培养

上存在不足,对古诗词艺术歌曲重视不够、应用单一,未充分发

挥其优势。因此,如何优化教学策略,将文化自信培养贯穿声乐

教学全过程,是高校声乐教学需深入思考探索的方向。 

3 职业院校声乐专业古诗词歌曲教学策略探究 

3.1优化教学内容,丰富文化内涵 

教学中,教师应系统梳理诗词的时代背景、作者生平与创作

意图。如唱《锦瑟》时,讲解李商隐诗歌的含蓄朦胧与典故运用,

引导学生理解古典诗词“言有尽而意无穷”的美学；教《越人

歌》时,讲述其作为先秦民歌承载的跨阶层情感与楚地文化；讲

《凤求凰》时,围绕司马相如与卓文君的爱情,剖析汉代文人的

浪漫情怀与婚姻观,让学生领悟传统价值观。根据学生学习阶段

合理安排内容：低年级选旋律简单、篇幅短小的作品(《春晓》

《静夜思》),打好基础；高年级引入难度大、情感复杂的作品

(《定风波》《钗头凤》),培养处理复杂作品的能力；同时搭配

婉约、豪放、田园等多种风格,让学生全面掌握演唱特点。 

3.2加强文化引领,培育文化自信  

声乐教学肩负传承与创新传统文化的使命。首先,教师应明

确教学目标,强化育人使命：融合历史人文,对接素质教育与立

德树人要求,平衡德育与智育；精选古诗词佳作,深挖文化精髓,

定制个性化计划,将思政教育融入艺术鉴赏,提升学生思想境界,

激发民族责任感。其次,创新教学模式以激发学习热情：针对教

学浅层化问题(重技巧轻文化、缺乏多元),融合多媒体资源(如

借影视片段解读歌曲),让学生感受文化韵味；设计创意实践活

动,鼓励团队改编创作,培养创新思维与实践能力；举办表演赛、

竞赛等,搭建展示平台,以奖促学,提升学生音乐技能与文化素

养。教学中还需重视情境意境传达,采取“由浅入深”策略,引

导学生领会诗词精髓；教师要深化文化底蕴,创新方法(情境教

学、探索式学习),精选曲目,确定适配演唱方法,培养全面发展

的人才。 

3.3完善教学评价体系,促进文化自信发展  

完善的教学评价体系对提升教学质量与培育文化自信至关

重要。当前评价存在局限：维度单一,侧重演唱技巧,忽视文化

内涵、情感传递与创造力,难以激发学生对古诗词文化的探索兴

趣；文化元素融入不足,评价标准局限于表面形式,忽视对文化

精髓的领悟,导致教学与传承脱节；过程性评价缺失,以期末或
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阶段性考核为主,教师难以及时指导,影响学习效果与自信培

养。构建多元评价体系需遵循全面性、文化导向性、过程性与

发展性原则：丰富评价指标,增加演唱技巧与文化融合的考查,

关注情感表达与艺术感染力,鼓励创新与实践；多元化评价主体,

包括教师、学生、专家与社会公众；强化过程性评价,建立学习

档案,定期反馈指导,进行阶段性考核与总结。保障体系运行需

加强教师培训,学校加大资源投入,健全评价制度,激发师生参

与积极性。完善体系能提高教学质量,培养学生文化素养与创造

力,让传统文化在教学中绽放光彩。 

4 结论 

通过对职业院校古诗词声乐专业教学策略的实践探索,我

们取得了一系列成果,同时也明确了未来努力的方向。在实践过

程中,采用文化融入、多元教学以及实践演练等教学策略,有效

提升了教学质量。将古诗词文化内涵深度融入教学,让学生理解

作品背后的历史、情感与意境,使演唱不再局限于技巧展示,而

是充满了文化底蕴与情感温度,显著增强了学生的艺术表现力。

多元教学方法如多媒体展示、小组讨论等,能够激发学生的学习

兴趣与主动性,课堂参与度大幅提高,学生从被动接受转变为主

动探索。实践演练环节,通过校内比赛等形式,为学生提供了展

示与锻炼的平台,在教师的全程指导下,学生在选曲、排练到舞

台表演的过程中,不断打磨演唱技巧,提升情感表达能力,在各

类声乐比赛中表现出色,获得了评委的认可。其次是现存问题不

容忽视,尽管取得了一定成绩,但实践中也暴露出一些问题。部

分学生文化基础较为薄弱,对古诗词的理解存在困难,这在一定

程度上影响了他们对作品情感的把握与演绎。而且,由于学生个

体差异较大,在教学资源有限的情况下,难以做到完全的因材施

教,导致部分学生的学习效果未能达到预期。针对现存问题,未

来应进一步加强文化课程与声乐教学的深度融合,丰富文化教

学内容,帮助学生夯实文化基础。同时,优化教学资源配置,探索

分层教学等更加个性化的教学模式,满足不同学生的学习需求,

全面提升职业院校古诗词声乐专业的教学水平,为社会培养更

多具有扎实声乐技能和深厚文化素养的优秀人才。 
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