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[摘  要] 在“双碳”目标与儿童友好城市建设的政策推动背景下,儿童生态意识教育成为实现绿色转型

的关键环节。当前,儿童生态意识教育存在教育形式单一、实践转化不足、资源分配不均等问题,难以契

合儿童学习需求与社会发展要求。本研究提出“涟漪计划”计划,构建“认知-实践-传播”闭环的分龄

教育模式。通过组织大学生与儿童共同创作环保绘本,并开展系列相关活动,实现环保意识的涟漪式传播,

为儿童生态意识的培育探索创新范式。研究表明,该模式能够有效激发儿童生态意识,并形成社会辐射效

应,为儿童生态教育提供可推广的实践路径。 
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[Abstract] Under the policy impetus of the "Dual Carbon" goals and child-friendly city initiatives, children's 

ecological education has emerged as a pivotal component in achieving green transformation. Currently, 

environmental education for children faces several challenges, including monotonous pedagogical approaches, 

inadequate practical application, and uneven resource distribution, making it difficult to align with children's 

learning needs and societal development requirements.This study proposes the "Ripple Effect Project," 

establishing an age-differentiated educational model that forms a "cognitive-practice-dissemination" closed 

loop. By organizing collaborative environmental picture book creation between university students and 

children, along with a series of related activities, the project achieves ripple-like propagation of 

environmental awareness, exploring innovative paradigms for fostering ecological consciousness in 

children.Research findings demonstrate that this model effectively stimulates children's ecological awareness 

while generating a broader societal ripple effect, thereby providing a replicable practical pathway for children's 

environmental education. 
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引言 

在全球生态环境问题日益严峻以及我国积极推进“双碳”

目标的宏观背景下,儿童作为未来社会发展的主力军,其生态意

识的培养具有至关重要的战略意义。与此同时,儿童友好城市建

设理念也着重强调儿童参与环境保护等社会公共事务的权利。然

而,审视当下儿童环保教育[6]现状,教育形式单一、实践转化不

足、资源分配不均等问题较为突出,无法充分满足儿童的学习需

求以及社会可持续发展的要求。 

基于此,本研究旨在通过“童绘绿径”计划,深入探索一种

创新型的儿童生态教育模式,以填补现有教育体系的空白,为推

动儿童生态意识培育提供具有可复制性与推广价值的解决方案,

助力儿童在生态环境保护领域发挥积极作用,促进社会的绿色

转型与可持续发展。 

1 项目概述 

1.1项目定位与核心理念 

“童绘绿径”计划将儿童置于核心位置,致力于构建“教育

涟漪”传播模型。该计划突破传统环保教育的局限性,以儿童独

特的视角对环保知识进行翻译与转化,采用分龄策略精准适配

不同年龄段儿童的认知特点,通过代际互动激活传播链条。其核

心目标是实现从儿童个体生态意识的觉醒,到家庭环保行为变

革,再到社区生态文化构建的可持续影响,打造青少年生态教育

的全新范式,推动环保教育的深度发展与广泛传播。 

1.2分龄共创：构建认知启蒙的“童化知识体系” 

针对3-6岁学龄前儿童与7-12岁小学生在认知能力上的显

著差异,组建跨学科专业团队开展环保绘本共创活动。以儿童实

际需求为导向,精心提炼环保议题,并将其转化为分龄绘本,融

入故事、图画等多元载体。同时,依据不同年龄段儿童的认知发

展规律,采用拟人化角色塑造、重复性韵律语言以及问题解决型

剧情等叙事策略,构建一套符合儿童认知水平的环保知识体系,

助力儿童在趣味阅读中实现生态认知的启蒙与提升。 

1.3闭环实践：激活“认知—实践—传播”的三级转化 

1.3.1打造沉浸式课堂：从“知识输入”到“行为认同” 

(1)学龄前阶段(3-6岁儿童)：开展“绘本剧场+五感体验”

活动,构建沉浸式场景,让儿童在角色扮演[3]和肢体游戏的过程

中,直观感知环保的重要性,实现从知识接收到行为认同的初步

转化。 

(2)小学阶段(6-12岁儿童)：推出“环保小卫士成长手册”,

设置分层任务,并举办“旧物改造T台秀”等实践活动,将环保理

念切实转化为儿童的创作体验[2],进一步深化儿童对环保知识

的理解与实践应用能力。 

1.3.2家庭联动：从“个体行动”到“代际影响” 

开发亲子任务包,配套“环保行为积分系统”,鼓励儿童担

当“监督者”和“环保小老师”的角色,实现环保行为从依靠外

部约束的“他律”到基于内在自觉的“自律”的转变,强化环保

意识在家庭层面的传播与渗透,促进家庭环保行为的整体变革。 

1.3.3社区辐射：从“家庭实践”到“社会共振” 

搭建“儿童环保传播者”平台,组织“绘本漂流社区行”“家

庭环保创意市集”等社区活动,并开发短视频话题,形成“儿童

示范-家长响应-社区模仿”的传播链条,不断扩大环保教育的社

会影响力,实现环保理念从家庭到社区乃至社会层面的共振与

传播,推动社区生态文化的构建与发展。 

2 项目背景与意义 

2.1社会背景 

政策层面：在全球气候治理与我国“双碳”战略[1]的政策

驱动下,儿童生态教育已成为推动社会绿色转型的核心议题。国

家《“十四五”循环经济发展规划》(2021)[4]与《儿童友好城市

建设指导意见》(2023)[5]明确提出,需将低碳理念深度融入国民

教育体系,并保障儿童参与环保事务的法定权利。据国家发改委

统计,截至2023年,全国已有23个试点城市将儿童环保实践纳入

社区服务框架(国家发改委,2023)。国家多项政策明确要求加强

青少年气候变化教育,将绿色低碳理念纳入国民教育体系,保障

儿童参与环保事务的权利,多个城市已将儿童环保实践纳入社

区服务。 

行业现状：当前儿童环保教育[6]仍面临显著的供给侧失衡,

教育部《2024年中国儿童教育发展白皮书》显示：65%的幼儿园

及小学未开设系统性环保课程,农村地区教育资源覆盖率不足

40%,且教师普遍缺乏低碳教育专业培训。与此同时,根据家长调

研数据显示,75%的受访者认为现有教育工具难以支持家庭场景

下的环保实践,传统教育模式因过度依赖单向知识灌输,未能构

建“家庭-学校-社区”协同联动的生态闭环,导致环保意识传播

链断裂。 

2.2现实意义：从个体启蒙到社会协同的三重价值突破 

2.2.1个体层面：锚定儿童价值观形成关键期 

基于皮亚杰认知发展阶段理论[7],针对3-12岁儿童思维特

征设计分龄教育内容,通过沉浸式绘本与五感体验活动,将抽象

环保知识内化为儿童认知图式,例如通过拟人化角色“绿宝”引

导低龄儿童识别环保标识,构建“低碳行为逻辑链”,培养具有

可持续发展意识的“原生绿色一代”。 

2.2.2家庭层面：重构代际传播路径 

创新“儿童驱动家庭”的逆向教育模式,通过亲子任务包与

积分激励系统,使儿童从被动接收者转变为家庭环保规则的制

定者。项目试点数据显示,家庭月均环保行为互动频次提升2.3

倍(n=300),且68%的儿童主动发起家庭环保讨论,有效弥合传统

教育中的代际传播断层。 

2.2.3社会层面：构建可持续教育生态 

依托高校跨学科团队开发标准化工具包,形成“高校-社区”

协同赋能机制。通过模块化课程输出与动态反馈系统,实现从理

论研发到实践落地的闭环转化,为基层环保教育提供长效解决

方案。 

3 核心目标与创新点 

3.1核心目标：从知识启蒙到社会网络的三层递进 

3.1.1教育目标：分龄建构环保认知坐标系 
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根据儿童认知发展阶段,在3-6岁帮助儿童识别环保标

识、理解简单环保概念；面向7-12岁群体,设计碳排放计算、

社区环境问题调研等高阶任务,培养系统性生态思维与问题

解决能力。 

3.1.2行为目标：从“被动接受”到“主动传播”的行为

跃迁 

通过家庭环保任务,使儿童养成日常环保习惯,驱动家庭传

播,提高家庭环保行为互动频次。 

3.1.3社会目标：构建“四维联动”的可持续实践生态 

大学生赋能基层,开发分龄绘本,覆盖多所中小学和社区,

建立反馈优化机制,形成可复制的环保教育模型。 

3.2创新点：三大维度突破传统环保教育瓶颈 

3.2.1形式创新：分龄内容设计的“降维打击” 

(1)突破认知适配,根据不同年龄段儿童思维特点,将环保

知识转化为故事游戏或可操作任务,提高知识吸收率。 

(2)创新媒介形态,融合多种材料和互动游戏,打造沉浸式

学习体验,延长儿童主动阅读时长,提高知识点记忆留存率。 

3.2.2传播创新：儿童作为“传播枢纽”的反向赋能 

创造“儿童主导型传播”模型,通过“绘本漂流社区行”“家

庭环保创意市集”等活动,使儿童成为环保议题的主动传播者,

形成“儿童示范-家长响应-社区模仿”的涟漪效应。 

3.2.3实践闭环创新：从“单次活动”到“螺旋上升”的生

态构建 

建立“调研—创作—落地—反馈—迭代”的完整闭环管理

体系,根据需求洞察确定绘本主题与实践形式,分层落地并通过

反馈迭代优化,提高儿童参与率。 

4 实施路径与详细计划 

4.1前期调研与需求分析 

4.1.1多维度需求洞察体系 

采用量化与质性研究相结合的方法[9],对家庭和儿童进行

调研,分析国内外环保教育案例。发现当前环保教育存在认知

发展适配不足、教育工具供给不足、本土化内容适配度不足等

问题。 

4.1.2分龄化教育定位建构 

基于皮亚杰认知发展阶段理论[10],将目标群体分为3-6岁

和7-12岁两个学龄段,分别确定其认知特征、教育目标和核心

策略。 

4.2环保绘本创作 

4.2.1分龄化叙事框架设计[12] 

构建双轨制叙事框架,低龄段采用具身认知导向的情境化

叙事模式,通过拟人化符号系统和多模态交互设计,降低认知负

荷；依据具体运算阶段儿童的逻辑思维发展特点[8],高龄段构建

“情境问题链—知识脚手架—实践迁移环”的叙事结构：以真

实环保议题作为叙事主线,设置任务模块和知识脚手架。 

4.2.2创作流程的多维度质量控制体系建构 

从专业知识、认知适配、用户体验三个维度进行质量控制。

专业维度通过专家审核和清单校验确保知识准确；教育维度从

语言发展、认知负荷、学习支架等方面评估适切性；市场维度

通过眼动追踪实验和用户访谈优化用户体验。 

4.3儿童环保课堂设计 

4.3.1分龄课程体系建构[11] 

低龄段课程构建“情境-体验-迁移”三维学习模型,通过绘

本演绎、自然探索活动和家校协同实践培养儿童环保认知和行

为习惯。 

高龄段课程基于杜威“做中学”理念,构建“问题驱动-

实践建构-社会联结”的教学模型,实现从认知到行动的社会化

迁移。 

4.3.2师资支持与标准化建设 

构建专业化教学指南[2],开发标准化教学资源包,建立师资

培养体系,包括培训课程和考核评估机制,确保教学质量和师资

专业能力。 

4.4传播与影响扩散：构建立体化教育生态 

4.4.1分层传播策略设计 

构建“精准触达—扩散传播—生态构建”三级递进传播体

系。精准触达层通过学校和家庭场景渗透实现教育闭环；扩

散传播层通过内容产品化和公益市场化双轮驱动扩大社会影

响力。 

4.4.2长效影响层：生态共建 

开放版权授权,鼓励公众创作,推动环保教育向线下场景转

化,形成多形态衍生内容矩阵,构建内容生态网络。 

5 实践成果与可视化展示 

5.1环保绘本制作 

在环保绘本创作过程中,我们秉持绿色环保与创意融合的

理念,充分利用废旧纸箱、彩色卡纸、毛线、树叶等材料,精心

打造了《地球为什么在哭泣》《当垃圾会说话》《别哭,蓝色海洋！》

《大树朋友在呼救,快来帮忙！》等一系列环保绘本。这些绘本

以独特的艺术表现形式,将海洋污染、土壤污染、动物保护等环

境问题直观地呈现给读者,极大地增强了读者的环保意识。例如,

在《地球为什么在哭泣》中,通过废旧材料拼贴出地球遭受污染

的画面,让孩子们深刻感受到环境污染的严重性；《当垃圾会说

话》则以拟人的手法,借助手工制作的垃圾形象,生动地讲解垃

圾分类知识。制作过程融入丰富的手工元素,不仅使绘本更具创

意与吸引力,还能让孩子们在阅读时动手参与互动,加深对环保

知识的理解和记忆。 

5.2环保课堂实践 

我们走进小学、商场和社区,展示《地球为什么在哭泣》《当

垃圾会说话》《别哭,蓝色海洋！》《大树朋友在呼救,快来帮忙！》

《土里的秘密：坏家伙破坏了好土壤》等主题环保绘本,并开展

环保课堂实践。活动中,借助互动性强的绘本展示,结合趣味讲

解,引导不同群体参与环保知识互动,直观感受环境问题及垃圾

分类的重要性。以小学课堂为例,针对低龄段(3-6岁)儿童,设计

了“环保小卫士角色扮演”环节,孩子们在模拟的环保场景中,
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通过扮演不同角色,如垃圾分类员、节水小天使等,亲身体验环

保行动的重要性；对于高龄段(7-12岁)儿童,则开展“环保问题

探究小组”活动,让他们围绕身边的环境问题,如校园垃圾处理、

社区水资源利用等,进行调查研究和讨论,提出自己的解决方

案。这一实践取得了良好效果,有效增强了大家的环保意识,获

得广泛好评,营造了关注环保、践行环保的良好氛围,为推动环

保理念深入人心起到了积极作用。 

5.3问卷调查 

本次问卷调查旨在深入了解儿童环保教育绘本的科普效果,

优化后续教育实践。面向参与项目的家长及活动受众,围绕儿童

环保知识获取渠道、家长对环保教育核心目标的认知、绘本形

式偏好、活动后儿童环保行为与表达变化等展开。具体调查数

据如下： 

(1)从成效上：看参与孩子覆盖3-12岁,5-6岁(幼儿园大班)

占42.31%、7-9岁(小学低年级)占34.62%,年龄适应性广；借助

学校/幼儿园教育(76.92%)、绘本/科普书籍(73.08%)等渠道,

有效传播环保知识,活动后孩子对垃圾分类意义、废物利用方法

理解程度平均值达81.63和83.75；活动结束后一个月内,超九成

孩子主动关闭未使用电器(93.75%),近九成孩子垃圾分类投放

更准确(87.5%),且81.25%的孩子主动多次分享环保知识。故事

类(84.62%)等绘本形式及立体机关(81.25%)等互动形式受喜

爱,76.92%的家长愿参与家校联动环保实践,81.25%的家长愿成

志愿 

(2)从改进方面上：依据家长反馈,未来可以在绘本讲解中

增加科学数据可视化(18.75%家长建议),增设VR体验站等互动

形式(50%家长需求),提供节能打卡手册等家庭实践工具

(18.75%家长意见)；评估90分钟活动时长合理性(12.5%家长反

馈)并按年龄分层设计活动；探索更多激励方式,定期收集反馈

优化项目。 

调查数据显示,活动后儿童在环保知识表达、行为践行和知

识分享等方面均有积极变化。活动激发了孩子们的环保积极性,

使他们不仅能准确表达相关环保知识,还主动成为了环保知识

的传播者,实现从“被动接受”到“主动传播”的行为跃迁。 

为确保研究数据的客观性和准确性,我们在部分调查环节

引入了双盲处理。在评估绘本对儿童环保意识影响的调查中,

将参与调查的儿童随机分为两组,一组阅读我们创作的环保

绘本,另一组阅读内容相近但未突出环保主题的普通绘本。负

责调查和数据收集的人员以及参与调查的儿童和家长,在调查

结束前均不知道分组情况。通过对比两组儿童在环保知识测试、

行为观察等方面的表现,更科学地评估了我们环保绘本的教育

效果。 

6 可持续性与未来展望 

6.1可持续性：环保绘本教育的长效发展路径 

6.1.1短期目标：夯实基础,构建动态化志愿者服务体系 

(1)“环保绘本志愿者库”的多维建设。面向大学生等群体,

通过学校合作发布招募信息,建立志愿者档案。根据专长分为

“内容创作组”“活动执行组”“技术支持组”,定期开展环保知

识培训,开设交流论坛,鼓励志愿者分享活动案例、用户反馈及

创意方案,形成“经验共享—问题解决—优化迭代”的闭环。每

季度收集社区家庭、学校的反馈,结合当下环保热点(如塑料减

量、碳中和科普),确保绘本内容贴近生活且具有时效性。 

(2)社区场景的深耕与渗透。在社区图书馆、亲子活动中心

设立“环保绘本角”,定期举办“志愿者故事会”,通过角色扮

演、趣味问答、环保小游戏强化儿童认知。同时,针对不同年龄

段设计分层活动,幼儿阶段侧重图形化绘本与肢体互动,学龄儿

童结合实验深化理解,逐步培养环保行为习惯。 

6.1.2长期目标：规模化复制与生态化拓展,构建“环保教

育共同体” 

(1)系列绘本开发：覆盖全领域,打造立体化知识矩阵。以

“人与环境”为主线,拓展绘本主题至气候变化、循环经济、生

物多样性、绿色生活方式等,形成跨学科知识体系。同时,开发

“互动式绘本”配套资源,延长教育链条,让环保从“知识输入”

转化为“行为实践”。 

(2)教育场景的深度融合与模式输出。与教育机构共建课后

服务课程,将环保绘本作为载体,设计标准化课后服务模块,使

其掌握“绘本+项目式学习”的引导技巧,让学生结合绘本知识

设计解决方案,打造可复制的“环保教育进社区”模式,总结试

点经验,形成包含“资源库建设—志愿者培训—活动设计—效果

评估”的标准化操作手册,通过公益组织合作、政府购买服务等

方式向全国社区推广。 

(3)可持续生态的构建：多方协同与长效赋能。建立“政府

+企业+社会组织”合作网络,争取教育部门政策支持(如将环保

教育纳入社区教育考核指标),吸引企业赞助(如环保品牌捐赠

绘本、提供实践场地),联动公益组织扩大影响力(如与自然保护

协会合作开展户外研学),形成资源共享、风险共担的长效合作

机制。 

6.2未来展望：从本土实践到全球视野,让环保教育成为生

活方式 

通过短期夯实基础、长期构建生态,最终目标是让环保教育

从“阶段性活动”转化为“日常化生活场景”,儿童在绘本与实

践中建立对自然的敬畏与责任感,家庭通过社区互动形成绿色

生活共识,教育机构将环保融入人才培养体系。从基础教育阶段

培养学生的环保意识和实践能力,为可持续发展奠定坚实的人

才基础。 

随着科技的不断发展,我们将积极结合科技手段,如利用虚

拟现实(VR)、增强现实(AR)技术,为孩子们创造更加沉浸式的环

保学习体验；借助人工智能(AI)技术,开发个性化的环保教育课

程,根据每个孩子的学习进度和兴趣点,提供定制化的学习内

容。此外,关注国际环保议题,将全球环保理念和实践经验融入

到我们的环保绘本教育中,推动“环保绘本教育模式”走向国

际舞台,与国际同行交流合作,为全球可持续发展培育新一代

行动者。 
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