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[摘  要] 高等教育普及化背景下,超70%的家庭第一代大学生进入高校,其发展分化现象成为学界关注

焦点。本文以《金榜题名之后：大学生出路分化之谜》为核心文本,结合布迪厄文化再生产理论、程猛

底层文化资本研究等文献,通过群体分类比较,探究这一群体的发展困境与突围路径。研究发现,第一代

大学生因文化资本匮乏、信息壁垒陷入“直觉依赖”困境,遭遇文化再生产机制的延迟性排斥。在学业

规划、职业准备等关键节点遭遇系统性挑战,导致高等教育 “回报不足”。基于此,研究提出三维突围策

略：通过认知重塑、资源整合与制度革新,为第一代大学生构建公平的发展通道,破解文化再生产的结构

性制约。 
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[Abstract] Against the backdrop of mass higher education, over 70% of first-generation college students (FGCS) 

enter universities, making their developmental disparities a key academic focus. Centering on the core text After 

the Golden Roll: The Mystery of College Students’ Divergent Pathways, this study employs Bourdieu’s theory 

of cultural reproduction and Cheng Meng’s research on the cultural capital of underprivileged groups. Through 

comparative group analysis, it investigates the developmental challenges and strategic breakthroughs for this 

population. Findings reveal that FGCS face "intuitive reliance" due to insufficient cultural capital and 

information barriers, encountering delayed exclusion through cultural reproduction mechanisms. They confront 

systemic challenges at critical junctures (e.g., academic planning, career preparation), resulting in "insufficient 

returns" on higher education investments. Consequently, the study proposes a three-dimensional breakthrough 

strategy: cognitive restructuring, resource integration, and institutional innovation. This framework aims to 

establish equitable pathways for FGCS and dismantle structural constraints of cultural reproduction. 
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1 引言：从“金榜题名”到“平台失灵” 

1.1普及化时代的群体图景 

当下中国高等教育普及化进程正深刻改变着大学生群体的

生存图景。随着2023年毛入学率攀升至59.6%,高校在校生规模

持续扩张,其中超过70%的学生属于家庭第一代大学生——其父

母双方均未接受过高等教育。这一庞大群体既彰显了教育公平

政策的显著成效,也面临着独特的成长挑战：他们肩负着家族首

代知识精英的荣光,却常常在大学生活的迷宫中囿于不知所措

的困境。 

有相当数量的研究发现,在最终的学业成就指标(如毕业

率、平均绩点)上,第一代大学生与其非第一代同龄人之间并不

存在统计上的显著差异。更值得关注的是,部分研究甚至揭示,

部分第一代大学生展现出更强的学业韧性、更高的自我效能感,

并在学业上取得了同等甚至更为优异的成绩。 

另一方面,大量实证研究指出,与非第一代大学生相比,第

一代大学生在获取高等教育机会、适应大学学习过程以及最终
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学业成果等方面,往往面临系统性挑战,处于相对劣势地位。这

种劣势可能源于文化资本缺乏、社会网络局限、经济压力以及

信息不对称等多重因素。 

郑雅君通过对清华大学、复旦大学62名学生的追踪访谈,

发现同届毕业生中,既有手握25万年薪offer的“精英预备役”,

也不乏简历空白、不得已延毕的“后知后觉者”。布迪厄的文化

资本理论在此得到生动诠释：决定学生发展差异的并非智力或

勤奋程度,而是家庭背景——这只“无形的大手”——干预着学

生认知框架的形塑。 

纵使跨越高考的雄关,叩开顶尖学府的门扉,也难逃“平台

失灵”的困局。“失灵”(Failure),其源可溯至经济学之父亚

当·斯密(Adam Smith)笔下那只“看不见的手”。在他构想的理

想市场图景中,这只手本应如精妙乐章般,自然调和供需,高效

配置资源。然现实常如蒙尘之镜,因信息迷雾、垄断壁垒、外部

侵扰或公共之善的缺失,市场机制黯然失能,它无力兑现其优化

资源、增益福祉的诺言。 

将此镜鉴转向高等教育圣殿,名校作为承载万千期待的“平

台”,本应化身一片沃土,为所有播撒其中的种子——无论来自

何方沃野或瘠土——提供公平的日照、丰沛的雨露与畅通的生

长条件,令人才之林葳蕤繁茂,个体价值粲然绽放。然而,理想之

光在此折射变形,平台之诺遭遇了冰冷的“失灵”：寒门学子怀

揣热望而来,却惊觉名校许诺的、通往阶层跃迁的“黄金阶梯”,

布满了无声的荆棘与隐形的沟壑。 

1.2行动分野：精英与寒门学子的不同路径 

书中描绘的景象,正是现实生活的深刻映射。大学远非简

单的知识传授场所,而是一个需要主动解码的复杂系统。优势

家庭学生往往自带“导航系统”：他们熟稔如何将社团经历转

化为领导力证明,懂得在学术竞赛与实习安排间做优先级排

序。这种看似天然的适应力,实则是家庭文化资本经年累月的

熏陶结果。 

相比之下,许多寒门学子则可能经历不同的路径：他们或许

将几乎全部精力投入课堂学习,力求在考试中取得高分,却在毕

业时发现用人单位更看重项目经验、行业洞察等“软实力”。那

些能显著提升就业竞争力或深造机会的关键项目、重量级实习

或国际交流名额,往往在信息不对称或缺乏针对性指导下,于

他们尚未充分意识时便已错失,导致寒门学子“赢在起点,困

在途中”。 

本书精准地呈现了名校光环下的这一现实困境。它拆解了

那些看似顺风顺水的“榜样学子”成功背后的细微脉络,为那些

在复杂系统中摸索、尚未掌握其隐形规则的弱势背景学生,提供

了一幅识别资源与挑战的游戏地图。 

1.3寒门困境：从个体焦虑到结构反思 

本书将个体性寒门学子的出路焦虑转化为公共性的结构反

思。当读者发现“原来我的迷茫并非全然能力欠缺只是经验缺

失”时,个体长期背负的自责感便开始瓦解。原先的寒门学子对

自身的遭遇“沉默不语”恰是“被压迫教育学”的一种体现。他

们往往通过极致的努力在单一评价维度上取得“光鲜”成绩,

似乎跨越了阶层门槛。进入更广阔的社会场域后,却发现成功所

需的游戏规则远非书本知识所能涵盖。这套规则往往内嵌着优

势阶层的文化密码、隐性社会网络与特定的“身份标签”,构成

了无形的“压迫”结构。他们的“沉默”并非无话可说,而是在

这套不熟悉、不对等的规则面前,其原有的、以应试能力为核心

的知识技能累积难以顺畅转化为有效的社会资本与身份认同,

导致其经验与困境难以被主流话语真正听见和理解,陷入结构

性失语。书中大量真实对话记录构建起“经验共同体”,让读者

在“你我共在”的共鸣中突破自我归因的思维定式。这种“被

看见”的体验,亦如威利斯强调的“让沉默的大多数发声”,为

结构性困境提供情感支点。 

2 文献综述：寒门学子在国内教育环境下的地位与

发展综述 

2.1弱势群体的生存状态梳理 

自1970年代布迪厄(Bourdieu)文化再生产理论[1]引入教育

社会学研究领域以来,学界对教育不平等的解释长期聚焦于宏

观结构对个体的决定性作用。渐渐地,传统研究范式的解释力逐

渐显现其局限。布迪厄的文化再生产理论虽然揭示了“阶层惯

习与教育场域的结构性耦合机制”,但其分析框架未能充分解释

个体在结构与能动性互动中的主体地位。这种理论缺失在保

罗·威利斯的《学做工：工人阶级子弟为何继承父业》[2]中呈

现为另一种困境：当研究者聚焦工人阶级子弟对学校文化的反

抗时,不自觉地陷入非此即彼的叙事模式,将守规矩的“循规生”

简化为“家伙们”的对照组,忽视了“书呆子”群体内部复杂的

文化创造力。这种分析范式反而复制了其试图批判的隐性文化

压迫,忽略了“物或损之而益”的可能性。 

程猛在《“读书的料”及其文化生产——当代农家子弟成长

叙事研究》[3]中实现了关于寒门学子群体发展的重要理论突破。

通过对农家子弟教育流动轨迹的深描,他系统论证了底层文化

资本的客观存在与运作机制。这种资本形态既不同于布迪厄笔

下的精致化文化符码,也区别于威利斯所述的抵抗性亚文化,而

是表现为三重独特属性：(1)苦难转化力——将物质匮乏经历转

化为坚韧品格的养成资源；(2)道德势能——利用孝道伦理建构

家庭共同体的奋斗合法性；(3)混合策略性——在传统伦理与现

代规则间发展出情境化生存智慧。该研究有效消解了“底层文

化真空论”的理论偏见,为教育公平研究提供了新视角。 

程猛的研究聚焦于底层文化资本的发现与阐释,揭示了寒

门学子向上流动的内在动力机制与文化资源。而郑雅君在《金

榜题名之后》的研究则在此基础上更进一步,通过引入“目标掌

控模式”、“直觉依赖模式”与“转变者”路径的对比研究,构建

了一个跨越阶层边界的分析框架。这种双轨叙事突破了过去如

《学做工》《“读书的料”及其文化生产》《我的二本学生》的单

群体观察局限,全景展现了教育场域中隐性的代际优势传递。 

理论突破不仅需要深描弱势群体的生存状态,更需解构优

势阶层的文化霸权,为寒门学子在现实生活中争取更多的选择
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权提供理论指导。首先,本书打破了“金榜题名必然成才”的迷

思,揭示精英阶层的游刃有余实则是家族资源的多代积累；其次,

通过记录寒门学子的主动调适,证明个体能动性对结构限制的

突破可能。优势阶层的资源运作与寒门子弟的价值坚守,共同构

成当代高等教育分化的双重图景。 

2.2与寒门对位的先知者：“天生赢家”的理论溯源 

与寒门学子不同,“天生赢家”指那些借助家庭代际传递的

规则认知优势,在大学中精准匹配系统规则,将多数投入转化

为进阶筹码、将高等教育场域转化为确定性收益系统的先知

先行者。 

布迪厄在《国家精英：名牌大学与群体精神》[4]中揭示的

“魔术般成功”现象,恰为“天生赢家”提供了原型注解：这类

群体凭借家庭携带的文化工具箱,让文化资本代际传递,使其教

育投入皆能精准嵌入制度预设的回报轨道。郑雅君在《金榜题

名之后》通过实证研究将其具象化为“目标掌控模式”[5]。与

“天生赢家”相对的,另一部分“摸着石头过河”的群体被描述

为“先天不足”但“奋发图强”,在杨中超与祝军[6]的实证研究

中解释了所谓的“不足”,是第一代大学生在高等教育机会、过

程和结果等方面与非一代大学生相比均处于劣势地位。这进一

步揭示,第一代大学生在学业、职业发展中的困境,实质是结构

性认知落差与制度性排斥的复合产物,而所谓“没学回本”的遗

憾,往往源于信息差造就的行动时差。这种差距不是天赋的鸿沟,

而是代际传递的经验差,是认知起跑线的不对等。 

3 比较分析 

3.1高等教育场域中的文化区隔：大学是“迷宫”不是“赛

道” 

高等教育机构常被浪漫化为追求真理的圣殿,但其内在运

作逻辑实则构成一座充满隐性规则的认知迷宫。在《金榜题名

之后》的批判性考察中,作者创造性地采用“迷宫”隐喻替代“长

跑”的传统线性叙事,概括了潜藏在高等教育场域中的结构性区

隔机制。这种隐喻的巧妙之处在于,它既保留了学术殿堂的神圣

性想象,又清晰暴露出制度性通道的复杂性与非透明性,为解构

大学建造起独特的分析框架。 

弱势群体学生往往将高等教育视为改变命运的核心通道,

却可能遭遇多重认知困境。当他们在“全面发展”“学术追求”

的价值导向中迷失方向,在学业竞赛与社团活动的双重要求中

进退维谷,在就业准备与理想叙事的断裂中无所适从,实质正经

历着教育场域的文化区隔效应。这种困境的典型表现之一是对

学业评价体系的误解与策略失误。例如,来自浙江省工人家庭的

初晓在南方大学读力学类专业,他和许多类似的直觉依赖者如

牛铭一样,在低年级时持有一种观点：已经看重成绩这么多年,

好不容易进入名牌大学,理应追求自由探索和自我成长,不必再

重视像绩点这样饱受诟病的结果性评价。牛铭曾坦言大一视GPA

为粪土,初晓也认为大学时光应用于增长见识、开拓兴趣,不必

重视成绩,道听途说的亲戚建议更强化了这种想法。结果是,以

后再想提升已为时晚矣。 

这种结构性矛盾源于高等教育场域的“制度性虚伪”。大学

既承担着职业预备场所的社会功能,可又在官方话语中刻意淡

化这种关联。理想主义修辞将为就业而做出努力的职业规划贬

斥为庸俗的功利行为,却未提供替代性的价值补偿机制。与之形

成鲜明对比的是,像海文这样的学生展现了截然不同的文化倾

向,其态度可以概括为不在意成绩本身,却尽量不错过它所能带

来的好处,至少不让它成为一种阻碍。以海文为代表的优势阶层

的学生,由于眼界的开阔、家庭资源的充裕、更少受到观念枷锁

的束缚,拥有灵活务实的文化解码能力,反而能够从容跨越这种

认知鸿沟,专注于职业发展的有序规划,一步步变成看似毫不费

力的“天生赢家”。 

对比之下,底层学生往往陷入认知过载,既难以完全接纳理

想化叙事,又缺乏实践理想的具体策略,极易在两个极端中摇

摆：或是轻视规则而付出代价,或被规则过度束缚而视野狭窄,

只知埋头考试,错失机会,眼睁睁看着大学经历中的投入无法有

效转化为实际的社会和经济收益,回报率不理想,“学不回本”,

在价值迷思与信息壁垒中经历着更深刻的精神困顿。 

这种教育场域的区隔机制最终演变为阶层再生产的隐形推

手。高等教育的神圣帷幕之下,残酷的筛选逻辑就此揭开：它考

验智力水平,更考验文化资本的积累厚度与运用能力。多重门槛,

使得“教育改变命运”的承诺在实践层面呈现出强烈的吊诡性。 

3.2两种典型的大学生实践模式 

根据郑雅君的分类,在迷宫里,学生群体迅速分化为两类截

然不同的探险者：“目标掌控者”与“直觉依赖者”。短期内,

前者步履从容,后者茫然四顾。 

3.2.1目标掌控者的策略优势 

“目标掌控者”目标明确,并且知道如何去达成目标,有条

不紊地组织大学生活,通过掌控自己的生涯目标来分配自己的

时间和精力,在哪里多投入,在哪里省点力,他们应付自如。例如

在核心实习项目上倾注全力,而对通识课程仅维持基础投入,使

得每一份努力都成为未来发展的有效跳板,他们在大学中的经

历和成果往往可以高效地转化成他们下一步生涯目标的资本。 

3.2.2直觉依赖者的结构性困境 

与之形成鲜明对照的,是秉持应试思维踏入大学的“直觉依

赖者”。面对多元评价体系的冲击,他们或机械延续“学业至上”

的惯性,将全部精力投入课程考试；或对职业准备产生道德抵触,

视实践探索、人际交往、课外活动为对纯粹学习的耽误、背叛。

这种状态看似自由探索,实则是信息缺失引发的被动反应。 

3.2.3两种模式孰优孰劣？ 

当以综测成绩、就业率等外显性指标衡量学业成就时,“目

标掌控模式”往往表现出更强的竞争优势。这类学生惯用目标

分解策略,其投入产出比更符合现行评估体系的量化要求。反观

“直觉依赖模式”,他们在大学阶段的自由探索虽难以转化为即

时可见的成果,却可能促进自我同一性建构、意义世界拓展等内

隐性发展——这些深层成长往往需要更多时间才能外化为职业

成就、社会贡献。 
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任何教育都具有“延时性”与“瞬时性”。当前教育评价遭

遇的深层矛盾在于：大学作为“长期回报系统”的本质属性,

与劳动力市场“即时筛选机制”的运作逻辑存在根本冲突。当

我们仅用毕业节点的短期指标来评估人才培养质量,实质上是

用工业化标准丈量人才的有机生长过程。这种评估偏差不仅导

致对“直觉依赖模式”产生价值误判,更可能助长高等教育场域

中的绩效主义异化。 

4 突围策略：从“迷宫求生”到“规则破壁” 

高等教育场域的“学回本”命题,本质上是社会再生产的隐

蔽机制与个体文化资本重构之间的博弈。学子在精英高校中所

遭遇的“迷宫困境”,既非单纯的能力欠缺,亦非偶然的制度疏

漏,而是结构性排斥与个体策略失效的复合性症结。如何从迷宫

中筑起俯瞰全局的高台？如何让教育投资回报最大化普惠每一

个学生？破解这一困境,需构建“认知重塑、资源重组与制度赋

能”的协同机制,将个体的能动性实践嵌入教育公平的生态化改

革中。 

4.1认知重塑：从自我归咎到理性批判 

“迷宫”对优势群体是可控系统,对寒门学子却是障碍场。

寒门学子需完成从“个体失败叙事”向“结构批判视角”的认

知跃迁。家庭背景所衍生的文化资本差异,本质上是历史积累与

社会分层在教育场域的投射,而非道德层面的个人缺陷。 

承认阶层差异的客观性,但拒绝对其进行本质化解读。知

道迷宫存在,本身就是找到出口的开始；辨识高等教育中隐性

筛选机制,如竞赛起步方法、科研准入标准的运作逻辑；将职

业准备从“功利主义污名”中解放,这不过是为教育增值的正

当诉求。 

4.2资源整合：寻求支持,建构路径 

当原生家庭的文化资本供给与高等教育场域的规则体系出

现断裂时,寒门学子需通过系统性策略重构资源网络。这一过程

不仅涉及信息获取方式的革新,更包含关系网络与工具系统的

生态化重组,其核心在于构建适应大学规则的新型支持体系。 

4.2.1编织信息网络 

信息网络的编织是首要突破口。学子可通过组建跨年级保

研政策解读群,形成代际间的信息传递链条,消解信息断层；定

期检索教育部学科竞赛白皮书等权威文本,应对规则变动,将碎

片化信息转化为结构化知识资本,正如书中所言：“大学生要想

将自己打造成能够在求职市场获得优势的候选人,必须有意地、

持续地反思和管理自己的大学生活”,警惕“虚假忙碌”,参与

过多低价值活动(如耗时却无含金量的社团),导致精力耗散,反

之,行动应具有靶向性,对核心目标进行“饱和式投入”,沉淀成

果,建立个人数据库。  

4.2.2激活人际网络 

在工具理性主导的应试教育范式下,中国学生,尤其是农村

学子,普遍存在“互动贫乏”的现象。当前应试教育体制将师生

互动异化为单向度的知识传输,导致课堂场域中的教学交往“荒

漠化”。但社会是有人情温度的,通过课程展示、学术会议等场

景主动链接心仪的导师、志同道合的伙伴,有意识地将偶然接触

转化为持续性关系。通过创设校友咨询预约系统,将离散的个体

经验转化为结构化的指导机制,使职业导航从非正式的关系馈

赠转变为基于权利义务的规范化支持。这一举动不仅规避了传

统人情网络的随机性与排他性,更通过程序正义保障资源获取

的公平性。目前有民间自发的组织在执行这一理念,如伴行青年,

围绕青年成长中的认知和技能需求,为立志向上的青年伙伴提

供长期陪伴成长的赋能体系,使青年获得自我安放、自我发展和

融入社会的能力。 

4.3高校制度革新：让支持系统可视化 

个体努力需与制度支持形成合力才能让力的作用最大化。当

前高校的困境在于：其宣称的“育人公平”与实际的“规则黑

箱”形成悖论。破解之道在于推动支持系统的显性化改造。 

文化资本补偿机制的建立是首要突破点。这要求高校超越

传统经济资助范畴,直指代际传递的文化资本缺口,构建“经验

代际传递系统”,通过往届生成长案例库建设,将碎片化个体经

验转化为结构化生存策略；实施“学术-职业双轨支持计划”,

为学子配置学术导师(指导论文发表与科研规范)与职业导师

(提供行业趋势解读与实习路径规划),形成文化资本的双向补

给通道。 

5 讨论与总结：教育的本真价值 

5.1“学回本”的理念澄清 

当我们在效率维度讨论“学回本”时,绝非鼓励功利主义的

短视算计,而是期待高等教育为每个学生提供公平的“价值兑换

通道”。真正的“回本”意味着通过显性规则建设与文化资本补

偿,真正的“回本”,是让寒门学子在认清规则的前提下,通过差

异化策略实现自我增值,而非复制特权阶层的标准化路径。 

5.2结构性改革的历史必然性 

如果说,从个人角度出发,帮助每个学生找到人生使命与谋

生手段的平衡点,是教育的真谛,那么在宏观视角下,自主培养

拔尖创新人才是新时期国家发展的战略需求[7]。尤其在第二个

百年奋斗目标与大国全面竞争的背景下[8],高端人才储备既要

求“质量”,也要抓“数量”。若高等教育继续默许隐性规则对

寒门学子的制度性排斥,不仅会造成人力资本的巨大浪费,更可

能加剧社会阶层固化。这要求教育公平必须实现从机会均等到

过程正义的范式升级,在制度层面构建起对抗文化再生产的防

火墙。教育公平必须从“入学机会公平”走向“过程正义”与

“结果正义”的统一,使每个踏入知识殿堂的学子,都能获得与

其努力相称的发展可能。 
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