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[摘  要] 随着全球化的不断发展,英语不仅仅是沟通的工具,它承载着丰富的文化内涵。高中英语教学的

目标不仅仅是语言能力的提升,还应着重培养学生的文化意识,帮助学生理解和尊重不同文化背景,提升

跨文化交际能力。本文通过分析现有教学中存在的不足,提出了强化文化意识培养的具体路径,如整合文

化元素、创新课堂活动、利用多元资源等方法,旨在为未来的英语教学改革提供参考。 
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[Abstract] With the continuous development of globalization, English is not only a tool for communication, 

but also carries rich cultural connotations. The goal of high school English teaching is not only to improve 

language proficiency, but also to focus on cultivating students' cultural awareness, helping them understand and 

respect different cultural backgrounds, and enhancing their cross-cultural communication skills. This article 

explores the path of cultivating cultural awareness in high school English, analyzes the shortcomings in existing 

teaching, and proposes specific ways to strengthen cultural awareness cultivation, such as integrating cultural 

elements, innovating classroom activities, and utilizing diverse resources, aiming to provide reference for future 

English teaching reforms. 

[Key words] high school English; Cultural awareness; Cross cultural communication; Teaching path; educational 

reform 

 

引言 

随着全球化和国际交流的加深,英语作为全球通用语言的

地位日益突出。除了作为沟通工具,英语本身承载着丰富的文化

内涵,因此,培养学生的英语文化意识在高中英语教学中显得尤

为重要。当前,我国的英语教育重语言能力的提升,文化意识的

培养仍显薄弱,学生在实际交际中往往缺乏对英语文化的理解

与认同,导致跨文化交际能力不足。本文旨在探讨如何在高中英

语教学中有效培养学生的文化意识,分析现阶段的教学现状,提

出改进路径,最终提升学生的跨文化交际能力。 

1 当前高中英语教学中文化意识培养的现状分析 

1.1文化意识培养的必要性 

在传统的英语教育中,文化元素常常被忽视或只作为附属

内容,教师通常集中在语言技能的教学上,学生的英语文化意识

得不到有效培养。然而,语言与文化紧密相连,语言不仅是表达

思想的工具,更是文化的载体。学生如果无法理解所学英语背后

的文化背景,那么他们在实际应用中将难以真正理解外语的意

义和内涵。举例来说,许多英语学习者无法理解一些英美国家特

有的习语或幽默,导致他们在跨文化交流时无法有效沟通。因此,

培养学生的文化意识,不仅能提升他们的英语水平,更能提升其

跨文化交际能力,促进文化交流。 

1.2当前教学中存在的主要问题 

目前,很多高中英语教学在文化意识培养方面存在诸多问

题。首先,大部分教材中的文化内容偏少,且局限于一些表面化

的文化常识,如节日、名胜等,而缺乏深入的文化背景与历史背

景分析。其次,教师在课堂教学中多侧重语言知识的传授,忽略

了文化背景对语言使用的深刻影响。第三,教学方法单一,传统

的教学模式更多依赖讲授,而忽视了学生自主学习与跨文化体

验的机会。这样不仅无法激发学生对英语文化的兴趣,也难以帮

助学生真正建立跨文化交际的意识与能力。 

1.3文化意识培养的挑战 

文化意识的培养不仅仅是语言教学的扩展,它需要与学生

的认知水平和思维方式相适应。因此,教师在设计教学活动时,
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必须考虑到学生的多样性和文化背景的差异。然而,现实中由于

教学资源的限制、教师的文化意识和教育观念的滞后,文化意识

的培养常常面临很大的挑战。例如,部分教师缺乏相关的跨文化

知识储备,无法为学生提供充分的文化背景指导。再者,由于国

内学生较为局限的文化视野和生活经验,如何让学生更好地理

解和接受外国文化,也是一大难题。 

2 培养高中生英语文化意识的有效路径 

2.1将文化元素融入语言教学 

要有效培养学生的文化意识,教师应当在英语课堂教学中

有意识地将文化元素融入到语言教学之中。语言和文化是紧密

相连的,学生学习语言的最终目的是能够跨越语言障碍进行有

效的跨文化交流。因此,教师可以通过讲解和展示不同文化背景

下的语言特点来提高学生的文化理解。例如,可以通过讨论不同

文化中常见的习语、俚语、成语等,来揭示英语国家特有的文化

特点。通过这些真实的语言材料,学生能够更加生动地理解文化

背后的价值观和思想。此外,教师还可以将文化元素整合到日常

的语言技能训练中,比如听力、口语、阅读和写作等。以听力训

练为例,教师可以播放来自英语国家的广播、新闻报道或纪录片

等音频材料,让学生在听的过程中接触到与语言使用相关的文

化背景。通过阅读文学作品或历史故事,学生不仅能提高语言水

平,还能深入了解相关的文化内涵。这种语言和文化并行教学的

方式能够增强学生对目标语言文化的感知与认同,从而提高他

们的跨文化交际能力。 

2.2创新课堂活动形式,增强文化体验感 

创新课堂活动形式是增强学生英语文化意识的重要途径。通

过设计丰富多彩的课堂活动,能够使学生更直观地感受到英语

文化的独特魅力,进而增强他们对英语文化的理解与认同。传统

的英语教学通常侧重于语言技能的训练,而较少关注如何通过

活动将文化元素引入到教学中。为了弥补这一不足,教师可以在

课堂上组织模拟英语国家的节日庆祝活动,帮助学生亲身体验

英语国家的文化氛围。例如,教师可以在圣诞节或感恩节时,组

织一个“文化展示”的课堂活动。学生可以通过小组合作,展示

与这些节日相关的传统习俗、食品、历史背景等。通过这种实

践活动,学生不仅能够更好地了解这些节日的文化背景,还能在

实际体验中加深对这些文化元素的感知。同样,教师还可以引导

学生参与角色扮演活动,通过模拟不同文化中的社交场合、餐桌

礼仪等,帮助学生理解不同文化背景下的行为规范和价值观。 

此外,教师还可以通过组织跨文化讨论和辩论,让学生在英

语中自由表达对文化差异的理解和看法。例如,可以选择一些有

争议的话题,如“西方文化中的个人主义与东方文化中的集体主

义”进行讨论,鼓励学生思考并表达自己的文化立场和观点。这

样的课堂活动不仅能够帮助学生加深对文化的理解,还能提升

他们的跨文化交际能力。总之,创新课堂活动形式不仅可以提升

学生的语言能力,还能通过实践和互动增强学生的文化体验感,

使他们更加主动地去学习和体验不同的文化,从而增强其跨文

化意识。 

2.3利用多元化资源拓宽文化视野 

在信息化时代,互联网和多媒体为英语教学提供了丰富的

文化资源。教师应该积极利用这些资源拓宽学生的文化视野,

增强他们的文化意识。通过多元化的资源,学生不仅能够了解英

语国家的文化,还能接触到全球范围内的不同文化背景,形成更

加全面和多元的文化认知。例如,教师可以通过互联网引导学生

观看原版英语电影和纪录片,让学生直接接触到地道的英语口

音和生活场景。电影和纪录片往往是展现文化差异和生活方式

的绝佳资源。通过观看这些影片,学生能够感受到英语国家日常

生活中的礼仪、价值观、家庭结构等方面的文化特色。此外,

教师还可以引导学生阅读来自英语国家的经典文学作品、新闻

报道、博客等文章,帮助学生从不同视角理解和感受英语文化。

除了电影和文学作品,教师还可以借助在线平台进行跨文化交

流与互动。例如,利用在线交流工具与英语国家的学生进行视频

对话或书信交流,帮助学生在真实的交流中提升他们的跨文化

交际能力。这种互动式的学习不仅能够帮助学生了解他国文化,

还能激发他们学习语言的兴趣和动力。 

3 案例分析与实践反思 

3.1教学案例：跨文化交流活动 

在一些高中的英语教学实践中,通过组织跨文化交流活动,

学生的文化意识得到了显著提高。以某校与外籍教师合作开展

的“文化展示”系列活动为例,活动内容包括英语国家的节日、

饮食、服饰、音乐、艺术等文化元素的展示。每个小组根据所

选英语国家的特色,进行深入研究,并设计展示内容。活动的形

式多样,除了传统的课堂展示外,还包括现场模拟和互动交流。通

过这种活动,学生不仅提高了英语表达能力,还学会了如何尊重

和理解不同的文化背景。比如,学生们了解了美国的感恩节、英

国的圣诞节等节日的起源、意义以及庆祝方式,这不仅仅是学习

一项语言知识,而是让学生从中感受到语言背后丰富的文化底

蕴。此外,活动还鼓励学生去寻找自己文化和其他文化之间的联

系与差异,激发了他们思考和讨论的兴趣。通过实际的文化展示,

学生不再是传统课堂中的被动接受者,而是主动参与者。这种跨

文化交流活动能够促进学生对文化多样性的理解和认同,进一

步提升其跨文化交际能力。活动的成功之处在于通过互动和

实践,增强了学生对英语文化的理解与体验,促进了文化意识

的提升。 

3.2教学模式：项目式学习 

项目式学习(Project-Based Learning,PBL)作为一种有效

的教学方法,在文化意识的培养中发挥了重要作用。通过项目式

学习,学生在实践中进行跨文化研究和探索,能够深入理解目标

文化的内涵,并提升他们的综合素质。比如,在某些学校,教师组

织了以“英语国家文化研究”为主题的项目式学习,学生围绕某

一特定文化进行深入研究,最终将研究成果展示给全班同学。学

生可以选择研究英语国家的历史、文学、艺术、社会制度等方

面的内容,通过查阅资料、采访外籍教师、制作海报等方式,展

示所学到的文化知识。在这个过程中,学生不仅学习了如何进行



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 73 

Modern Education Forum 

文化研究,还培养了批判性思维和团队合作能力。项目结束后,

教师可以组织全班进行文化讨论,让学生分享他们的研究成果,

讨论不同文化间的异同,并就相关文化现象进行深度剖析。这种

项目式学习不仅提升了学生的语言技能,还激发了他们对不同

文化的兴趣与好奇心。学生通过自主探究和合作学习,能更好地

理解文化之间的差异和相似之处,从而提高他们的跨文化适应

能力。 

3.3教师培训与资源共享 

教师是文化意识培养的关键,因此教师的文化素养和教学

方法的更新至关重要。为了提高教师的跨文化教学能力,许多学

校通过定期的教师培训和文化研讨会来提升教师的教学水平和

跨文化理解。教师培训内容不仅包括语言教学技巧的提升,还包

括跨文化教育理念和方法的传授,帮助教师在课堂上更好地融

入文化元素。此外,学校应当搭建资源共享平台,鼓励教师之间

的经验交流和资源共享。教师可以在平台上上传自己设计的教

学课件、活动案例、文化材料等,供其他教师参考和借鉴。通过

资源共享,教师可以获得更多的教学灵感和创新思路,从而不断

改进自己的教学方法。同时,学校还可以邀请跨文化专家或外籍

教师进行讲座与工作坊,为教师提供更多的文化知识和跨文化

教育理念。通过这样的培训和资源共享机制,教师的文化素养和

教学能力得到了全面提升,为学生的文化意识培养提供了有力

支持。 

4 结论 

高中英语文化意识的培养是一个多方面的教育过程,它不

仅仅涉及语言的教学,还涵盖了跨文化交际能力的提升。通过优

化课堂教学内容、创新教学方法以及利用多元化的文化资源,

可以有效促进学生的文化意识的培养。教师应在教学中注重文

化的融入,不仅传授语言知识,更要引导学生去感知、理解和尊

重不同文化。只有这样,学生才能够在未来的跨文化交流中,真

正做到与他人平等、尊重和理解。 
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