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[摘  要] 红色资源是立德树人的珍贵资源,弘扬革命精神、传承红色基因是新时代培育时代新人的重大

时代课题。沂蒙精神作为一种宝贵的红色资源,发源于沂蒙革命老区、成长于齐鲁大地,是党和沂蒙人民

共同创造的一种伟大精神,是党和沂蒙人民的鱼水之情和血肉亲情的生动写照,也是中华民族优秀文化

的重要组成部分。借力沂蒙精神开展思想政治教育,引导新时代大学生坚定理想信念,锻造艰苦品格,规

范价值准行,从而向大学生提供政治目标导向,凝聚大学生精神力量,锤炼大学生的道德品质,让沂蒙精神

发挥强大的时代作用。 
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[Abstract] Red resources are precious resources for fostering virtue and nurturing talent. Carrying forward the 

revolutionary spirit and inheriting the red genes are major contemporary issues in cultivating new era talents. 

The Yimeng Spirit, as a precious red resource, originated in the Yimeng revolutionary old Area and grew up on 

the land of Qilu. It is a great spirit jointly created by the Party and the Yimeng people, vividly depicting the 

fish-water relationship and blood ties between the Party and the Yimeng people, and is also an important part of 

the excellent culture of the Chinese nation. By leveraging the Yimeng Spirit to carry out ideological and 

political education, we can guide college students in the new era to firmly hold onto their ideals and beliefs, 

forge a hardworking character, and standardize their value practices. This will provide political goal orientation 

for college students, gather their spiritual strength, temper their moral qualities, and enable the Yimeng Spirit to 

play a powerful role in The Times. 
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2024年5月24日,总书记在山东考察时强调：“要保护和运用

好红色资源,大力弘扬沂蒙精神,推动红色基因代代相传。”沂蒙

精神是党和国家的宝贵精神财富,将沂蒙精神运用于大学生思

想政治教育为思想政治课“培育什么样的时代新人”“怎样培养

时代新人”提供了行动指南,有利于丰富思想政治课程的教学资

源,提高思想政治教学的政治目标导向；有利于培养具有沂蒙精

神特质的新时代接班人,激发大学生的使命感和责任感,提升沂

蒙精神的思想政治教育效果。 

1 沂蒙精神的内涵 

2013年11月25日总书记到临沂视察时指出：“沂蒙精神与延

安精神、井冈山精神、西柏坡精神一样,是党和国家的宝贵精神

财富,要不断结合新的时代条件发扬光大。”沂蒙精神诞生于抗

日战争和解放战争时期,发展和完善于社会主义革命和社会主

义建设时期,随着时代的进步与发展,沂蒙人民在传承沂蒙精神

的同时赋予了沂蒙精神新的时代内涵。2022年3月经党中央批准,

沂蒙精神的内涵正式表述为“党群同心、军民情深、水乳交融、

生死与共”。 

1.1爱党爱军的政治立场 

毛泽东同志指出：“决定战争胜利成败的是人民,而不是一

两件新式武器。”[1]军民是胜利之本,人民群众是决定战争胜负

的最根本的因素。在烽火连天的革命岁月,沂蒙人民积极参战,

时刻奔赴在一线,为我国的革命斗争作了杰出的贡献。在抗日战

争时期,沂蒙党组织在根据地改革税制、减轻群众负担,开展大

生产运动、增加群众收入；解放战争时期,党组织在解放区内掀

起生产、土改高潮,无偿获得土地的农民,他们的家庭生活水平

大大提高。随后各地的党组织都在所在的根据地通过精兵简政、
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互助合作、工商贸易、免除苛捐杂税、土地改革,使沂蒙山区极

其落后的生产在战争中得到了极大发展。中国共产党正是因此

得到了民心,才会赢得沂蒙人民对党无限的忠诚,对革命军队无

比的爱戴,是沂蒙人民政治本色的根本表现。在革命战争年代,

沂蒙人民用生命和鲜血砺炼出“爱党爱军”的高贵品质,在和平

建设年代,大学生应该继续续写沂蒙人民“爱党爱军”的新篇章。 

1.2艰苦奋斗、开拓进取的昂扬斗志 

艰苦奋斗和开拓进取,体现了沂蒙人民无论在何种困难的

条件下,都能保持自强不息、坚忍不拔、顽强拼搏的精神风貌,

为了追求幸福美好的生活而秉持的积极乐观、善于创新、昂扬

进取的精神状态。在革命战争年代,沂蒙地区的党政军民一起战

胜了各种艰难险阻,创建了沂蒙革命根据地,同日本侵略者们进

行了艰苦卓绝的殊死斗争,为民族独立和人民解放做出了巨大

的贡献。 

新中国成立后,沂蒙人民继续发扬革命战争年代的那种拼

搏精神,同贫困及落后进行斗争,自力更生、治山治水、改造自

然、大胆探索、敢创新路,取得了社会主义建设的巨大成就。改

革开放以来,沂蒙人民将艰苦奋斗、开拓进取寓于改革开放之中,

求真务实、埋头苦干、改革创新、锐意进取,不仅极大地改变了

沂蒙老区贫穷落后的面貌,还谱写了革命老区走在前列、干在实

处、创新发展的新篇章。 

1.3无私奉献的高尚情怀 

无私奉献是沂蒙精神的实质,体现的是沂蒙人民顾全大局、

公而忘私、舍己为人、敢于奉献的高尚情怀。在革命战争年代,

沂蒙山区有一个伟大的女性群体——“沂蒙母亲”、“沂蒙红嫂”、

“沂蒙六姐妹”,她们倾其所有,支持中国革命,甚至不惜牺牲亲

情和生命。沂蒙母亲王焕宇,以博大无私的胸怀,用鲜血和生命

不遗余力掩护和养育着革命后代。当战争来临的时候,她们置自

己的孩子不顾,却悉心照顾革命军人的孩子,她们宁死也要保护

好革命军人和烈士的后代。沂蒙红嫂祖秀莲,竭尽全力救护抗日

军人,视八路军为亲人,积极开展拥军优属工作。晚上纺线,白天

到敌人占据的集市上卖线换粮给伤员,为中国的革命事业默默

奉献着自己的力量。沂蒙六姐妹,以“常态化”的工作拥军支前。

她们筹集给养,做军粮、军鞋,照顾伤员,消除了部队的后顾之忧,

保障了部队的供给。 

改革开放以来,我国进入全新的发展时期,沂蒙人民以高度

的历史责任感诠释了新时代的无私奉献精神。他们顾全大局、

公而忘私,以实际行动支援国家建设：节衣缩食踊跃交公粮,主

动奉献良田支持淮河治理,充分展现了"舍小家顾大家"的崇高

品格。在各自岗位上,沂蒙人民恪尽职守、奋发有为,为共创沂

蒙地区的美好明天而不懈奋斗。 

2 沂蒙精神的思想政治教育功能 

总书记指出：“要把红色资源利用好,把红色传统文化发扬

好,把红色基因传承好。”[2]沂蒙精神作为宝贵的红色文化资源,

能够引导当代大学生坚定自己的理想信念,锻造艰苦品格,规范

价值准行,成为影响大学生世界观、人生观、价值观的重要因素。 

2.1理想信念的引导功能 

“没有理想信念,理想信念不坚定,精神上就会‘缺钙’,

就会得‘软骨病’”。[3]理想信念本质上是人类的一种自我超越

的精神活动,它也是一个人世界观、人生观、价值观的集中体现。

在沂蒙革命根据地时期,革命先烈们面对日寇的疯狂“扫荡”蚕

食,面对国民党的重兵“围剿”,仍然能够取得革命的胜利,是因

为他们心中有对共产主义坚定的理想信念。在中国特色社会主

义新时代的大背景下,当代大学生基本具有坚定的政治信仰,能

自觉的将国家利益优先于个人利益。但是在非社会主流思想的

影响下,部分大学生理想信念不坚定,功利性比较突出。引导当

代大学生以沂蒙精神的革命先烈们为榜样,坚定马克思列宁主

义真理信仰和共产主义远大理想,才能精神上不“缺钙”,做到

心胸开阔,勇往直前。 

2.2艰苦奋斗的锻造功能 

艰苦奋斗是一种不怕艰难困苦、奋发图强、艰苦创业,为国

家和人民的利益勇敢奉献的斗争精神。沂蒙西北部地区群峰起

伏,山地瘠薄,交通闭塞,自然环境恶劣,历史上即为山东省最贫

穷的地区之一。在革命战争时期这里又是侵略者重点“扫荡”

和进攻的地区,长期战火的摧残,严重损害了本来就很薄弱的农

村经济。为了革命的胜利,这里的人民和革命先烈们自强不息、

艰苦奋斗、自力更生,不仅赢得了革命的胜利,还极大地改变了

沂蒙老区贫穷落后的面貌。总书记强调艰苦奋斗不能丢。随着

社会不断发展,人民的生活水平也不断提高,部分大学生开始沉

迷于享乐主义,以“躺平”为荣。借力沂蒙精神的思想政治教育

的锻造功能,加深当代大学生对人生目标的认识,将艰苦奋斗作

为自己砥砺前行的重要精神推动力。 

2.3无私奉献的价值功能 

无私奉献是个人在情感、态度、意识的支配下,对世界观、

人生观、价值观的表现形式。在战争年代,沂蒙人民倾其所有,

支持中国革命,甚至不惜牺牲亲情和生命！“一块布,做军装,一

口饭,做军粮,一个儿子,送战场。”[4]新时代背景下,大学生面临

越发优质的生活条件,享受着越来越多的优待,在个人发展道路

上只会“顾全小局、舍人为己、私而忘公”,缺乏正确的人生观、

价值观、世界观。弘扬沂蒙精神,引导当代大学生将革命精神内

化为品德意志,秉承良好正确的生活态度,顾全大局、舍己为人、

公而忘私。 

3 沂蒙精神融入思想政治教育的现实意义 

沂蒙精神有着极其丰富的科学内涵,并且与时俱进,蕴含着

十分全面的大学生思想政治素材。将其与思想政治教育相融合,

有利于向大学生提供政治目标导向,凝聚大学生精神力量,锤炼

大学生道德品质,具有重要的意义。 

3.1提供政治目标导向 

政治观是政治观点、政治立场的总称。就我国而言,政治观

是人们对于国家的政治观点和政治立场的根本看法。培养正确

的政治观,不仅可以提高人们的思想政治素质,而且还有助于人

们更好的了解我国的路线、方针和政策,始终坚持党的领导。 
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“青年是祖国的未来、民族的希望,也是我们党未来的希

望。”[5]在新时代背景下,培养大学生为无产阶级政党服务的意

识是高校思想政治教育的政治导向,使之成为坚定的无产阶级

者。沂蒙精神是在中国共产党的精心培育下形成的。革命战争

时期,当时的沂蒙人民处于内忧外患的水深火热之中,中国共产

党早期活动家、党的一大代表王尽美,从一大会场带回崭新的希

望——共产主义信仰,播撒在沂蒙大地上。从此沂蒙地区党组织

从无到有,由小到大,沂蒙人民开始逐渐认识到只有中国共产党

才能领导革命胜利,只有中国共产党才能救中国。 

爱党、信党、坚定信念跟党走,在这种政治信仰的召唤下,

沂蒙人民在内忧外患中拥军支前,人民军队在战火纷飞中舍生

忘死,党和人民同呼吸共命运,铸就了感天动地的沂蒙精神。沂

蒙精神展现了沂蒙人民的政治信仰,将其融入思想政治教育之

中,必然会让大学生更好的更全面的了解和认识中国共产党,引

导大学生在平时的学习和生活中树立正确的政治观,坚决拥护

党的领导。 

3.2凝聚大学生精神力量 

精神力量是由于人们思想上获得认识而产生的一种外在的

“催化剂”,它可以通过思想政治教育推动人们更好的生活、学

习和工作。在当今中国经济飞速发展的时期,各种社会矛盾也随

之显现出来,面临的风险和挑战也越来越多。当代大学生作为社

会主义建设的接班人,从小的生活就衣食无忧,面对困难和挑战

时,缺少思想上和精神上的凝聚；还有部分大学生乐于安于现状,

偶尔拼搏的想法也会在现实面前不战而败。 

在艰苦的战争时期,沂蒙人民和革命军面对封建礼教的禁

锢,自然环境的无情,妻离子散的悲痛,粮食物资的匮乏,他们并

没有放弃挣扎,而是团结起来,以锐意进取的拼搏精神战胜种种

苦难。因此,沂蒙精神作为一种先进的中国革命精神动力,将其

融入到思想政治教育之中,不仅可以调动当代大学生内在的精

神动力,增强他们的团结意识,还可以提高他们面对困难和挑战

的积极性和勇敢性。 

3.3锤炼大学生道德品质 

道德是人们共同生活及其行为的准则和规范,是一种社会

意识形态。道德不是生而具有的,是受到后天的宣传教育及社会

舆论的长期影响逐渐形成的。而道德品质是在道德原则的基础

上个人行为的集中表现。 

锤炼大学生思想道德品质,加强社会主义道德建设,是各大

高校开展思想政治教育的重要内容。红色文化与思想政治教育

的融合是我国教育教学的一种重要手段。沂蒙精神作为一种先

进的红色文化之一,蕴含着爱党爱军、开拓进取、艰苦奋斗、无

私奉献的优秀品质。理论付诸于实践才可内化于心、外化于行。

将沂蒙精神优秀的品质融入学科教学,通过参观红色纪念馆、红

色故事重现等形式转化为实践,将其内化于当代大学生内心深

处,让他们在日常生活、学习中更好的展现出个人的道德品质。 

4 结语 

沂蒙精神是中国共产党领导沂蒙山区人民进行艰苦卓绝的

抗日战争、解放战争和社会主义建设伟大实践的产物,是中国人

民宝贵的精神财富。2019年3月18日总书记在学校思想政治理论

课教师座谈会上指出：“学校思政工作不是单纯的一线工作,而

应该是全方位的。”[6]因此,在中国特色社会主义背景下,面对新

的历史任务和时代要求,将沂蒙精神融入思想政治教育具有重

要意义。这有助于引导当代大学生树立正确的政治方向,坚定马

克思主义信仰,筑牢共产主义远大理想,培养担当民族复兴大任

的时代新人。 
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