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[摘  要] 细胞生物学是生命科学领域的基础核心学科,在思政教育中发挥着重要作用。本文构建了细胞

生物学课程思政元素挖掘的“三维度模型”,即从知识维度中探寻思政素材与专业知识的关联,在能力维

度上培养学生科学思维、创新实践等能力与思政素养的融合,于价值维度塑造学生正确的世界观、人生

观、价值观以及科学伦理观等。通过对三个维度的协同分析,阐述如何将思政教育全方位融入细胞生物

学教学过程,为提升课程思政教学质量提供理论与实践参考。 
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[Abstract] Cellular biology is a fundamental core discipline in the field of life sciences, playing a significant role 

in ideological and political education. This paper constructs a "three-dimensional model" for mining ideological 

and political elements in cellular biology courses. Specifically, it explores the correlation between ideological and 

political materials and professional knowledge from the knowledge dimension, fosters the integration of students' 

scientific thinking, innovative practice, and ideological and political literacy from the ability dimension, and 

shapes students' correct worldview, outlook on life, values, and scientific ethics from the value dimension. 

Through collaborative analysis of these three dimensions, this paper expounds on how to fully integrate 

ideological and political education into the teaching process of cellular biology, providing theoretical and 

practical references for enhancing the quality of ideological and political education in courses. 
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在高等教育全面推进课程思政建设的背景下,要求各类课

程与思想政治理论课同向同行,形成协同效应[1]。细胞生物学作

为生命科学领域的核心基础课程,具有丰富的知识体系和思政

元素,因此,深入挖掘并构建“知识+能力+价值”的“三维度模

型”课程思政体系,不仅能帮助学生掌握专业知识,更能在潜移

默化中培养学生的思想政治素养,使其成长为德才兼备的高素

质生命科学人才。 

1 “三维度模型”构建 

1.1知识维度 

知识维度是课程思政元素挖掘的基础层面,细胞生物学的

知识涵盖细胞的结构、功能、代谢、遗传、分化、衰老与死亡

等多个方面,每个知识点都可能蕴含着丰富的思政元素[2]。在讲

解细胞的结构与功能时,以线粒体为例,线粒体作为细胞的 “能

量工厂”,其复杂而精妙的结构与高效的能量转换功能相适应。

这可以类比到社会分工中,每个人在社会这个大系统中如同细

胞内的各个结构,都有其特定的职责和作用,只有各司其职、协

同合作,社会才能像细胞一样高效运转,从而培养学生的社会责

任感与团队协作精神。同时,细胞内膜系统中各细胞器之间通过

囊泡运输等方式进行物质交换和信息传递,这体现了细胞内各

部分之间相互联系、相互依存的关系,可引导学生理解事物普遍

联系的哲学原理,培养辩证唯物主义思维。细胞生物学的发展历

程也是知识维度中思政元素的重要来源。例如,细胞学说的建立

过程,从虎克发现细胞到施莱登和施旺提出细胞学说,再到魏尔

肖对细胞学说的补充完善,众多科学家经过长期的观察、实验与

思考,不断修正和完善理论。这一历程体现了科学家们追求真

理、严谨治学的科学精神,以及不畏艰难、勇于探索的创新精神,
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能激励学生在学习和科研中树立正确的科学态度,培养其对科

学事业的热爱与执着。 

1.2能力维度 

能力维度注重在培养学生专业能力的过程中融入思政教育,

使学生在掌握细胞生物学研究方法、实验技能以及分析和解决

问题能力的同时,提升自身的综合素质和思政素养。在细胞生物

学实验教学中,学生需要掌握细胞培养、显微镜操作、细胞组分

分离等实验技术。实验过程要求学生严格遵守实验操作规程,

如实记录实验数据,这有助于培养学生严谨认真、实事求是的科

学态度和科研诚信意识。当实验结果不理想时,引导学生分析原

因,鼓励他们反复尝试、不断探索,培养其坚韧不拔的意志品质

和面对挫折的抗压能力。例如在探讨细胞周期调控机制异常与

肿瘤发生的关系时,引导学生运用所学知识进行深入分析,提出

假设并设计实验验证。这一过程不仅锻炼了学生的逻辑思维和

创新能力,还可引入对科学伦理的思考。让学生思考在研究肿瘤

治疗方法时,如何确保研究的安全性、有效性以及符合伦理道德,

避免因追求技术突破而忽视对人类生命和社会伦理的影响,培

养学生的科技伦理意识和社会责任感。 

1.3价值维度 

价值维度是课程思政的核心,旨在通过细胞生物学课程教

学,引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观以及科学伦理

观等[3]。在细胞分化与个体发育的教学中,细胞通过分化形成各

种不同类型的细胞,进而构建成复杂的生物体。这一过程体现了

生命的多样性和独特性,可引导学生尊重生命、珍惜生命,树立

正确的生命观。同时,从个体发育过程中细胞间的相互作用和协

调发展,延伸到人类社会中个体与个体、个体与社会的关系,培

养学生的社会和谐观念和集体主义价值观。随着细胞生物学技

术的飞速发展,如干细胞技术、基因编辑技术等,带来了一系列

伦理和社会问题。在教学中,组织学生对这些热点问题进行讨论,

如基因编辑婴儿事件引发的伦理争议。通过讨论,引导学生认识

到科学技术的发展必须受到伦理道德的约束,科学家在追求知

识和技术创新的同时,要对人类社会和未来负责,培养学生正确

的科学伦理观和价值观,使其在未来的科研和工作中做出符合

道德和法律规范的决策。 

2 “三维度模型”的协同分析 

知识维度为能力维度和价值维度提供了思政元素的载体,

专业知识的学习过程中蕴含着科学精神、哲学思想等思政内涵,

这些内涵是培养学生能力和塑造价值观的基础。例如,对细胞信

号转导通路的学习,学生在掌握知识的同时,体会到科学研究的

复杂性和系统性,从而培养其分析和解决复杂问题的能力,以及

追求真理、勇于探索的科学精神,进而影响其价值观的形成。 

能力维度是知识维度和价值维度的桥梁,学生在运用专业

知识解决问题、开展实验研究等实践过程中,不仅提升了专业能

力,还将知识维度中的思政元素内化为自身的素养,进一步强化

了价值观念。例如,在进行细胞生物学实验设计与操作时,严谨

的实验态度和团队协作能力的培养,既源于对实验知识和技能

的掌握,又有助于塑造学生的科学精神和团队合作价值观。 

价值维度则为知识维度和能力维度指明了方向,正确的世

界观、人生观、价值观以及科学伦理观能引导学生更加积极主

动地学习专业知识,提升专业能力,并确保其在运用知识和能力

时符合社会道德规范。例如,具有强烈社会责任感和正确科学伦

理观的学生,会更关注细胞生物学研究成果对人类健康和社会

发展的积极影响,从而在学习和科研中更有动力和使命感。 

在细胞生物学课程思政教学实践中,需注重三个维度的协

同作用。例如,在讲解细胞衰老与凋亡的机制时,从知识维度介

绍相关的分子机制和细胞变化过程,同时引导学生思考生命的

有限性和生命历程的自然规律,这是价值维度的体现；在能力维

度上,可组织学生开展小组讨论,探讨延缓细胞衰老或利用细胞

凋亡机制治疗疾病的可能性,培养学生的创新思维和团队协作

能力。通过这样的协同教学,实现知识、能力与价值的全面提升。 

3 “三维度模型”在细胞生物学课程思政教学中的

实施策略 

3.1基于“三维度模型”的教学设计 

在课程教学设计阶段,教师应依据 “三维度模型”对细胞

生物学课程内容进行系统梳理,明确每个章节或知识点在知识

维度、能力维度和价值维度上的教学目标。例如“细胞分化”

章节,知识维度需学生掌握分化概念、特征及分子机制,了解干

细胞分类与潜能；能力维度培养学生分析肿瘤去分化、干细胞

应用等问题及实验能力；价值维度引导学生敬畏生命,结合干细

胞伦理培养责任感。 

根据三维度教学目标,选择合适的教学内容和教学方法。在

教学内容上,除了专业知识讲解,还需引入相关的思政案例、科

学史故事等。如干细胞内容,可介绍科学家山中伸弥诱导多能干

细胞(iPS细胞),讲述其团队历经多年实验,成功将四个转录因

子导入成体细胞使其重编程为多能干细胞的过程,展现科学

家面对失败不气馁、坚持探索真理的科研精神。在教学方法

上,采用问题导向教学、小组合作学习、案例分析等多样化教

学方法,促进学生在知识学习、能力培养和价值塑造方面的协同

发展。 

3.2教学方法与手段的融合 

采用多样化的教学方法与手段,将有助于实现“三维度模

型”的协同教学效果。在课堂讲授中,教师应注重知识的逻辑性

和系统性,同时巧妙地融入思政元素。例如,在讲解细胞骨架的

结构与功能时,通过比喻将细胞骨架比作建筑物的框架结构,既

形象地解释了专业知识,又可引申到团队建设中架构的重要性,

培养学生的团队协作意识。小组讨论是促进学生能力培养和价

值塑造的有效方法。例如,针对细胞生物学中的热点问题,如基

因编辑技术的应用前景与伦理风险,组织学生进行小组讨论。在

讨论过程中,学生需要运用所学知识进行分析和论证,这锻炼了

他们的批判性思维和表达能力,同时通过对伦理问题的探讨,引

导学生树立正确的科学伦理观。利用现代信息技术手段,如虚拟

仿真实验、在线课程平台等,丰富教学资源,提升教学效果。虚



现代教育论坛 
第 8 卷◆第 14 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 77 

Modern Education Forum 

拟仿真实验可以让学生在模拟环境中进行细胞生物学实验操作,

培养学生的实践能力和科学精神,同时通过实验过程中的指导

和反馈,强化学生的科研规范和诚信意识[4]。 

3.3教学评价体系的完善 

建立基于“三维度模型”的教学评价体系,全面、客观地评

价学生在知识、能力和价值三个维度上的学习成果。在知识维

度评价方面,通过考试、作业、课堂提问等方式考查学生对细胞

生物学专业知识的掌握程度。能力维度评价可采用多元化方式,

如实验报告评价学生的实验操作和分析能力,小组项目评价学

生的团队协作和问题解决能力,课程论文评价学生的文献查阅

和科研思维能力等。对于价值维度评价,由于其具有内隐性特点,

可通过学生在课堂讨论、小组活动中的表现,观察其对科学精

神、伦理道德等问题的态度和观点；也可设置课程思政相关

的问卷调查或撰写心得体会,了解学生在价值观方面的收获

和变化。 

综合知识维度、能力维度和价值维度的评价结果,形成对

学生全面、客观的课程学习评价,为教学改进和学生发展提供

反馈。 

4 结论 

细胞生物学课程思政元素挖掘的“三维度模型”,即知识维

度、能力维度与价值维度的协同,为课程思政教学提供了系统、

全面的框架。通过在知识维度中深度挖掘思政素材,在能力维度

上培养学生专业能力与思政素养融合的能力,在价值维度塑造

学生正确的世界观、人生观、价值观和科学伦理观,并注重三个

维度的协同作用,能有效将思政教育融入细胞生物学教学全过

程。在实施过程中,基于“三维度模型”进行教学设计,融合多

样化教学方法与手段,完善教学评价体系,有助于提升细胞生物

学课程思政教学质量,培养出具有扎实专业知识、创新实践能力

和良好思想政治素养的高素质生命科学人才,为推动生命科学

领域的发展和社会进步奠定坚实基础[5]。未来,随着课程思政实

践的不断深入,“三维度模型”可进一步优化和拓展,以适应不

断变化的教育教学需求。 
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