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[摘  要] 随着人们越来越重视中国传统文化在意识形态领域的影响,作为一种文化软实力,中国传统文

化必将焕发新的生机。而道德与法治课与传统文化的价值观导向作用高度一致,将传统文化引入道德与

法治课,能够为道德与法治课提供不竭的精神动力,同样也能够实现对传统文化的传承与创新。本文以传

统节日为例,浅析了如何将中国传统文化与小学低学段道德与法治学科有效融合,旨在为一线教师提供

一些有用的教学策略。 
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[Abstract] With people paying more and more attention to the influence of traditional Chinese culture in the 

ideological field, as a cultural soft power, traditional Chinese culture will surely radiate new vitality. The value 

orientation of morality and rule of law courses is highly consistent with that of traditional culture. Introducing 

traditional culture into morality and rule of law courses can provide inexhaustible spiritual motivation for 

morality and rule of law courses, and also achieve the inheritance and innovation of traditional culture. Taking 

traditional festivals as an example, this article analyzes how to effectively integrate Chinese traditional culture 

with the subjects of morality and rule of law in lower primary schools, which can provide useful teaching 

strategies for frontline teachers. 
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引言 

中国传统文化是指中国自古以来形成并传承下来的、具有

中国特色的文化体系。其内涵广泛,包括语言、文字、文学、历

史、哲学、宗教、艺术、音乐、舞蹈、戏剧、民间传统、礼仪

和传统节日等多个方面。 

我国是四大文明古国中唯一没有断代的文明,继承和弘扬

传统文化更加显得尤为重要,也是每一位中华儿女的重要责任

和义务[1]。 

中国传统文化中对人的价值观引领与道德与法治课的精神

内涵高度一致,笔者认为寻找到中国传统文化与道德与法治学

科的契合点,实现二者之间完美融合,能够帮助学生通过思政课

来系好人生的第一粒扣子。由于中国传统文化涉及面很广,所以

选择其中的“传统节日”这一部分来谈,可以缩小切入点,而且

对于小学低学段学生来说,他们身边的“传统节日”更容易引起

学生的情感共鸣,可以说是对学生进行传统文化启蒙最好的载

体,能够通过节日中许多的文化符号培养学生的文化自信,这样

他们在中高年级学习其他的传统文化时便能够达到“润物细无

声”的境界了。 

1 中国传统文化在小学低学段道德与法治学科中有

效融合存在的困境 

1.1传统文化与现代价值观念的冲突 

传统文化中的一些价值观念与现代社会的价值观存在一定的

差异,例如尊重长辈、传统的家庭观念等,这些价值观念在现代社

会中可能与个人自由、崇尚平等、利己主义等价值观产生冲突,容

易引起学生的疑惑和不适。教师需要平衡两者之间的关系,通过传

统文化的融合告诉学生,传统文化源远流长,这些文化是先民智慧

的彰显,优秀的传统文化得以保留下来,而不合时宜的已经被淹没

在历史长河之中。当今学生在接受价值观熏陶时应该具有思辨性,

有选择地取舍,用批判的眼光来学习,这样才能让传统文化焕发生

机,永葆活力,为实现伟大的“中国梦”贡献自己的力量。 
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1.2传统文化的教学资源不足 

虽然传统文化在中国历史上占有重要地位,但由于历史原

因、文化演变等因素的影响,传统文化的教学资源相对较少,对

于一些深层次的传统文化内涵,教师很难找到相应的教学资料

和案例,这就增加了教学难度。如今,国家越来越重视中国传统

文化在增加国家软实力方面的作用。我们要有自己的文化自信,

对中华文化的历史、传统、文化内涵等方面要有充分的认识,

让中国文化在现代社会中展现出更为独特的魅力。推进教育体

制改革,加强传统文化教育。要加强传统文化的教育,让学生在

学习中领会中国传统文化的精髓和魅力,为培养具有高度文化

素养和道德情操的公民奠定基础。借助这一契机,笔者相信许多

与传统文化相关的校本课程一定会像雨后春笋般涌出,传统文

化的教学资源一定会大大增加。 

1.3教师的传统文化素养不足 

教师在教学中起到关键作用,如果教师的传统文化素养不

足,就难以有效地融合传统文化教育进课堂教学。教师的学习兴

趣是学习的动力,如果教师对传统文化持有浓厚的兴趣,他们就

会更愿意投入时间和精力去深入研究。学校可以组织传统文化

相关的培训课程,让教师学习更多的传统文化知识和技能,并通

过培训提高教师的传统文化素养。加强教师的互动交流。教师

之间的互动交流可以帮助大家相互借鉴、交流,增加传统文化教

学的思路和方法。学校可以通过定期召开教学研讨会等方式,

促进教师之间的交流。学校可以组织采访传统文化专家、邀请

文化艺术工作者来校授课,或者通过多种形式提供丰富的传统

文化教学资源,以丰富教师的知识储备。传统文化是一种特殊的

艺术形式,需要一定的审美素养才能领悟其内涵和精神。学校可

以组织一些与传统文化相关的艺术活动,如诗歌朗诵、戏曲表演

等,提高教师的审美水平。学校可以组织一些传统文化活动,如

中国书法、剪纸、茶道等活动,引导教师积极参与其中,体验传

统文化的魅力,提高其对传统文化的理解和欣赏能力。提高教师

的传统文化素养需要学校和教师共同努力。 

2 中国传统文化在小学低学段道德与法治学科中有

效融合实施策略 

2.1坚持儿童立场,创设教学情境 

教师在教学中要回归儿童立场,唤醒他们已有的生活经验,

这样在学生丰富的直接体验中激发他们的学习兴趣,让他们和

传统文化建立意义关联,从心灵深处体悟传统文化,进而让传统

文化教育发挥出最大化的价值[2]。 

坚持儿童立场,创设教学情境旨在让儿童在学习过程中更

加积极主动地参与其中,提高他们的学习效果和学习兴趣。为什

么相较于中国传统节日,有些学生更喜欢西方的一些传统节日

呢？这是需要我们思考的地方。西方的许多节日中吸引孩子的

是其中蕴含的儿童元素,圣诞节里胡子花白的圣诞老人会在孩

子床头送上装有礼物的圣诞袜,挂满礼物的、色彩缤纷的圣诞树,

雪地里自由驰骋的圣诞鹿,复活节画彩蛋,万圣节可口的糖果,

这些都是儿童喜欢的元素。 

其实中国传统节日中也存在着许多儿童元素,因为在中国

的固有思维里,这些传统节日的庆祝主体应该是成人,他们在传

统节日里忙里忙外,准备过节需要的各种东西,安排节日活动等,

而调皮的儿童往往被成年人忽视,其实以儿童的视角来审视中

国的传统节日,会发现许多新的内涵。而我们也不应该忽视儿童

在庆祝传统节日时的主体地位,需要关注他们的情感需求。 

在教学统编版《道德与法治》教材一年级上册第15课“快

乐过新年”时,教师可以用红色的装饰来装扮教室,因为对于春

节来说,孩子记忆深处的春节应该是红色的,而红色这一文化符

号在春节中很重要。教学中可以创设孩子们感兴趣的教学活动,

比如过年时穿新衣这一习俗,我们可以借助多媒体设备让学生

在课堂上玩一玩“穿新衣”的小游戏,在游戏中学生感受到了穿

新衣的快乐,唤醒了以往的情感体验,进而教师再循循善诱,讲

一讲穿新衣这一习俗背后的意义,穿新衣的习俗源远流长,在古

代,人们相信穿新衣可以祛除旧岁的不吉利和霉气,迎接新一年

的好运和吉祥。同时,穿新衣也被视为一种表达对自己和家人的

关爱和尊重的方式,可以体现人们对生活的追求和向往。 

在教学统编版《道德与法治》教材二年级上册第4课“团团

圆圆过中秋”时,教师可以在课堂上开展“巧手做灯笼”的游戏。

低学段的学生喜欢做手工,他们在做灯笼的游戏中,了解了中秋

节赏花灯的习俗。花灯的造型有着深刻的文化意义,如狮灯代表

着祥瑞和安康,龙灯代表着权力和尊贵,船灯代表着平安和福气

等等。在赏花灯的过程中,儿童进一步了解了传统习俗的深刻含

义,同时也可以通过赏花灯表达自己的祝福和愿望。 

以上都是我国传统节日中可挖掘的儿童元素,能够让儿童

积极参与到庆祝传统节日的活动中来,激发情感体验,这些都对

教师提出了较高的要求,教师需要有敏锐的观察力,需要关注儿

童的需求和兴趣,通过灵活多样的教学方式,帮助儿童更好地学

习我国优秀的传统文化。 

2.2利用绘本资源,讲好中国故事 

思政课会讲故事、讲好故事十分重要。教师应精选学生易

懂的、有趣的中华优秀传统文化故事,注重故事所反映的精神内

涵与现代文化、现实生活的相融相通,展现小学道德与法治课程

育人新样态[3]。 

低学段的学生上课注意力不够集中,很容易分散,对有趣的

故事很感兴趣,统编版道德与法治教材充分了解这一点,所以在

不同年段的教材编写上有着明显差异。低学段的教材插图精美,

绘本资源丰富,而道德与法治课教师应该充分挖掘课本的绘本

资源,以讲故事的形式充分调动学生的学习积极性,让传统文化

与道德与法治课的融合变得再自然不过。 

统编版道德与法治教材中一年级上册第15课中“大家一起

过春节”这一框最下面有一个《团圆》绘本,一共是8张带文字

说明的图片。在教学这一绘本资源时,笔者给图片中的小主人公

取名“云云”,引导学生关注云云头上的小星星发卡,这一发卡

是这个绘本故事的线索,串起整个故事,在讲述云云一家过年故

事时,重点放在了传统习俗吃好运饺上,学生对过年吃的一些食
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物所包含的美好寓意有了一定的了解。故事转折点是爸爸因为

要去外地工作不得不离开家,虽然云云也很悲伤,但她理解爸爸,

她将自己最心爱的星星发卡送给了爸爸,希望星星发卡可以代

替自己陪伴在爸爸身边。最后总结：虽然爸爸要走的时候云云

很伤心,但她让星星发卡代替自己陪伴爸爸,这也是另一种团

圆。她给爸爸写信、和爸爸视频、还去了爸爸工作的城市看望

爸爸,有时候我们人分开了,心还紧紧地在一起呢。笔者在课堂

上给孩子们带来了小礼物,马上要过年了,希望孩子们也能把这

星星发卡送给他们最爱的人。这一绘本故事折射的是千千万万

中国家庭对团圆的向往,正是缘于这一向往,让中国的传统春节

变得意义深刻,而小学生在绘本中能够读懂中国故事,对中国的

传统文化有了情感上的共鸣。 

除了挖掘课本中已有的绘本资源,教师还可以根据学生自

身特点与喜好,推荐适合低学段学生阅读的绘本,如在讲解春节

来历时,可以给学生推荐绘本故事《年》,绘本以非常有趣的方

式讲述了“年”的传说,过年的一些传统习俗也在绘本中被生动

演绎了出来,学生课外阅读与中国传统节日相关的绘本,是一种

拓展,而有兴趣的阅读能够激发学生学习的内驱力,孩子们阅读

之余,会互相与同伴讲述读来的故事,这时他们便成了中国故事

的讲述者,虽然带有些许稚气,但却是最纯真的表达。 

2.3开展主题式学习活动,与多学科梦幻联动 

主题式学习是一种以主题为基础,跨学科整合教学资源,鼓

励学生自主学习、探究和创新的教学模式。它通过一个具有广

泛意义的主题,将不同学科、知识点、技能和价值观联系起来,

以培养学生的综合素质和能力为目的。 

课堂中不管是立足儿童立场所创设的教学情境还是利用绘

本资源所讲述的中国故事,这些都只是启发学生去了解我国的

传统文化,对传统文化感兴趣,而课后的学习才是至关重要的,

如何帮助学生开展一系列相关活动,主题式学习将会发挥其自

身优势。可以开展“我们的节日”这一主题式学习活动,比如利

用一个月的时间开展“我们的节日——中秋”综合性学习活动,

可以有以下几个学习模块。(1)中秋节的传说,希望学生可以搜

集有关中秋节来历的故事,可以演一演这个故事,以课本剧的形

式展示,也可以制作手抄报,图文并茂。(2)古诗词中的中秋,中

秋节的主角可以说是月亮,而中国古诗词中与月亮有关的非常

多,可以举办古诗词大会,在参与活动的过程中,学生会积累许

多古诗词,感受古诗词之美,对中国传统文化又多了一层喜爱。(3)

中秋节的习俗,中秋节有许多习俗,习俗能够流传下来的原因便

是一种文化认同,在探究传统习俗时可以带着批判的眼光来审

视,说一说传统习俗与现代观念之间存在怎样的关系,为了让传

统文化永葆活力,在传承时我们应该怎么做？(4)中秋节的美食,

民以食为天,研究一个节日中的美食,能够让我们对节日内涵有

更深的了解,如月饼是圆圆的,馅是甜甜的,这些都有着美好的

寓意,需要学生在开展综合性学习时,慢慢感悟,只有亲身经历

的,才能够变成内心所认同的。 

同样综合性学习对于学生来说存在一定的挑战性,教师与

家长应该实现家校共育,帮助学生在探究的过程中解决一些棘

手问题,让学习过程变得顺利些。以小组为单位进行综合性学习,

能够培养学生的自主探究与合作意识,能够锻炼学生思维能力,

创新力和实践能力,提高学生的综合素质。 

3 结语 

传统文化是中华民族的璀璨瑰宝,在小学道德与法治教学

中,应积极地将课堂作为传播传统文化的主要阵地,将传统文化

与道德与法治学科进行有效融合,发挥传统文化在道德与法治

课堂中良好的育人作用。小学阶段是人生中价值观形成的关键

时期,而低年级学生刚刚从懵懂的孩童变成踏入校园的学子,我

们需要抓住这一契机,将传统文化中优秀的内容展现在他们面

前,对他们进行传统文化的启蒙,教会他们做人的道理。 
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