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[摘  要] 马克思主义青年观中国化以“培养担当民族复兴大任的时代新人”为目标,构建具有中国特色

的青年思想体系。毛泽东《青年运动的方向》是马克思主义青年观中国化的重要文献,系统阐述了中国

革命的性质、动力与前途,明确提出青年运动必须与工农群众相结合的根本方向。文章从文本、历史语

境与当代价值三个维度进行梳理,深入分析《青年运动的方向》的生成逻辑、核心要义及其对新时代青

年使命担当的启示,并结合实际案例探讨在青年群体中的实践路径,旨在为新时代青年发展提供理论支

撑与实践指引。 
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[Abstract] The Sinicization of Marxist youth perspective aims to “cultivate a new generation capable of 

undertaking the mission of national rejuvenation,”forming a youth ideological system with Chinese 

characteristics.“The Direction of the Youth Movement”(Mao zedong) is a pivotal document in the Sinicization 

of Marxist youth perspective. It systematically elaborates on the nature, driving forces, and prospects of the 

Chinese revolution, and explicitly proposes the fundamental direction that youth movements must integrate 

with the workers and peasants.The article examines the subject from three dimensions—text, historical context, 

and contemporary value—providing an in-depth analysis of the generative logic and core tenets of “The 

Direction of the Youth Movement,” as well as its implications for the mission and responsibilities of youth in the 

new era. It also explores practical pathways for implementation among young people through real-world case 

studies, aiming to offer theoretical support and practical guidance for the development of youth in the new era. 
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引言 

1939年,毛泽东发表了《青年运动的方向》的演讲,这篇演

讲以“团结青年,一定要把日本帝国主义打倒,一定要把旧中国

改造为新中国”[1]为目标,指明了民主革命时期青年运动的方向,

它是马克思主义理论党性和群众路线在青年中的集中体现,反

映了马克思主义指导青年发展的政治理念和价值取向。在新时

代下坚持和发展马克思主义青年观的基本立场和观点,需要我

们认真研究青年运动的方向,以史为鉴。 

1 《青年运动的方向》的历史语境与生成逻辑  

1939年,中国共产党将五月四号定为全国的青年节。抗战期

间,延安作为中共中央所在地和中国反法西斯斗争的核心区域,

无数热血青年为了共享的目标与信仰而前往这片革命的热土。在

党的中央委员会及毛主席等领导人的亲自指导下,延安的青年

群体通过坚持正确的路线和有效策略不断发展壮大。 

1.1抗战进入中国革命的新阶段 

毛泽东在纪念“五四运动”二十周年演讲中指出,当下抗日

战争已进入了“最伟大、最活跃、最生动的一个新阶段。”[2]1938

年10月,日本军队侵占广州与武汉后,因再也无法发起大规模进

攻,这场战役从战略防御阶段转移至战略相持阶段。与此同时,

国民党汪精卫集团和国民政府蒋介石集团的抗日策略出现了内

部分化,唯有中国共产党坚定地捍卫抗日民族统一战线,并成了

抵抗日寇的主力部队。毛泽东指出,在战略相持阶段“如能坚持

抗战,坚持统一战线和坚持持久战,中国将在此阶段中获得转弱

为强的力量。”[3]在战略相持阶段,新生力量的加入是决定反攻

能否发起的关键因素。如果没有足够强大的新生力量作为补充,

反攻将难以付诸实践。在此背景下,中国共产党亟需引导青年正
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确把握中国革命的性质和任务,整合分散的青年力量构建抗日

统一战线,形成一股强大的合力。 

1.2延安的青年运动 

抗日战争爆发后,大批青年涌向延安,奔赴他们心中的圣

地。在国家危亡之际,一批批青年的爱国热情被激发出来,他们

从日本占领区、国统区不惜一切奔赴延安,其中包括青年知识分

子、青年学生、青年农民等,他们为了抗日救国而走到了一个地

方。这些青年地域不同,出身不同,经历不同,但是他们都有着共

同的理想追求。为了共同的理想追求,大量青年进入延安后,经

过在抗日军政大学、陕北公学等系统学习后,成为了抗日中夺取

全国胜利的重要力量。中国共产党审时度势,顺应时代发展,提

出新中国构想并付诸实际,是吸引广大青年涌向延安的主要原

因。相比之下,由于国民党的官员贪污腐败,骄奢淫逸,使得青年

学生找不到工作,感到没有希望,所以决心去延安投奔革命,寻

找出路,也为国家效力。 

1.3青年在近代中国担任重要使命 

中国青年始终是推动社会变革的核心力量,更是民族复兴

进程中不可或缺的先锋。1935年12月,面对华北即将沦陷的境地,

深感悲痛的中国人民特别是青年学生们强烈感受到他们的国家

正处于危险之中,因此他们在北平发起了一场大规模的抗日救

亡活动。正如毛泽东所说：“一二·九运动是动员全民族抗战的

运动,它准备了抗战的思想,准备了抗战的人心,准备了抗战的

干部。”[4]同样由青年学生发起,一二·九运动具有和“五四运

动”一样唤醒民众的伟大意义。1936年11月,中共中央发布《关

于青年工作的决定》,要求彻底改革青年团组织,使青年团变为

广大群众的非党的青年组织,把广大青年吸收到参加抗日救国

的民族统一战线中来。这一措施确保了党对青年的领导,为推动

抗战胜利起到了重要作用。 

2 《青年运动的方向》的核心要义与理论内涵 

在《青年运动的方向》中回顾了“五四运动”以来,中国青

年运动在中国革命中的地位和作用,总结出一条经验教训,就是

青年运动必须和整个人民运动结合起来,才能体现人民群众是

历史创造者这一基本原理。毛泽东不但指明了青年运动要和人

民群众结合起来的方向,而且指出了实践的方法。 

2.1正确评价青年运动在中国革命中的地位和作用 

在《青年运动的方向》中,毛泽东准确地评估了青年在中国

革命中的地位和作用,强调青年作为引领者的角色,即青年在革

命大军的最前线引领前进。1919年中国在巴黎和会外交的失败,

立即引起了全国人民和青年的愤怒,觉醒的中国青年学生燃起

了爱国之火,从而爆发了“五四运动”。在北京青年学生运动的

号召和推动下,全国各地的青年学生积极响应,之后“五四运动”

进入新的阶段,不仅青年学生加入其中,广大工人、商人、市民

也参与进来,学生的爱国运动充分体现了青年运动在革命中的

重要作用。毛泽东指出：“五四运动的杰出的历史意义,在于它

带着为辛亥革命还不曾有的姿态,这就是彻底地不妥协地反对

帝国主义和彻底地不妥协地反对封建主义。”[5]《青年运动的方

向》强调,从“五四运动”到现在,中国反帝反封建的革命队伍

中,有由中国青年们组成的一支军队,这支军队是相当大的,是

反帝反封建的一个方面军,而且是一个重要的方面军。走在时代

前列的青年,成了时代的呐喊者、领跑者。 

2.2总结了“五四运动”以来中国青年运动的历史经验教训 

在演讲中,毛泽东分析了中国革命还没有彻底胜利的原因：

“中国革命干了几十年,为什么至今尚未达到目的呢？原因在

什么地方呢？我以为原因在两个方面：第一是敌人的力量太强；

第二是自己的力量太弱,所谓自己的力量太弱,有军事、政治、经

济、文化各方面表现的弱点,但是主要的是因为占全国人口90%

的工农劳动群众还没有动员起来。”[6]在毛泽东看来,中国革命

还没有成功的原因是未能充分发动广大工农大众投身革命,致

使革命力量缺乏最深厚的根基。结合中华民族和中国革命所面

临的时代课题,毛泽东在《青年运动的方向》讲话中深刻阐述了

工农群众是中国革命的“主体”、“根本力量”、“主力军”,而中

国青年起到了先锋队的作用,究其原因,马克思主义传入中国并

不是一帆风顺的,遭受了许多其他思想的挑战,面临这些挑战,

需要有文化的知识青年和学生青年去同其他错误思潮斗争,积

极传播马克思主义,用理论指导工人的实践。 

2.3指明了青年运动的方向 

在演讲中毛泽东分析指出,中国革命已经进入到一个全新

的时期,而且是最活跃,最伟大和最生动的阶段。现在的革命特

点和以往大不相同,革命现在的形势是将从失败走向胜利。但在

这个关键的历史阶段,有一个很大的问题是中国青年运动不统

一。现在革命的形势是让青年认识到青年团结统一起来的必要

性,这样才有力量抗战到底。毛泽东指出现在青年运动中存在着

一个逆流,那就是有一部分青年不愿意和工农联合到一起,他们

反对工农运动,毛泽东把青年是否认同并参与到广大工农群众

中去当成检验一个青年是否革命的标准。毛泽东深刻指出延安

青年运动是全国青年运动的榜样模范,延安青年运动是思想行

动统一的,而且是和广大工农结合到一起的。 

3 《青年运动的方向》对新时代青年发展的启示与

当代价值  

百年来,中国共产党始终不忘初心使命,致力于为人民谋幸

福。我们在距离目标更为靠近的同时,也拥有前所未有的决心及

实力去实现中华民族的伟大复兴。当然前进的道路也会遇到诸

多风险挑战,新时代青年运动必须牢牢把握时代主题,积极动员

广大青年投身于建设中去,激发广大青年的斗争精神,勇往无前

的奋进新时代。 

3.1坚持党的领导,筑牢青年理想信念之基 

毛泽东在演讲中深刻阐述了党对青年运动的领导权问题。百

年来,在中国共产党的坚强领导和思想引领下,一批批怀揣理想

的有志青年积极投身于革命与建设的伟大事业,用热血与汗水

书写了青春的壮丽篇章。历史深刻表明,中国青年运动的发展与

成就,始终离不开党的正确领导和方向指引。百年后的今天,在

党的继续引领下,我们正处在中华民族伟大复兴的关键时期。伟
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大的时代呼唤青春的力量,崇高的使命激励青年奋勇前行。新时

代的任务要求广大青年挺身而出、担当奋斗。在民族复兴的征

程上,我们党取得的一切成就,都凝结着一代代青年的奉献与智

慧。无论是新民主主义革命时期青年奔赴延安,还是在社会主义

建设、改革开放和新时代各项事业中,广大青年始终在党的旗帜

下,把个人理想融入国家和民族事业中,以实际行动践行初心与

使命。新时代的青年工作必须坚持和加强党的全面领导,这是青

年运动沿着正确方向前进的根本保证。 

3.2坚持真学真信真用马克思主义 

马克思主义作为被实践验证过的正确理念,在抗战期间的

中国青年运动中得到了体现。由于青年思想比较灵活,如果自身

理论素养不够,很容易受到外界各种政治风潮的干扰,以至于出

现动摇的心理从而不能坚定马克思主义信仰。毛泽东在《青年

运动的方向》演讲中提到过这一点：“有些青年,仅仅在嘴上大

讲其信三民主义,或者信仰马克思主义,这是不算数的。”[7]。实

践证明,青年要担负起中华民族伟大复兴的历史重任,必须坚持

用马克思主义的基本立场、方法、观点看问题。只有理论上明

确,政治上才能坚定。中国共产党带领青年取得一个又一个的胜

利,其中原因之一就有中国共产党始终重视思想建党、理论建党,

坚持用正确的理论武装青年,引导广大青年学会用马克思主义

理论分析解决问题,面对复杂多变的环境,能够准确判断出世界

和中国的发展方向,从而使青年树立正确的马克思主义观,以及

坚定中国特色社会主义理想信念。 

3.3推动实践育人,促进青年与群众相结合。 

毛泽东在《青年运动的方向》一文中,提出了“愿意并且实

行和工农相结合的,是革命的,否则就是不革命的,或者是反革

命的”。[8]这是评估青年是否有能力推动变革的关键指标之一,

中国所有的学识渊博者及大学生的任务就是深入了解、理解和

服务于最广泛的人民阶层,单靠他们自己积极参与来实现反对

压迫者的目标是不可能成功的！我们需要让这些受过高等教育

的学子主动投身基层民众之中并在其间发挥作用以便建立起一

股强大而有效的社会力量。在马克思主义青年观的科学指引下,

延安知识青年融入工农之中,积极参与大生产运动,在实践中检

验了理论的科学性,并且提升了能力。在新时代要引导青年将专

业知识与实践需求相结合,在解决实际问题的过程中提升能力、

砥砺品格。只有扎根中国大地,深入人民群众,青年才能更好地

理解党的路线方针政策,才能真正成为堪当民族复兴大任的时

代新人。 

4 结语 

在新时代,中国共产党用中国梦凝聚青年共识。中国梦承载

着中华儿女的共同价值追求,广大青年在时代的浪潮中发挥着

自己不可替代的作用。百年间,中国共产党始终把追求人民的幸

福放在首位,现今我们距离实现中华民族复兴的宏伟目标更加

接近,也更有信心和能力去达成它。但我们的前行的道路也充满

了各种风险和挑战,在新时代的中国青年运动需要紧紧抓住时

代的主题,与广大人民群众一起,为实现中华民族伟大的复兴梦

想持续奋斗。 
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