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[摘  要] 本文深入探讨了劳动教育在高中思想政治课中的运用现状与改进策略。目前,高中思想政治课

的劳动教育开展主要存在劳动教育观念淡薄、教材内容片段化、劳动实践教学形式单一、劳动教育评

价体系不完善等问题。针对这些问题,本文提出了相应的解决策略,主要有转变教育理念,强化劳动意识；

深入挖掘教材内容以及完善劳动教育评价体系等。通过这些策略的实施,旨在更好地将劳动教育融入高

中思想政治课程,以适应新时代发展的教育需求。 
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[Abstract] This paper explores the current status and improvement strategies of labor education in high school 

ideological and political education courses.At present,there are several problems in the implementation of labor 

education in high school ideological and political education courses,including a weak concept of labor 

education,fragmented content in textbooks,a single form of labor practice teaching,and an imperfect evaluation 

system for labor education.In response to these problems,this paper proposes corresponding solutions,mainly 

including shifting the educational concept to strengthen the awareness of labor,deeply exploring the content of 

textbooks,and enhancing the evaluation system of labor education.The implementation of these strategies aims 

to better integrate labor education into high school ideological and political education courses to meet the 

educational needs of the new era. 
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引言 

新时期开展劳动教育具有重要意义。“面对升学压力,教

师和家长普遍只看重文化课,忽视对学生劳动价值观念的引

导和劳动意识的培养。”[1]长期以来,我国的教育制度着重培养

学生的智力,但这种单一的教育模式不利于培养创新批判思

维人才。同时,也会造成学生缺乏实践能力,缺乏劳动意识,进

而影响学生的全面发展。鉴于此,自提出素质教育以来,我国

教育开始注重培养学生的德智体美劳全面发展能力,教育理

念也逐渐从单纯追求知识传授向注重学生综合素质培养转

变。 

1 劳动教育在高中思想政治课中运用的必要性 

高中思想政治新教材在内容设计上融入了劳动教育的相关

内容,为劳动教育与思想政治课程的融合提供了教材基础。而劳

动教育作为学生德育发展中的关键要素之一,与高中思想政治

课程的目标高度契合。归根结底,在高中思想政治课中真正融入

劳动意识,引导学生尊重劳动与热爱劳动,培养学生的劳动能力

与责任心,是新时代教育的必然要求。 

2 劳动教育在高中思想政治课中运用的现状分析 

2.1教学观念的现状：劳动教育意识淡薄 

在高中思想政治课中,部分教师对劳动教育的重视程度不

足,存在观念偏差。他们往往将教学重点聚焦于理论知识的传授

和考试成绩的提升,认为劳动教育是额外的教学任务,与思想政

治课的核心目标关联不大。“在我国当前的教育体系中,劳动教

育并非学校的强势科目。在许多学校,劳动教育的开展仅仅停留

在表面,形式大于内容。”[2]因此,长期存在这种观念,就容易导

致部分教师在教学过程中忽视劳动教育的育人价值。例如,一些

教师在课堂上很少提及劳动的意义和价值,也很少引导学生关

注劳动实践与思想政治知识的联系,使得学生对劳动教育的认

知停留在表面,缺乏深入的理解和认同。 

2.2教材内容的现状：劳动教育内容片段化 
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当前高中思想政治课教材中虽然涉及了一些与劳动相关的

知识点,但整体来看,劳动教育内容较为零散,缺乏系统性和连

贯性。教材中关于劳动的内容多以片段形式出现,没有形成完

整的知识体系,难以满足学生对劳动教育全面学习的需求。高

中政治教材在讲述经济生活中的劳动与就业相关内容时,只

是简单介绍了劳动的意义和就业的重要性,但对于劳动的内

涵、劳动精神的传承以及劳动与社会发展的关系等内容缺乏

深入阐述。此外,教材中对于劳动教育的案例选取也较为单一,

需要教师主动挖掘其中的劳动内涵,才能更好地适应新时代劳

动教育的要求。 

2.3教学方法的现状：实践教学形式单一 

劳动教育是一种注重实践教学的教育方式,强调学生通过

亲身参与劳动活动,培育劳动技能、树立劳动观念、养成良好劳

动习惯。然而,多数学校在高中思想政治课中的劳动教育实践

教学形式较为单一。目前,多数学校高中思想政治课实践教学

形式单一,实践教学活动多以讲、听等形式呈现,在一定程度

上缺乏让学生真正动手的劳动实践活动。虽然部分学校也会

开展劳动实践活动,但大多数缺乏系统性和连续性,在一定程

度上表现为一次性活动或短期活动,无法实现劳动教育的连

续性效果。 

2.4评价机制的现状：科学的评价标准不完善 

目前来说,劳动教育体系较为零散,在部分学校中尚未形成

一套完整的课程体系,这导致劳动教育在高中思想政治课中的

评价机制也存在诸多问题。以学生参加的劳动实践活动为例,

教师在评价学生参与劳动实践活动的表现时,往往只能根据学

生的出勤情况和简单的活动表现进行评价,难以全面准确地衡

量学生在劳动过程中的各个方面的表现。 

3 劳动教育在高中思想政治课中运用研究的策略与

方法 

3.1转变教育观念,强化劳动意识 

在当今社会,部分青少年存在不珍惜劳动成果、不愿劳动、

不善劳动的现象,令人担忧。为扭转这一局面,强化青少年的劳

动意识,我们必须坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指引,全面贯彻党的教育方针,秉持立德树人的理念,将劳动

教育贯穿于人才培养的各个环节,从课程设置到实践活动,从校

园到家庭,全方位、多层次地开展劳动教育,与德育、智育、体

育、美育相融合,构建“五育并举”的教育体系。在高中思想政

治课讲授关于劳动创造价值的教学内容时,教师可以引入“时代

楷模”黄文秀的事迹作为教学实例。黄文秀同志毕业后放弃大

城市工作的机会回到自己的家乡,投身到基层,到群众中去,为

脱贫攻坚事业贡献力量,用“黄文秀”事迹联系课程的知识点,

可以详细说明劳动的意义和价值,体现新时代青年人在平凡岗

位上的坚守和付出。教师在讲述黄文秀事迹时,可教育学生充分

认识到劳动是创造物质财富和社会财富的手段,是人民生存和

发展的基础,是实现人民群众价值的源泉,并引导学生充分认识

劳动的崇高性,理解“劳动最光荣,劳动最崇高”的道理,增强学

生的劳动意识。 

3.2挖掘教材内容,丰富教育元素 

我国推行素质教育,高度重视劳动教育,劳动教育不仅能够

提升学生的劳动技能、培养劳动习惯,同时能够培育学生正确的

价值观念、增强社会责任感与创新精神。为此,在高中思想政

治课程开展中,引入劳动教育具有现实价值和教育价值。一方

面,教材中劳动教育素材多以片段式呈现,这就要求教师充分

挖掘教材内容,选取恰当素材渗透劳动教育,进行劳动教育时

并不局限于教材。以高中思想政治必修二为例,可以结合社区

服务、志愿者活动等劳动实践,引导学生体会劳动与社会责任

的紧密联系。在高中思想政治必修四《哲学与文化》中,可以

进一步探讨探讨劳动文化对社会发展的作用、劳动精神在文化

上的表现。 

基于此,就要求教师要充分利用教学资源,把握热点、贴近

学生生活等,丰富劳动教育元素。“高中思政课与劳动教育的融

合,可以摆脱书本的局限性,具象解读抽象理论,加深学生对知

识的掌握。”[3]因此要注重通过引入新兴劳动形式、劳动模范事

迹、劳动法律法规等内容,使劳动教育更加贴近学生的生活实际,

增强其时代感和吸引力。同时,教师还可以组织学生开展劳动实

践活动,延伸劳动教育课堂,“劳动教育的推进过程中,引导学生

通过身体力行的形式,更充分地感受劳动价值观的相关内容,”
[4]从课内延伸到课外,使学生能身临其境地体验劳动的意义和

作用,从而实现劳动教育与高中思想政治课的有机结合,达到培

养和提升学生能力的目的。 

3.3创新教学方法,增强劳动实践 

高中思想政治的课程标准要求注重理论联系实际,培养学

生实践能力和综合素质。劳动教育属于一种重要的实践教学,

具有实践性质,与思想政治课程的目标一致,对培养学生社会责

任感、创新能力和实践能力起着关键的推动作用。因此,将劳动

教育有效运用纳入高中思想政治教学工作中,符合思政课程标

准,同时也能够丰富教学内容。教师在教学过程中,可以积极寻

求教学方法、教学方式的多样化,结合教学内容进行丰富教学实

践活动,在劳动的实践中感受劳动的重要性,也有利于学生了解

职业,引导学生做好选科工作准备。此外,教师还可以结合课程

内容适当开展线下教学,以高中思想政治选修三《政治与法治》

中“基层群众自治组织”为例,教师可以结合教材内容,选用合

适的实践且恰当开展线下活动,带领学生走进社区,让他们了解

居民如何行使权利等,通过实践活动不仅能体现将理论教学与

劳动实践相结合,还可以增强对社会的认知与责任意识,有效地

提高思政课程实效。因此创新教学方法,增强劳动实践,是落实

劳动教育的重要途径。通过将劳动教育与高中思想政治有机结

合,真正地展现劳动教育的魅力。 

3.4完善评价体系,衡量劳动表现 

健全劳动教育评价是推进高中生思想政治课劳动教育的保

障,应从多角度全面评价学生的劳动表现,且应注意从学生劳动

表现的多个角度进行评价,做到评价内容的全面。同时,结合劳
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动观察记录、劳动日记、劳动项目报告、劳动成果汇报展览等

方式进行评价,实行多评价主体、多评价视角、多种评价方式,

增强评价的科学性和评价的准确性、合理性；要把评价的结果

纳入学生的综合素质评价范畴,在综合素质评价结果中形成一

些荣誉称号,对于积极参与劳动的学生给予一些荣誉称号,并根

据实施劳动教育过程中所取得的效果,不断完善劳动教育的评

价方法。 

4 研究结论与展望 

劳动教育在高中思想政治课中的运用仍有广阔的发展空

间。随着教育理念的不断更新和技术手段的日益丰富,劳动教育

与高中思想政治课的融合将更加紧密和深入。一方面,教师应持

续更新教育观念,积极探索更多创新的教学方法和实践形式,以

适应新时代学生的需求；另一方面,家庭和社会也应积极参与,

形成学校、家庭、社会协同育人的良好局面,共同推动劳动教育

在高中思想政治课中的深入发展。 
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