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[摘  要] 目的：系统评价翻转课堂+PBL教学模式在乳腺外科住院医师规范化培训中的教学效果及学生

满意度。方法：采用前瞻性随机对照设计,选取于2023.01-2025.06在浙大二院城东院区乳腺外科接受规

范化培训的240名住院医师,随机分入对照组(传统模式,n=120)和实验组(翻转课堂+PBL,n=120),进行为

期2个月的分组培训。通过理论考核、临床技能操作、病例分析及满意度问卷等进行多维评价。结果：

实验组出科理论考试、临床技能操作和病例分析能力均显著优于对照组；实验组对所接受的教学模式

满意度明显高于对照组。结论：翻转课堂+PBL教学模式可明显提高乳腺外科规培医师基于“岗位胜任

力”的培训效果,为培养复合型乳腺 专科人才提供新路径。 
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[Abstract] Objective: To systematically evaluate the teaching effect and student satisfaction of the flipped 

classroom + PBL teaching model in the standardized training of resident physicians in breast surgery.Methods: A 

prospective randomized controlled design was adopted. A total of 240 resident physicians who received 

standardized training in the Department of Breast Surgery, East Campus of the Second Affiliated Hospital of 

Zhejiang University School of Medicine from January 2023 to June 2025 were randomly divided into the 

control group (traditional model, n=120) and the experimental group (flipped classroom + PBL, n=120) for a 

2-month grouped training. Multi-dimensional evaluations were conducted through theoretical assessment, 

clinical skill operation, case analysis and satisfaction questionnaire.Results: The experimental group was 

significantly superior to the control group in the theoretical examination, clinical skill operation and case analysis 

ability upon completion of the training; the satisfaction of the experimental group with the received teaching 

model was significantly higher than that of the control group.Conclusion: The flipped classroom + PBL 

teaching model can significantly improve the training effect based on "post competency" for resident physicians 

in breast surgery, and provide a new path for cultivating interdisciplinary breast surgery professionals. 

[Key words] flipped classroom; PBL teaching; breast surgery; standardized training of resident physicians; post 

competency 

 

乳腺外科是肿瘤学与外科交叉的核心学科,涉及乳腺癌早

期诊断、综合治疗、乳房重建及长期随访等复杂内容,其涉及的

学科范围广泛,涵盖的专业内容繁多。乳腺癌高居全球女性癌症

谱发病率第一位及死亡率第二位[1],乳腺癌领域的基础研究、药
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物研发和临床诊疗模式不断创新、进展。因此,要成长为一名合

格的乳腺外科专科医生,年轻医师需经历严格的规范化培训。 

住院医师规范化培训(下文简称“住培”)是住院医师培养

所特有和必经的毕业后教育阶段,为培养技术过硬、素质优良临

床医师的重大举措。实践证明,住培体系已成为医学教育中不可

或缺的一环,住院医师在该阶段接受高质量的培训能够显著提

升医疗质量[2]。 

多年的跟踪调研证实,接受传统医学教学模式培训的医学

生存在以下主要问题：主动性差、缺乏主动思考、质疑和探索

的动力,知识割裂、整合困难,理论与临床脱节以及核心胜任力

培养不足等[3]。因此,需要进一步改进与探索新的住培教学模

式。本研究旨在探索翻转课堂联合PBL教学模式在乳腺外科住培

体系中的教学效果。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

研究对象选取为2023.01-2025.06在浙江大学医学院附属

第二医院城东院区乳腺外科进行住院医师规范化培训的240名

学员,将其随机入组到对照组(传统教学,120名)和实验组(翻转

课堂联合PBL教学,120名)。两组之间的性别组成、年龄和学历

分布以及入科前摸底考试成绩均无统计学差异(图1),两组之间

具有可比性。 

 

A.两组研究对象的性别组成比较；B.两组研究对象的年龄分布

比较； 

C.两组研究对象的学历分布比较；D. 两组研究对象的入科前考

试成绩比较。 

图1 实验组与对照组的一般资料对比 

1.2方法 

将研究对象随机入组到对照组(传统教学模式)和实验组

(翻转课堂+PBL模式),培训时长为2个月,主要教学内容为乳腺

外科常见疾病的诊疗和乳腺癌相关术式。乳腺外科常见疾病包

括乳房增生、乳房良性结节、乳腺导管溢血/溢液、男性乳房发

育、副乳房、乳腺癌等；乳腺癌相关术式包括乳腺癌保乳根治

术、乳腺癌改良根治术、乳房重建术(假体重建和自体带蒂皮瓣

重建)等。 

对照组：采用传统讲授式教学,以带教老师为主,通过示教

室+床边查房进行灌输式教学；结合真实病例讲授病理生理和诊

疗知识,每周1-2次。 

实验组(翻转课堂+PBL教学)：带教老师提前1周将授课视

频、病例资料发至微信/钉钉群,设置问题,如病因、诊断、鉴别

诊断和治疗等,住院医师自主查询资料,授课日讨论,随机抽人

讲解；带教老师点评、补充总结,住院医师进行总结并发表个人

学习心得。 

1.3观察指标 

2个月教学结束后,对学员进行基础理论知识、临床技能操

作的考核,同时进行满意度问卷调查。问卷调查内容包含：教学

内容与形式、带教老师的能力、学习效率和成绩的提升及临床

思维能力的提升等；满意程度分为“满意”、“基本满意”、“不

满意”和“非常不满意”等四档。 

1.4统计学方法 

采用Prism 10软件处理数据并绘制图表。采用t 检验统计

计量资料,采用多重χ2检验统计计数资料。P＜0.05认为差异具

有统计学意义。 

2 结果 

2.1出科成绩对比 

如表1和图2所示,对照组的出科考理论成绩为70.10±1.12,

明显低于实验组学员的成绩75.68±1.18(P<0.0001)；而对于出

科考技能成绩,对照组的成绩为68.53±1.02,也同样明显低于

实验组的74.72±0.94(P<0.0001)。 

表1 对照组与实验组之间的出科成绩对比 

理论知识成绩 临床技能成绩

对照组(N=120) 70.10±1.12 68.53±1.02

实验组(N=120) 75.68±1.18 74.72±0.94

t 值 5.02 6.54

P 值 <0.0001 <0.0001

 

 

A.两组研究对象的出科考理论成绩比较； 

B.两组研究对象的出科考技能成绩比较。 

图2 实验组与对照组的出科考成绩对比 
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2.2满意度调查 

如表2所示,在满意度方面,对照组学员对新的教学模式、带

教老师能力、学习效率、自主学习和临床技能的提升等均显著

低于实验组(P<0.05)。 

表2 对照组与实验组的满意度调查统计 

非常满意 基本满意 不满意 非常不满意

教学内容

与形式

对照组 10 70 26 14b

实验组 29
a

69 20 2

带教老师能力
对照组 31 45 33 11b

实验组 36 70
a

12
a

2

提高学习效率
对照组 7 53 45b 15b

实验组 27
a

76
a

14 3

提高临床能力
对照组 6 47 57b 10

实验组 20a 80a 18 2

提高自主

学习能力

对照组 11 39 48
b

22
b

实验组 40
a

59
a

21 0
 

aP<0.05vs.对照组；bP<0.05vs.实验组 

3 讨论 

乳腺外科是一门完美体现现代医学的多维度融合的学科,

其不仅是肿瘤医学的缩影,更涉及整形、内分泌、遗传、妇科、

生殖医学科等多学科交叉。作为技术高度专业化、治疗高度个

体化、管理高度全程化且充满人文关怀需求的特色专科,在乳腺

癌发病率持续上升的背景下,其发展活力体现在精准手术、多学

科整合和以患者为中心的理念上。然而同时,它也面临着技术精

细化、MDT深度协作、保乳/重建普及、诊疗规范化、沟通复杂

化、长期随访管理以及专科人才培养等多重严峻挑战[4]。因此,

构建良好的住培体系,对于提升乳腺外科专科医师的基础理论、

临床实践能力,培养合格的乳腺外科专业人才具有重要意义[5]。 

传统的课堂灌输式教学,不可避免地凸显了“教师为中心、

课堂为中心、教材为中心”的特点,其产生的弊端,特别是理论

实践脱节、学科割裂、教学方法被动、人文素养培养不足、评

估体系片面以及应对知识爆炸和培养终身学习能力的不足等问

题,显然已难以满足现代医学教育对医生胜任力的要求(如整合

能力、批判性思维、沟通协作、人文关怀、终身学习)[6-7]。“问

题式”和“主动式”教学,即让学生带着问题主动去查阅书籍

文献资料的学习思考过程,已被证实可显著提升学生的理解

能力[8-9]。学生对于授课教师的讲解及临床经验传授,结合上述

自主学习、思考过程,可从多层次、多角度对所学知识进行对

比、分析和概括,从而促进其理论水平和分析、解决问题的能

力[10-11]。PBL教学是一种基于问题导向的教学方法,其特点是以

学生为中心,提倡学生自主学习并充分调动学生的学习积极性

与主动性[12]。PBL教学法已广泛应用于住院医师规范化培训,在

包括乳腺外科在内的绝大多数医学专业的培训实践过程中展现

出其良好的教学效果,较大程度提升了学员的临床思维能力和

综合素质[13-16]。但PBL教学法并非十全十美,其对传统医学教育

方法的变革使得学生“重问题解决、轻理论体系”,导致其掌握

的理论知识缺乏系统性。 

翻转课堂(Flipped Classroom),也称颠倒课堂,是信息化

时代发展的产物。在翻转课堂中,传统课堂的“知识传授”与“知

识内化”环节被颠倒：学生自学基础知识,课堂时间则用于深度

互动、问题解决和实践应用。近年来,翻转课堂教学模式在我国

住院医师规范化培训中应用越来越广泛,大量研究证实,这一学

习主动权的转移显著改善了规培学员的学习态度和学习效率。然

而,翻转课堂教学模式也有其自身问题,其成功与否高度依赖于

系统性支持,如学生自律性、教师转型为“学习设计师”、学校

提供的技术、培训与时间保障、课程设计须以深度互动为目标

等。由于系统性支持不足而引起的知识碎片化、互动深度不够、

适用内容范围有限等问题,在实际教学过程中屡见不鲜。因此,

有必要探索混合式教学方法在医学教育中的教学效果。 

4 结语 

本研究考察了翻转课堂+PBL模式在乳腺外科住培实践中的

应用效果。研究显示,相对于传统教学模式,翻转课堂+PBL使住

院医师们在学习效率、临床诊治与决策思维和自主解决临床问

题等方面得到显著提升。因此,翻转课堂联合PBL的教学模式适

用于乳腺外科住培体系,值得在临床教学中进一步研究及推广。 
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