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[摘  要] 契诃夫的短篇小说《变色龙》作为世界文学经典,其精妙的讽刺艺术与典型人物塑造使其成为

语文教材的常选篇目。这篇作品所蕴含的丰富教学价值,为不同教学理念的实践提供了优质载体。钱梦

龙的“三主”理念与宁鸿彬的“轻负高质”思想,代表着我国语文教育界两种典型的教学范式。通过对

两位名师《变色龙》教学案例的对比分析,既能揭示当代语文教育发展的深层脉络,也为新时代课堂改革

提供启示。 
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[Abstract]Chekhov'sshortstoryTheChameleon,asaworldliteraryclassic,isoftenselectedinChinesetextbooksbecause

ofitsexquisitesatiricalartandtypicalcharacterization.Therichteachingvaluecontainedinthisworkprovidesahigh-quali

tycarrierforthepracticeofdifferentteachingconcepts.QianMenglong'sideaof"threemasters"andNingHongbin'sideao

f"neglectingnegativequality"representtwotypicalteachingparadigmsinChineseeducation.Throughthecomparativea

nalysisoftheteachingcasesofChameleonbytwofamousteachers,wecannotonlyrevealthedeepveinofthedevelopmento

fcontemporaryChineseeducation,butalsoprovideenlightenmentforclassroomreforminthenewera. 
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语文教学作为基础教育的重要组成部分,其教学理念与方

法的创新与发展一直是教育研究的热点。钱梦龙的“三主课堂”

理念为语文教学提供了重要的理论基础,强调学生为主体、教师

为主导、训练为主线,重构了传统语文教学中师生角色与教学活

动的逻辑关系。宁鸿彬在此基础上进一步发展,提出了“六主”

教学框架,即“问题为主轴、思维为主攻、情趣为主调”,并在

教学实践中取得了显著成效。本文以《变色龙》教学实录为例,

深入分析其教学理念与实践策略,探讨其对当前语文教学的启

示与借鉴意义。 

1 理念分野：两种教学范式的个性呈现 

1.1钱梦龙“三主”架构的实践特征 

在《变色龙》教学中,钱梦龙严格遵循“学生为主体、教师

为主导、训练为主线”的原则。其典型课例显示： 

1.1.1主体性建构：通过“奥楚蔑洛夫为何反复无常”的核

心问题,引导学生自主梳理五次态度转变的情节链条,形成“变

的现象—变的原因—变的本质”的认知路径。例如在分析第五

次态度转变时,要求学生比较“军大衣”细节在不同场景中的象

征意义,培养文本细读能力。 

1.1.2主导性介入：教师通过适时点拨契诃夫的创作手法,

如引导学生关注“广场环境描写”与人物性格的关系,揭示沙皇

专制社会的隐喻功能。这种介入始终以训练为落点,如组织分角

色朗读时强调语气变化的逻辑性。 

1.1.3训练性闭环：设计“人物语言对比表”,将奥楚蔑洛

夫对狗与赫留金的评价进行双线对比,通过语言形式分析指向

讽刺艺术的本质。这种训练体系强调语文工具性的系统建构,

课堂时间分配中约60%用于语言实践活动。 

1.2宁鸿彬“问题主轴”的思维导向 

宁鸿彬的《变色龙》教学则凸显“以问题驱动思维”的

特质： 

1.2.1主问题设计：通过“重新拟标题”“分析‘变’与‘不

变’”“续写结局”三个主问题构建教学框架。如第一课时要求

学生在两分钟内另拟标题,既训练整体感知能力,又激发批判性

思维。学生提出的“权力的傀儡”“双面人的诞生”等标题,反

映出对文本内核的深度把握。 
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1.2.2思维进阶路径：第二课时设置“奥楚蔑洛夫是否有不

变的本质”“群众为何发笑”等问题,引导学生从现象分析转向

本质追问。特别是通过“卡片法”聚焦“媚上欺下”“名贵”“荒

唐”等关键词,实现语言品味与辩证思维的同构。 

1.2.3迁移创新能力：设计“广场事件之后”的口头作文任

务,要求情节衔接、人物性格一致、主题吻合,这种“戴着镣铐

跳舞”的创作训练,既巩固文本理解,又培养创造性思维。 

2 课堂设计的核心策略 

2.1以问题链推动文本深读 

2.1.1整体感知阶段。钱梦龙通过“快速梳理奥楚蔑洛夫与

狗相关的五次态度转变”任务,引导学生自主提取关键情节信息,

如让学生用简洁语言概括“当得知狗可能是将军家的时,奥楚蔑

洛夫的态度变化”,帮助学生快速搭建文本情节框架。 

宁鸿彬则通过“重新拟标题”活动,引导学生快速把握人物

核心特征。例如,学生将标题拟为“两面人”“看风使舵的警官”

等,教师借此了解学情并调整教学重点。这种活动不仅激发学生

兴趣,还为后续深入分析奠定基础。 

2.1.2局部精读阶段。钱梦龙聚焦“军大衣”“手指”等关

键细节,设计“军大衣的穿脱与奥楚蔑洛夫的心理变化有何关

联”“赫留金的手指受伤情节在文中有何作用”等问题,引导学

生挖掘细节背后的人物心理与主题意义。 

宁鸿彬围绕“六次变化”梳理情节,引导学生分析语言细节。

例如,对狗的评价从“野畜生”到“名贵狗”的变化,揭示人物

行为的荒谬性与社会批判性。通过这种精读,学生能够深入理解

文本内涵。 

2.1.3辩证探究阶段。钱梦龙通过“奥楚蔑洛夫的反复无常

是否仅为个人性格所致”的问题,引导学生结合沙皇专制社会背

景,分析人物行为的社会根源,避免将人物形象解读局限于个人

层面,培养学生的社会历史思维。 

宁鸿彬通过追问“奥楚蔑洛夫是否有不变之处”,引导学生

从“变”的表象挖掘“媚上欺下”的本质,完成从现象到本质的

思维跃升。这种设计不仅深化学生对人物的理解,还培养他们的

批判性思维能力。 

2.2语言训练与思维训练的融合 

2.2.1词语教学。钱梦龙注重结合文本语境进行词语运用

训练,如选取“恐吓”“伶俐”“洋溢”等文中关键词,让学生

进行“词语替换”“造句仿写”练习,强化词语的语境理解与

运用能力。 

宁鸿彬注重结合语境进行解析。例如,针对易错字词(如“契

诃夫”“逮住”的读音)进行强化,结合语境解析“无缘无故”等

成语的构成逻辑。这种教学方式不仅帮助学生掌握词语用法,

还提升他们的语言敏感度。 

2.2.2表达训练。钱梦龙设计“人物语言分析报告”写作任

务,要求学生摘录奥楚蔑洛夫的典型对话,分析其语言特点与人

物性格的关系,并形成简短分析报告,训练学生的文本分析与书

面表达能力。 

宁鸿彬通过续写作业(如想象警官走后的事件)巩固学生对

人物性格的理解,同时锻炼他们的创造性写作能力。这种训练方

式既加深学生对文本的理解,又激发他们的创造力。 

3 教学实录的亮点分析 

3.1阶梯式问题设计 

钱梦龙围绕“情节—细节—主题”设计阶梯式问题链,从“奥

楚蔑洛夫有几次态度转变”的情节梳理问题,到“‘军大衣’细

节有何象征意义”的细节分析问题,再到“小说如何讽刺沙皇专

制社会”的主题探究问题,逐步引导学生深入文本,符合由浅入

深的认知规律。 

宁鸿彬围绕“变”与“不变”设计七个主问题,层层递进。

例如,在第一课时中,通过“重新拟标题”引导学生整体感知人

物特征；在梳理六次态度变化时,训练学生的信息提取与逻辑归

纳能力；在追问“变”的本质时,引导学生提炼深层性格特征。

这种阶梯式问题设计既符合学生的认知规律,又确保课堂的连

贯性与深度。 

3.2开放性问题的动态生成 

钱梦龙善于结合课堂生成设计开放性问题,如当学生讨论

“奥楚蔑洛夫是否值得同情”时,顺势提出“从社会与个人角度,

如何评价奥楚蔑洛夫这一人物”的问题,鼓励学生从不同维度发

表观点,促进课堂动态生成。 

宁鸿彬善于设计开放性问题,激发学生的多元解读。例如,

“围观群众为何笑？”这一问题既无标准答案,又需结合社会背

景分析,能够激发学生从不同角度思考问题。这种开放性问题的

设计不仅培养学生的批判性思维,还增强课堂的互动性。 

3.3学生主体性的充分体现 

3.3.1自主探究与个性化表达。钱梦龙通过“小组合作分析

人物形象”活动,让学生以小组为单位,自主选择分析角度(如语

言、动作、心理),并制作简易分析图表,小组代表展示成果时,

教师仅进行补充点评,充分尊重学生的自主探究成果与个性化

解读。 

宁鸿彬注重学生的自主探究与个性化表达。例如,在拟标题

活动中,学生可以自由拟题(如“奉承多变的奥楚蔑洛夫”“穷

人？富人？”),教师仅纠正表述偏差而非否定思考逻辑,尊重

学生的个性化解读。这种教学方式不仅激发学生的兴趣,还培养

他们的自主学习能力。 

3.3.2语言训练与思维训练的融合。钱梦龙通过“人物对话

朗读指导与评价”活动,让学生分组朗读奥楚蔑洛夫的对话,其

他小组从语气、情感表达等方面进行评价,在朗读训练中体会人

物性格,实现语言训练与思维判断的融合。 

宁鸿彬通过分角色朗读、讨论等方式,将语言训练与思维训

练有机结合。例如,通过分角色朗读奥楚蔑洛夫的对话,学生能

够直观感受人物的虚伪性格,增强课堂参与感。这种融合不仅提

升学生的语言能力,还培养他们的思维能力。 

3.4“三主课堂”的实践深化 

钱梦龙在教学中严格落实“三主”理念,以“分析奥楚蔑洛
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夫的态度转变”为训练主线,学生自主梳理情节、小组讨论分析,

教师仅在学生思路受阻时进行引导,如提示“关注狗的主人身份

变化这一关键线索”,形成“学生自主探究—教师适时引导—训

练贯穿始终”的课堂模式。 

宁鸿彬的教学实践充分体现“三主课堂”的理念。学生为

主体,通过问题链驱动自主学习,避免教师单向灌输；教师为主

导,动态调控课堂节奏,巧妙纠正学生错误；以训练为主线,将语

言训练与思维训练结合,形成“训—练—思”闭环。这种教学方

式不仅提升教学效果,还培养学生的综合素质。并且宁鸿彬在

“三主课堂”的基础上,进一步提出“六主”教学框架,即“问

题为主轴、思维为主攻、情趣为主调”。例如,通过拟标题竞赛、

续写故事等活动激发学习兴趣,实现“工具性与人文性统一”。这

种创新不仅丰富教学内涵,还提升教学的趣味性与实效性。 

4 教学启示与反思 

4.1问题设计的艺术性 

钱梦龙的问题设计注重“基础性与深度性结合”,既设计“梳

理情节”等基础问题保障学生的参与度,又设计“探究人物行为

的社会根源”等深度问题培养高阶思维,为不同层次学生提供思

考空间。 

宁鸿彬的问题设计兼具开放性与导向性。例如,“变”与“不

变”的辩证提问既避免答案的单一化,又确保讨论不偏离文本核

心。这种问题设计为语文课堂提供重要借鉴,能够激发学生的思

维活力,提升课堂教学效果。 

4.2“情趣”与“思维”的平衡 

钱梦龙通过“模拟法庭”情境活动平衡情趣与思维,让学生

分别扮演“法官”“奥楚蔑洛夫”“赫留金”等角色,在情境演绎

中分析人物行为的合理性,既调动参与热情,又深化对文本的理

性思考。 

宁鸿彬注重在课堂中穿插分角色朗读、拟标题竞赛等活动,

调动学生参与热情,同时通过严谨的文本分析保持思维深度,避

免流于形式热闹。这种平衡不仅提升学生的兴趣,还培养他们的

思维能力,为语文教学提供重要启示。 

4.3对批判性思维的重视 

钱梦龙通过“对比不同译本的语言表达”活动培养批判性

思维,呈现《变色龙》的不同译本中对奥楚蔑洛夫语言的翻译差

异,让学生分析哪种翻译更贴合人物性格,引导学生以批判眼光

看待文本解读与表达。 

宁鸿彬的教学实践充分体现对批判性思维的重视。例如,

通过分析奥楚蔑洛夫的“看风使舵”,学生不仅理解人物性格,

还学会揭露社会现象的本质。这种教学方式与语文核心素养中

的“思维发展与提升”高度契合,为语文教学提供重要借鉴。 

综上所述,钱梦龙与宁鸿彬的教学思想在《变色龙》中的碰

撞与交融,折射语文教育从“知识本位”向“素养本位”的转型

趋势。钱梦龙提出的“三主课堂”理念,旨在打破传统语文教学

中“满堂灌”的僵化模式,强调学生自主性、教师引导性与实践

训练的融合。这一理念反对教师过度控制,同时警惕“放羊式”

教学的无效性,为语文教学提供了“工具性与人文性统一”的实

践框架。宁鸿彬在此基础上进一步发展,提出“六主”教学框架,

即“问题为主轴、思维为主攻、情趣为主调”,形成更为全面系

统的教学理念。在《变色龙》教学中,“问题”贯穿始终,例如

通过“重新拟标题”“分析奥楚蔑洛夫的‘变’与‘不变’”等

核心问题驱动课堂,引导学生自主思考,体现“问题即课堂生命

力”的理念。 
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