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[摘  要] 本文基于一带一路背景,深入探讨了来华留学生如何讲好中国故事的路径及重要意义。从来华

留学生的角色与优势入手分析,提出促进留学生讲好中国故事的路径,提升留学生对中华文化的文化认

同感,继而提升中华文化的国际传播力和影响力。 
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[Abstract] Focusing on the Belt and Road Initiative, this paper discusses how to tell China’s stories well by 

international students in China. Based on the introduction of the role and benefits of international students in 

China, this paper attempts to find ways to promote international students in China to tell China’s stories well to 

identify more international students with Chinese culture and promote the international dissemination and 

influence of Chinese culture. 
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引言 

总书记多次回信给来华留学生,鼓励中外青年加强交流互

鉴、发展长久友谊。可见,在全球化浪潮中,讲好中国故事至关

重要。“讲好中国故事”是一个具有深刻内涵和广泛外延的表述,

通过有效的传播方式和手段,利用新媒体平台和技术手段,以更

加直观、生动的方式呈现中国故事,讲述中国古代的辉煌文明,

传承和弘扬中华优秀传统文化,介绍中国在科技创新、制度创新

等方面的成果,展示中国的创新能力和发展潜力,让世界了解中

国的传统文化、现代文化和核心价值观,增进国际社会对中国的

理解和认同,展现中国的国家实力,提升中国的国际地位和影响

力。来华留学生作为“一带一路”国际交流合作的关键群体,

来自不同国度,文化背景多元、视角独特,以亲身经历讲好中国

故事,自带亲近感与可信度,能引发国际受众共鸣[1]。因此,深入

探讨来华留学生在讲好中国故事中的作用,对“一带一路”倡议

推进及中国文化国际传播意义深远。 

1 “一带一路”背景下来华留学生的现状与特点 

1.1来华留学生规模与来源 

自2015年到2025年,我国来华留学生人数逐年增长。根据教

育部公布数据,2015年来华留学生人数为382,052人,2025年增

长至502,417人。十年以来华留学生人数增长120,365人,年均增

长率为7.4%。其中亚洲地区的来华留学生占比最多,达到69.2%,

主要以我国周边国家如韩国、日本等国留学生为主。 

1.2来华留学生的文化背景与需求 

目前来华留学生多为“一带一路”沿线国家的学生,他们拥

有不同文化背景,宗教信仰和生活习惯各有差异,对中国的文

化、社会和发展的认知和需求也不尽相同,有些对中国的如书

法、绘画、武术之类的文化感兴趣,希望有更多机会学习体验；

有些则对中国的科技创新、经济发展和社会治理等方面比较关

注,想了解中国发展模式与经验。所以,就教育和管理留学生而

言,需要充分考虑他们的文化背景和需求,提供个性化教育及服

务[2]。 

1.3来华留学生的媒介使用习惯 

来华留学生的媒介使用习惯体现出多样化,一般是通过社

交媒体、短视频平台等新媒体获取信息和交流互动,喜爱在

Instagram、Facebook、TikTok等平台上分享自己在中国的生活

和学习点滴,分享对中国文化的心得,这些新媒体平台为留学生

讲好中国故事提供便捷渠道,也为促进中国文化国际传播带来

新机遇。 

2 来华留学生讲好中国故事的优势与挑战 

2.1优势 

2.1.1跨文化视角 

来华留学生借助跨文化的视角,能以不同文化背景为出发
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点对中国故事开展独特解读与阐释,可以把中国的文化、价值观

跟自己国家文化相融合,让故事增添感染力。一位非洲的留学生

可把中国扶贫经验跟非洲发展需求融合起来,讲述中国实现减

贫的成功故事,使非洲国家的受众更便捷地理解和认可。 

2.1.2亲身经历 

来华留学生在中国边学习边生活,亲身见证了中国社会的

变革与进步,能够提供真切鲜活的第一手资料。他们可凭借自身

的亲身体验,讲述中国的环境与文化风采,使国际受众更直观地

认识中国发展现状与巨大潜力。留学生可分享其在中国参加

创新创业活动的过往经历,展示出中国的创新氛围和创业环

境[3]。 

2.1.3文化亲和力 

来华留学生作为外国人,和国际受众有着天然的文化契合

感,更容易得到国际受众认同,可减少文化方面的隔阂与误解。来

华留学生使用自己的母语或国际通用语言跟国际受众交流沟通,

能更顺利且有效地将中国故事传播出去[4]。 

2.2挑战 

2.2.1文化差异 

来华留学生虽拥有跨文化视角,但由于不同文化间依旧存

在差异,有可能会导致他们理解及讲好中国故事时出现误解或

偏差,影响故事的传播效果,部分中国文化当中的概念和价值观

在其他文化中没有直接对应的表达,来华留学生得耗费更多时

间和精力去说明并传达。而在进行中外学生教育融合实践探索

和来华留学生日常管理工作的过程中,由于中外教育体系在教

育制度、价值理念、文化观念、管理机制等方面存在差别,来华

留学生往往会面临跨文化适应压力和文化休克现象,而且此类

文化差异于特定情境中容易演变成文化冲突,为来华留学生教

育工作增添阻力。 

2.2.2语言能力 

语言是来华留学生讲好中国故事的重要工具,但部分来华

留学生语言能力可能有限,他们可能在使用中文讲好中国故事

时,会出现词汇量不足、语法错误等问题,表达的准确性和流畅

性受到影响。就算使用母语或国际通用语言,也可能因为不够深

入理解中国文化和故事,导致讲述不够生动和全面[5]。 

2.2.3传播渠道与平台 

新媒体是来华留学生讲好中国故事的有力工具,但如何选

择合适的传播渠道和平台,怎样提高故事传播效果,仍然是来华

留学生面临的挑战之一。不同的传播渠道和平台特点不同,受众

群体不一样,来华留学生需要根据自己的故事内容和目标受众

选择合适的平台进行传播。而如何让自己的故事在信息爆炸的

时代从众多的信息中脱颖而出,吸引更多关注和传播,也是来华

留学生需要思考的问题[6]。 

3 来华留学生讲好中国故事的路径 

总书记强调,“中国开放的大门不会关闭,只会越开越大”。

面对“强国建设、教育何为”这一时代话题,着眼国际人才流动

新走向,来华留学生教育需积极应对。中华文化体量巨大,内涵

丰富,来华留学生教育需开展好中华文化的教育与传播,既有利

于促进来华留学教育事业进步,也有助于来华留学生融入当地

生活、掌握中国国情,是达成中国文化对外传播、优化国家叙事

成果的必由路径。 

3.1加强文化教育与培训 

3.1.1中国文化课程设置 

高校应当加大对来华留学生的中国文化教育力度,设置中

国历史、中国文学、中国哲学、中国艺术相关文化课程,使来华

留学生通过系统的教育及学习,深入把握中国的文化传统和精

神内涵,夯实文化底子,课程设置应把实用性和趣味性放在重点,

采取多样化教学方法,可借助实地考察、文化体验活动之类的活

动,提升来华留学生的学习兴趣。 

3.1.2跨文化交流培训 

实施跨文化沟通训练,有助于提升来华留学生的跨文化交

流素养。通过培训不同文化特点、价值观、交际方式等方面的

知识,以及如何防止跨文化交流中出现误解和冲突,能让来华留

学生学会从不同文化的视角去分析问题,更全面地理解和讲好

中国故事。 

3.1.3语言能力提升 

提供专业的语言培训课程,可提高来华留学生的语言能力,

对中文水平欠佳的来华留学生而言,宜开设基础中文课程,强化

中文听说读写的能力；若涉及中文水平较高的来华留学生,则可

以开办高级中文课程,诸如中文写作、中文演讲之类,增强他们

的中文表达水平,鼓励参加像中文演讲比拼、中文写作比拼这样

的语言实践活动,锤炼他们的语言运用本领。 

3.2提供丰富的实践机会 

3.2.1社会实践活动 

动员来华留学生参加多样化的社会实践活动,促使来华留

学生深入了解中国社会现实与发展需求,收集故事素材。来华留

学生可参与扶贫项目,了解中国扶贫的政策与实践,学习中国打

赢脱贫攻坚战的成功经验；也可参与环保方面的活动,感受中国

在生态文明建设中的非凡成就和突出贡献。 

3.2.2文化体验活动 

举办各式各样的文化体验活动,让来华留学生实地感受中

国文化的独特魅力,激发他们讲好中国故事的兴致与热忱,过年

时可组织来华留学生包饺子、贴春联等活动,让他们感受中国春

节的热闹氛围,理解文化内涵；端午节时安排来华留学生包粽

子、赛龙舟,了解端午节的由来以及习俗[6]。 

3.2.3国际交流活动 

鼓励来华留学生参加国际交流活动,诸如国际学术会议、国

际文化交流节等活动,跟不同国家的学者开展交流互动,分享

自己在中国学习跟生活的相关经历,讲好中国故事,也可了解

到不同国家的文化与需求,进一步改善讲好中国故事的方式

跟内容。 

3.3搭建传播平台与渠道 

3.3.1学校官方平台 
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高校应当充分借助学校的官网、社交媒体账号等平台资源,

开办来华留学生相关专栏,按时发布来华留学生的作品跟故事,

做推广宣传方面的事,提供给来华留学生展示中国故事的机会,

扩大故事的传播范围及影响力。 

3.3.2新媒体平台 

组织来华留学生参与新媒体培训,指引他们怎样制作和发

布高质量的新媒体内容,激励来华留学生在国际上较为知名的

新媒体平台开设个人账号,分享自己在中国生活和学习的点滴

经历,讲好中国故事,为其提供一定的支持,助力提升新媒体运

营水平与故事传播成效。 

3.3.3国际合作项目 

加强与“一带一路”沿线国家合作,共同开展国际传播项目。

例如,可以与国外高校合作举办来华留学生故事征文比赛、摄影

比赛、视频创作比赛等活动,选拔优秀的作品在国际上进行展示

和传播。通过国际合作项目,为来华留学生提供更广阔的传播平

台和渠道,提高中国故事的国际传播力。同时夯实队伍根基,建

立来华留学生文化教育长效机制。大力加强师资和管理队伍的

常态化制度性培训机制,进一步优化国际中文教师和留学生专

职辅导员工作体系,搭建青年教师交流平台,拓宽专业交流渠道,

注重支持鼓励国际中文教师成长,引导教师采用Z世代乐于接受

的传播方法,向留学生展示中国形象与友善态度,使中国文化得

以精确呈现与有效传达。 

4 结论 

以“一带一路”背景为依托,让来华留学生把中国故事讲好

意义重大,来华留学生充当着跨文化交流的重要角色,依靠加强

文化教育及培训、提供大量实践机会、搭建传播平台与路径、构

建激励体系等策略,能够充分挖掘来华留学生的优势,推动他们

把中国故事讲好,提升中国文化在国际范围内的传播力与影响

力。让来华留学生把中国故事讲好是一个长期的系统工程,需政

府、高校、社会等各个方面携手努力与支持,在今后的工作中,

我们要一直探索和革新,为来华留学生讲好中国故事创造更佳

的条件和环境,使中国故事在“一带一路”沿线国家以及世界各

处实现更广泛的传播和赞同。 
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