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[摘  要] 为应对专业硕士研究生人才培养中学生专业基础差异大、产业元素需深度融入教学等挑战,

本研究探索了一种以微课为依托的产教一体化实践教学模式。该模式以成果导向教育(OBE)为核心理

念,以合作企业真实案例为基础,通过校企协同开发微课资源,构建了“课前自主探究—课中协同实践—

课后巩固拓展”的线上线下混合式教学流程。并以上海应用技术大学《传感器与工程测量》实践课程

为例进行实践,结果表明：该模式能有效激发学生学习主动性,弥补其专业基础差异,显著提升其工程实

践能力、创新思维与团队协作精神；同时促进了教师角色转型与教学资源优化。本研究为深化产教融

合、创新工程实践教学提供了行之有效的路径,对培养符合产业需求的高素质应用型人才具有重要参考

价值。 
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[Abstract] To address the challenges, such as the significant disparities in students' professional foundations and 

the need for deep integration of industrial elements into teaching in the cultivation of professional master's 

degree students, this study has developed a practical teaching model that leverages micro-courses and integrates 

industry with education. Grounded in the core principle of outcome-based education (OBE), this model 

utilized authentic cases from partner enterprises. By collaboratively developing micro-course resources between 

schools and enterprises, it established a blended online and offline teaching process encompassing "pre-class 

independent exploration, in-class collaborative practice, and post-class consolidation and expansion." Taking 

the "Sensor and Engineering Measurement Practice" course at Shanghai Institute of Technology as a case study, 

the implementation of this model has demonstrated its effectiveness in stimulating students' learning initiative, 

bridging gaps in their professional foundations, and significantly enhancing their engineering practice capabilities, 

innovative thinking, and teamwork spirit. Additionally, it facilitated the transformation of teachers' roles and the 

optimization of teaching resources. This study provided a viable approach for deepening industry-education 

integration and innovating engineering practice teaching, offering valuable insights for cultivating high-quality 

applied talents that align with industry needs. 
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引言 

信息技术的发展引领了教学的革新升级,而微课以其“短小

精悍、聚焦知识点、便于传播与复用”的独特优势,迅速成为教

育信息化领域的焦点。[1-4]将微课应用于产教一体化的教学实践,

其核心价值在于通过校企合作开发基于真实案例、由企业导师

参与录制的微课,可以将先进的生产设备、规范的工艺流程、真

实的问题情境“搬进”课堂,能够有效打破校企之间的时空壁垒,

使学生“未出校门,先入职场”,实现理论与实践的深度融合。[5-7]

这不仅是对实验教学方法的革新,还涉及课程内容、教学模式和

评价体系的全面重建,目的在于建立一个以学生为中心、以成果

为导向,并结合线上与线下的全新教学模式。 

因此,本研究以上海应用技术大学研究生课程《传感器与工
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程测量》实践课程为例,探索构建一套“以微课为依托的产教一

体化实践教学模式”。该模式针对专业硕士研究生人才培养中学

生专业基础差异大、产业元素需深度融入教学等问题,聚焦于微

课资源库的产教协同开发、线上线下混合教学流程的设计以及

多样化的考核评价体系的建立,旨在为高质量发展应用型人才

培养提供理论依据和实践方案。  

1 以微课为依托的产教一体化实践教学模式的构建 

1.1核心理念 

传统实践教学多以相同学科背景、相同专业基础为前提,

但现阶段教学班中研究生的本科专业各不相同,专业基础存在

较大差异,学生主动性难以调动,普教无法达到预期效果。基于

微课的产教融合实践教学模式针对不同基础的学生,将课内需

要的基础知识分解,设置多项微课模块,借鉴以学生为中心与产

出导向的OBE(Outcome-Based Education)理念,将教学设计从

“以教为主”向“以学为主”转变,所有教学活动和微课资源都

围绕培养学生独立解决复杂工程问题的能力、创新思维和团队

协作精神这些能力目标的达成而设计。 

1.2基础支撑 

高质量、体系化的产教深度融合的微课资源库是本模式有

效运行的基石。教师的核心工作是进行教学设计,将企业案例转

化为适合教学的项目任务,并组织、开发或整合相应的微课资源

库。其建设绝非教师闭门造车,必须深度融合产教双方资源,确

保内容的“前沿性、真实性和实用性”。微课的主题和案例要直

接从真实的生产流程、技术难点或合作企业的典型产品中提炼

出来。微课的开发应由学校教师与企业工程师或技术专家共同

完成,最终形成一套以微课为依托的产教融合实践教学模式,如

图1所示。 

 

图1 以微课为依托的产教融合实践教学模式框图 

2 以微课为依托的产教一体化教学模式的实施 

以微课为依托的产教一体化教学模式遵循“课前预习探究

—课中内化实践—课后拓展深化”的线上线下混合路径,形成持

续改进的实践教学模式,如图2所示。 

2.1课前,线上自主探究与知识构建 

课前布置任务,主要以激发兴趣、引导预习和完成基础知识

的学习为核心目标,为课中高阶思维活动和实践操作做好铺垫

准备。 

 

图2  推行基于微课的产教一体化教学模式 

教师通过超星学习通、雨课堂等网络教学平台,提前发布基

于课程的预习任务单、基础知识点讲解视频和企业案例的微课。

学生根据任务要求,自主线上观看微课内容,进行知识点学习,

并在线提问或互动讨论。这一环节将知识学习的过程前置到课

外,有利于非专业学生补足专业基础知识,也有利于在课堂时间

更专注于高阶能力的培养。例如,课前学习中,布置的任务是“电

路板的模态测试”,学生需要根据微课内容提前学习加速度传感

器的原理及应用、模态的相关知识与机械工程测试方法等内容。

带着问题去学习能够快速掌握相联系的知识点,激发学习兴趣。

课程内容主要包括： 

(1)原理讲解。由学校教师录制,讲解的重点是学科的核心

理论知识,并结合企业的具体案例分析原理的应用价值,弥补学

生理论基础的不足。 

(2)实操演示。由企业导师或实训教师在生产现场或实训基

地录制,讲解安全规范,展示数据采集仪、加速度传感器和力锤

等测试设备使用方法,以及模态测试的标准操作流程等。 

(3)提问和互动。学生根据任务需求,自主线上学习系列微

课,将学习中遇到的理论原理问题或者操作细节问题在平台的

讨论区提出,师生、生生之间在线上进行初步交流,教师能借此

了解学生的共同难点。 

2.2课中,线下协作实践与知识内化 

线下课堂不再是教师的“一言堂”,而是学生动手实践、协

作探究的主场。教师用少量时间针对性讲解预习中出现的共性

问题,随后将大部分时间用于引导学生开展实验。教师在各组之

间巡视,不再是指挥操作的人,而是引领学习的人。通过提问和

启发的方式,激励学生自主识别问题、进行分析,并尝试寻找解

决方案。学习内容主要包括： 

(1)聚焦问题,精讲互动。线下课堂开始时,教师不再重复讲

解微课中已涵盖的基础知识,而是基于课前反馈,针对共性的、关

键性的难点进行精讲答疑。课堂时间更多的是师生、学生之间

的深度互动,讨论项目实施的多种可能性方案。 

(2)协作实践,角色扮演。学生根据课题项目按小组进行实

验操作,并且按照企业项目组形式进行组内分工,共同协作。例
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如,在“轧钢机轧辊下压力测试”实践项目中,组内学生分别负

责设计、绘图和检测等环节,在此过程中锻炼学生的角色代入感

和责任感。 

(3)微课辅助,即时支持。在实践操作过程中,学生可以随

时通过移动设备回看相关的操作微课,起到“身边的指导老

师”的作用,解决当下遇到的操作问题。这种“即用即学”的

方式极大提升了学习效率和独立性,也减轻了教师重复指导

的负担。 

(4)完成任务,创造成果。各小组按照任务书要求分工协作

完成任务的全部工作,最终以动画、PPT、仿真等多元化的成果

形式表达出来。 

2.3课后,巩固评价与拓展深化 

课后,需要复习、巩固课堂上所学的知识,在评价汇报中进

一步进行完善与反思,拓展能力,更好地提升自己地能力和知识

水平。具体内容包括： 

(1)完善成果,提交报告。课后,学生对课中形成的成果进一

步完善,如撰写数据分析详尽的实验报告、优化程序代码、完成

微视频的后期剪辑与配音等。 

(2)PPT答辩,开阔视野。进行班级内PPT答辩,学生根据评价

标准,对其他小组的实验报告、项目方案、微视频等成果进行评

价,这一过程被称为“同侪互评”(Peer Assessment)。学生需

要运用所学知识对其他小组的作品做出评价,这是一个极佳的

二次学习过程,能够取长补短,开阔思路。 

(3)反思总结,内化提升。反思对隐性知识向显性知识转化、

进行深度学习地关键一步,让学生对自己在本项目中的收获、不

足以及今后如何改进等问题进行进一步思考。 

3 以微课为依托的产教一体化教学模式的实际效果 

(1)为学生补齐了专业基础,提高了动手能力。以微课为依

托的产教一体化教学模式极大地调动了学生学习的主动性和学

习积极性,有效地培养了学生动手实践的能力和富有创造性的

思维。微课将抽象的理论与企业的实际场景紧密结合,“做中学”

的过程,强化了动手能力,更培养了发现、分析以及解决复杂工

程问题的能力,其团队协作精神和职业素养在实践中得到了潜

移默化的提升。 

(2)教师的教学效率与培养人才质量同步提升。教师的教学

模式使其角色从“演员”转变为“导演”,在教学设计、资源开

发、过程指导、个性化辅导等方面投入了更多的精力,提升了教

学效率。产教深度融合,引入企业的真实案例、技术标准和作业

流程,让学生在校期间能够接触到前沿的产业动态和技术规范,

从而实现与企业的“零距离接触”,使学校教育与产业需求之间

的差距得到了有效的弥合。 

4 总结 

微课作为核心资源与工具,确保了产教融合内容的有效传

递和个性化学习的支持；而线上线下混合的形式,则最大限度地

优化了课堂时间,使教师能够专注于引导学生进行高阶思维和

实践创新。通过精心设计的“课前自主探究—课中协同实践—

课后巩固拓展”三个阶段,以微课为依托的产教一体化教学模式

将学生的学习活动由被动接受变为主动的、贯穿课内课外的完

整探索之旅。该过程不但教授了知识与技能,而且真正体现以学

生为中心的现代教育观念,以产出为先导,培养学生自主学习、解

决问题和团队合作的能力,从而培养学生适应未来职业发展的

能力。打破学校与企业之间的壁垒,打破理论教学与实践教学之

间的隔阂,真正培养出符合产业需求、具有创新精神和实践能力

的高素质应用型人才,才是基于微课的产教融合教学模式的最

终目标。随着信息技术的持续发展和产教融合政策的深入推进,

这一模式的推广与应用,将对深化工程教育改革、提升人才培养

质量产生深远影响。 
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