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[摘  要] 基于建构主义学习理论,探索以学生为主体的教学策略体系。围绕支架式教学、抛锚式教学、

随机进入教学三种教学模式与初中数学教学内容的联系展开,在建构主义视角下通过情境化与多元化

的设计,助力学生在主动探索、合作交流中构建数学知识体系,提升逻辑推理、解决问题的能力,发展学

生数学核心素养。 
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[Abstract] Based on constructivist learning theory, this study explores a student-centered teaching strategy 

system. It focuses on the connection between three teaching models—scaffolded teaching, anchored instruction, 

and random entry teaching—and junior high school mathematics content. From the constructivist perspective, 

through contextualized and diversified design, it helps students build a mathematical knowledge system through 

active exploration and collaborative communication, enhances logical reasoning and problem-solving abilities, 

and develops students' core mathematical literacy. 

[Key words] Constructivist learning theory; Junior high school mathematics teaching strategies; Contextualized 

teaching design 

 

我国中学数学教学长期采用教师主导讲授、学生被动接受

知识的模式,学生缺乏主动思考与探索,缺少观点交流和思维碰

撞,难以培养创新思维和独立解决问题的能力,也不利于学生合

作交流能力和批判性思维的培养[1]。将建构主义学习理论应用

于初中数学教学具有激发学生主动性、加深知识理解、培养问

题解决能力、促进合作交流等优势。 

1 建构主义学习理论主要观点 

建构主义学习理论认为知识是人们对客观现实世界的一种

暂定性的解释、假设或假说,而学习本质上是学习者主动构建内

在心理表征的过程,是新知识对旧认识的丰富和旧认识对新知

识的影响。同时,学生在日常生活和以往的学习中已经积累了丰

富的经验,因而建构主义学习理论认为教师应该把学生已经有

的认知经验作为新知识的生长点,带领学生从已经有的认知和

经验中“生长”出新的知识,并基于对学生想法的思考,引导学

生丰富和发展自己的理解。 

2 三种策略教学过程设计 

2.1支架式教学策略。支架式教学源自维果茨基的“最近发

展区”学说,是建构主义教学策略的子集,它重点借助教师及同

伴的扶持,辅导学生逐步过渡至自主学习,摆脱对他人的依赖,

其核心意图是通过变通的“支架”方式,促进学习者在认知层面

上的发展,逐步实现从依赖外部援助向独立解决问题的能力过

渡[2]。下面以人教版七年级下册“一元一次不等式组”为例简

单分析教学过程的设计： 

2.1.1创设情境,引入新知。情境导入：一个长方形足球场

的宽为70m,如果它的周长大于350m,面积小于7630m2,求这个足

球场的长的取值范围,并判断这个足球场是否可以进行国际足

球比赛(足球场的长在100m至110m之间,宽在64m至75m之间)。 

2.1.2问题引入,探究新知。探究活动一： 

教师引导提问：怎样确定不等式组中的取值的范围呢？想

一想： 

①设足球场的长是m,可列出几个不等式？分别是什么？②

什么叫作一元一次不等式组？上述问题中的不等式表示成不等

式组是什么样的？③不等式组中不等式的位置可以改变吗？其

中的未知数可以只满足一个不等式吗？ 
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问题①让学生列出两个不等式：和,引导学生用已经学过的

二元一次方程组的概念思考一元一次不等式组的含义,并请同

学分享,由教师进行总结,得出纲领性定义。探究活动一的重点

放在问题③上,在这个问题上教师引导学生开始进行小组讨论,

教师在一旁进行表现记录和指导。 

探究活动二： 

结合之前学习到的知识以及一元一次不等式组的概念对以

下问题进行独立的思考： 

①什么是一元一次不等式组的解集？什么是解不等式组？

②解一元一次不等式组的步骤有哪些？解不等式组与解方程组

有什么区别呢？③尝试解出上述两个不等式组成的不等式组的

解集,回答环节一当中的情景问题。 

让学生独立思考,给学生时间建构自己的思维,总结解一元

一次不等式组的步骤,形成知识整体架构。而后再次引导进行小

组讨论,回到最初的情景问题。 

2.1.3拓展训练,深化认识。练习题巩固提升,题目难度逐次

递增。同时,采用题目变式思考的方式,拓展学生的数学思维,

提升学生的数学实际应用能力。 

2.1.4评价总结,布置作业。学生自己进行总结和自我评价,

分享在本节课中学习到的知识,分享自己对一元一次不等式组

与生活实际应用的想法等,教师总结发言,对表现突出的同学提

出表扬并给予适当奖励,对本节课的知识、易错点及重难点进行

总结统筹。最后根据课堂情况,布置难度适中、与实际生活相联

系且落在学生“最近发展区”内的课后作业与任务。 

过程总结：趣味情境导入在支架式教学中扮演“多重脚手

架”角色,将教学目标转化为学生可操作的学习任务,让学生在

解决真实问题的过程中,逐步内化知识、发展能力。从知识层面

来说,通过概念支架降低认知难度,教学中动态调整支架难度,

可以帮助学生在最近发展区建构意义,实现“支架撤去后仍能独

立攀登”的目标。题目由简到难层层递进,通过“错误分析支架”、

“过程可视化支架”等,帮助学生发现问题、梳理思路、强化知

识应用。在总结提升时,构建分层支架体系,促使学生实现灵活

运用的能力跃升,真正落实“以学生为主体”的深度学习目标。 

2.2抛锚式教学策略。抛锚式教学策略是建构主义教学理论

的关键实践方式,“锚”所指的是真实、复杂又有挑战性的问题

情境或事件,一般以现实生活作依托,涵盖完整性及开放性。情

境化的学习方式培养了学生的实际应用能力,使他们能在不同

情境中选择恰当的数学知识解决问题[3]。下面以人教版七年级

下册“二元一次方程组的概念”为例简单分析教学过程的设计： 

2.2.1情境导入。问题情境1：某场排球联赛中每场比赛都

要分出胜负,假设每队胜一场得2分负一场得1分,火箭队在最近

的10场比赛中得到16分,那么这个队胜了多少场负了多少场？ 

请同学分析并解答题目,采用已学知识一元一次方程解决

问题：假设胜 x 了场,则负的场次为 ( )x-10 场,根据题意我们

可以列出等式： ( ) 16102 =−+ xx ,解得： 6=x 。则胜了

6场,负了4场。 

2.2.2探究新知。问题情境2：某种棉大户租用6台大、小两

种型号的机器,1h就完成了8亩棉田的采摘．如果大型机器1h完

成2亩棉田的采摘,小型机器1h完成1亩棉田的采摘。这个种棉大

户租用了大、小型机器各多少台？ 

学生独立思考：题中包含了哪些必须同时满足的等量关

系？假设种棉大户租用了 x 台大型采棉机,小型采棉机

( )x-6 台,若将 ( )x-6 用字母 y 代替,如何用方程把这些等量

关系表示出来？学生独立完成,随后请两位同学分享各自得到

的方程式并板书： 6=+ yx , 82 =+ yx 。联系一元一次方

程的特征让学生思考上述方程特点,学生积极回答发现、教师简

练总结。未知数 x 和 y 需要同时满足方程 6=+ yx 和方程

82 =+ yx ,我们写成组合的形式,如




=+
=+

82

6

yx
yx

,就组成

了一个二元一次方程组,顺势给出二元一次方程组的定义。 

2.2.3合作探究。小组讨论合作完成表格并观察： 

表1 满足方程 6=+ yx 的 x 与 y 的值(注意：这里 x 与 y 的

值取正整数) 

未知数 对应取值

x 1 2 3 4 5

y 5 4 3 2 1

 

表2 满足方程 82 =+ yx 的 x 与 y的值(注意：这里 x 与 y

的值取正整数) 

未知数 对应取值

x 1 2 3

y 6 4 2

 

小组合作完成后可以发现： 42 == yx ， 的解的情况在

两个表格中都有出现。教师总结：当解同时满足两个方程时,

我们称之为公共解,是方程组的解,继而给出二元一次方程组的

解的定义。 

2.2.4拓展训练,深化认识。练习题夯实基础,变式拓展思

维。程序同支架式教学过程设计。 

2.2.5评价总结,布置作业。评价、作业布置原则同支架式

教学过程设计,但应注意要与实际生活相联系。 

过程总结：以真实情境为载体,让学生在观察和分析问题情

境的同时回顾前置知识,情境的趣味性可降低知识的抽象度,之
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后再通过更为复杂情境的探究,通过情境的真实性激活学生原有

认知图式,促进学生认知水平的发展。小组合作的方式可以充分

体现学生的主体地位,在合作中暴露出来的认知偏差也可以及时

被指导修正。分阶段强化学生对概念本质的理解与运用能力,总

结梳理,建构知识网络,布置兼顾基础性、提升性和开放性的分层

作业,很好的衔接课内外学生能力的发展,延伸学习空间。 

2.3随机进入教学策略。建构主义学习理论的随机进入教学策

略,“随机进入”的本质是指学习者在不同时间、基于不同目的,

以不同方式多次接触同一知识主题,每次聚焦该主题的不同侧面

或情境。学习者可从不同角度、不同情境多次“进入”同一学习

内容,通过多角度建构理解,形成对知识的全面认知。下面以人教

版八年级上册“完全平方公式”为例简单分析教学过程的设计： 

2.3.1创设情境。情境问题导入：临近植树节,志愿者小明

和小红要将四棵树种在不同的位置,使之构成的图形是正方形。

问题：要使其构成边长分别为2米,3米的正方形,正方形的面积

是多少？要使其构成边长 ( )x+2 米的正方形,正方形的面积

是多少？ 

2.3.2实践探究。探究活动1尝试计算下列多项式,探索规律。 

( ) ( )( )
( ) ( )( ) 22

222

44222

2

xxxxx

nmnmnmnmnm

++=++=+

++=++=+
 

通过课本上的例题学生自主探究例题的运算结果,观察并

猜测他们共同的特点,引导学生用数学的语言说出规律。继续提

出问题：是否对任意两数a,b该规律都成立？学生计算例题两两

展开交流后上台板书演算过程,以板书为例再理解完全平方公

式(1)的代数推理过程。 

( ) 222 2 bababa ++=+                           (1) 

探究活动2 类比于完全平方公式(1),推导两数差的完全平

方公式。 

学生自主思考、独立完成探索,探讨推导整理教师给出的问

题并积极回答,自行总结出完全平方公式(2)。 

( ) 222 2 bababa +−=−                           (2) 

2.3.3证明推理。采用辅助学习的图形(四张卡片,两个边长

分别为a、b的正方形,两个长宽分别为a、b的长方形),提出问题：

怎样用这四张卡片拼成的图形表示学习的完全平方公式？指导

学生通过拼凑图形发现图形面积之间的联系、进行小组讨论,

请同学展示拼图并说明图形所示。通过观察不难得出图形可以

拼成如图1的形式,则整个图形的面积： 

( )2baS +=  

使用几何画板等多媒体动态展示拼凑过程,让学生直观感知到

知识的形成,公式(2)的几何推理证明可作为课后实践作业完成。 

2.3.4巩固提升。练习题夯实基础,变式拓展思维。请同学

板书解题过程,教师在班级内指导了解其余同学完成情况,强化

完全平方公式形式的记忆与理解。变式题目的完成形式可根据

课堂实际情况做调整。 

 

图1 完全平方公式拼图(和) 

2.3.5反思评价。学生先进行自评总结在本节课中学习到的

知识与技能,分享自己的思路等。而后教师总结发言,对本节课

的知识、重难点和切入角度的学习进行总结。根据课堂情况,

布置难度适当的课后作业与任务。 

过程总结：创设贴近学生生活问题情境,将抽象的公式知识

与具体的现实问题建立关联,激发学生的探究兴趣。小组内交流

展示,可以充分发挥学生的主体性与创造性,让学生在动手实践

的过程中学习和认识完全平方公式的几何表达。直接应用类题

目帮助学生熟悉公式的结构,强化符号规律和运算步骤,避免机

械记忆导致的漏项、符号错误等问题。再通过变式,引导学生突

破公式的“标准形式”的束缚,学会从整体视角分析问题,培养

代数变形和逆向思维。将零散的知识整合起来形成逻辑链条,

强化对知识整体性的认识。最后布置可操作性强、培养思维转

换的题目,将课堂中的“数形结合”思想延伸到课外,让学生从

中体会到数学探究的乐趣,强化持续探究的动力。 

3 总结 

建构主义视角下的教学策略能有效突破传统教学局限,通

过情境化、分层化、多元化的设计,助力学生在主动探索、合作

交流中构建数学知识体系,促进学生数学知识建构与能力提升,

发展逻辑推理、问题解决等核心素养,助力学生在主动建构中发

展数学素养,实现从“学会”到“会学”的转变。 
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