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[摘  要] 生成式人工智能的崛起,正将教育推向一个历史性的转折点。本文聚焦于这一技术浪潮下教师

面临的三大核心困境：教师传统“知识权威”角色的消解与随之而来的职业认同危机；生成式AI对现

有学术诚信与评价体系构成的颠覆性冲击；技术应用背后潜藏的数字鸿沟加剧与教育公平挑战。基于

此,本文提出,教师的破局之道在于实现角色跃迁,构建人机协同的教学模式、重塑评价体系,并提升自身

AI素养,从而在智能时代重铸教育的核心价值。 
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[Abstract] The rise of generative artificial intelligence is pushing education to a historic turning point. This 

article focuses on the three core dilemmas faced by teachers in this technological wave: the dissolution of the 

traditional "knowledge authority" role of teachers and the resulting professional identity crisis; the disruptive 

impact of generative AI on the existing academic integrity and evaluation system; and the intensification of the 

digital divide and the challenges to educational equity lurking behind the application of technology. Based on 

this, the article proposes that the way out for teachers lies in achieving a role transformation, building a 

human-machine collaborative teaching model, reshaping the evaluation system, and enhancing their own AI 

literacy, so as to recast the core value of education in the intelligent era. 
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1 引言：赋能假象与困境本质 

当今时代,数字技术作为科技革命的先导性力量,正在以全

新理念和模式渗透到人类社会的各领域及全过程,深入改变着

生产生活及社会治理方式。[1]诚然,此类技术因其在自动化内容

生成、个性化学习资源创建等方面展现的潜力,被寄予了为教师

减负增效、革新教学模式的厚望。然而,在这种“赋能”的光环

之下,潜藏着更为深刻且严峻的挑战。对于身处教学一线的教师

而言,生成式AI与其说是一件顺手的工具,不如说是一面映照出

教育系统深层矛盾的镜子,一个迫使教育者必须直面职业本质

的“诘问者”。本文旨在穿透“技术赋能”的表象,直指生成式

AI为教师专业实践带来的核心困境。这些困境并非简单的技术

应用难题,而是关乎教师角色合法性、评价体系可靠性以及教育

公平性等根本性的问题。系统性地审视这些困境,探寻其根源与

影响,是教师群体在AI时代实现角色重构、守护教育人文价值的

首要前提。 

2 困境之渊：生成式AI加剧的教师核心挑战 

生成式AI的颠覆性在于,它并非仅仅改进旧有模式,而是在根

本上动摇了传统教育体系的基石,使教师陷入多重维度的困境。 

2.1角色认同危机：从“知识权威”到“价值何在”的终极

拷问 

数千年来,“传道、授业、解惑”是教师职业尊严与权威的

核心来源。支撑其背后的,是教师作为特定知识领域垄断者或优
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先掌握者的地位。然而,生成式AI以一种近乎完美的方式,瓦解

了这一根基。当学生能够随时随地通过一个对话界面,获取远超

教师个体知识储备的、条理清晰且看似权威的答案时,教师的知

识权威便瞬间显得苍白无力。这引发了深层次的职业认同危机。

教师不得不痛苦地自问：如果知识可以如此廉价、便捷且无限

量地获取,那么我在课堂上的不可替代性究竟体现在哪里？我

的价值,是否仅仅剩下分发由AI生成的课件、管理课堂纪律或操

作复杂的教学平台？这种“去技能化”的焦虑,远比工作负荷的

增加更令人窒息。教师面临着角色模糊与价值感的失落,是生成

式AI带给教师最深层的精神困境,直接冲击其职业使命感和内

在动力。[2] 

2.2评价体系失准：学术诚信的崩塌与评价效度的沦陷 

如果说角色危机是理念层面的冲击,那么生成式AI对评价

体系的挑战则是一个赤裸裸的实践难题,它直接威胁到教育质

量评估的公平性与有效性。 

学术诚信体系的失效。AI代写作业、论文、报告已变得轻

而易举,且检测难度极高。传统的查重软件对AI生成的原创内容

无能为力,而现有的AI检测工具则准确率存疑,存在较高的误判

风险,可能对无辜学生造成不公。这迫使教师陷入一场无休止

的、令人疲惫的“猫鼠游戏”,耗费大量心力于甄别作业的真伪,

而非专注于教学本身的改进。师生之间宝贵的信任关系,在这场

技术驱动的“作弊与反作弊”军备竞赛中备受侵蚀。 

评价效度的根本性质疑。当一篇小论文、一份分析报告可

以瞬间由AI生成时,这类作业究竟在衡量学生的什么能力？是

信息的整合与搬运能力,还是真正的理解、批判与创造能力？评

价体系与学习目标之间出现了严重的脱节。如果评价不能真实

反映学生的思维过程和知识内化程度,那么教学便失去了方向,

教育质量也就无从谈起。教师面临着如何重新设计评估任务,

使其能够考察AI无法替代的高阶思维能力,如批判性思维、原创

性、复杂问题解决能力、伦理判断力的艰巨挑战。 

2.3认知惰性与思维浅表化：教育目标的异化风险 

除了外部挑战,生成式AI还可能引发学生内在学习品质的

退化,这构成了另一重隐蔽的困境,社交异化、思考惰性等伦理

风险接踵而至。[3]当艰苦的文献查阅、深度思考、试错修正的

过程可以被一个简单的提示词所替代,学生忍受不确定性、进行

持续探究的毅力和能力可能会逐渐萎缩。学习可能异化为与AI

进行浅层交互的“提示词工程”,而非充满挑战的智力探索。教

师不仅要教授知识,更要对抗这种由技术便利性所诱发的思维

浅表化趋势,守护学习活动的思维深度与心智挑战性,这无疑是

一项极其困难的任务。 

2.4数字鸿沟加剧：教育公平的新维度挑战 

生成式AI的应用绝非在真空中进行,其普及程度和使用方

式深受社会经济条件影响,这带来了教育公平的新挑战。 

校际与区域差异的扩大。发达地区的优质学校能够迅速引

入先进的AI教学平台、提供系统的教师培训,而欠发达地区和薄

弱学校则可能因资金、技术、师资的局限而望尘莫及。这会导

致不同学校的学生所接触的教育资源和数字化学习体验出现巨

大落差,原有的教育不平等可能因此被技术进一步放大。[4] 

师生与生生间的技术素养鸿沟。教师与学生之间可能出现

“数字逆差”,即学生对新技术的接受和掌握速度远超部分教

师。若教师AI素养提升滞后,将难以有效指导学生合理、批判性

地使用AI,甚至在课堂上陷入被动。此外,学生家庭背景的差异

也导致其接触和熟练使用AI工具的机会不均,这在同一班级内

部制造了新的不平等。教师需在教学中敏锐地察觉并设法弥补

这种因技术接入和素养不同带来的差距,否则“因材施教”将让

位于“因财施教”。 

3 破局之思：教师角色的重构与教育本质的回归 

面对上述困境,退缩或抗拒于事无补,关键在于正面回应,

主动实现角色的进化与教学范式的重构。 

3.1角色跃迁：从“知识传授者”到“学习导航师” 

教师的不可替代性必须从“知识存量”转向“智慧增量”。

其新角色应聚焦于： 

做批判性思维的培养者。在AI信息爆炸的时代,培养学生的

批判性思维成为教师的核心任务之一。[5]教师需要引导学生审

视AI生成的信息,在语文写作教学中,当学生借助AI写作工具完

成作文后,教师可以引导学生思考AI给出的语句和观点是否符

合逻辑、是否存在片面性。通过引导,让学生学会对AI信息进行

交叉验证,查阅不同的资料、对比不同的观点,深度辨析其中可

能存在的内在偏见、逻辑谬误或“幻觉”。[6] 

做学习过程的引导者与品格的塑造者。数字技术进入教育

场域,改变了师生的实践方式[7],关注学生的学习动机、协作精

神、抗挫折能力、学术诚信等非认知技能与价值观的培育,是教

师在AI时代的重要职责。在实际教学中,教师可以设计需要复杂

决策、团队合作和伦理思辨的学习项目。在组织学生开展项目

时,学生需要共同讨论项目目标、制定计划、分工协作进行调查

研究,并思考在实施过程中可能遇到的伦理问题,如何处理不同

成员之间的意见分歧等。在这个过程中,教师关注学生的表现,

当学生遇到挫折时,引导他们分析原因,鼓励他们坚持,从而引

导学生成为健全的人,这是AI无法触及的教育核心地带。 

做人机协同的教学设计师。教师应成为善于运用AI的“指

挥家”,精通何时、为何以及如何使用AI。在教学实践中,教师

可以设计将AI的工具理性与教师的人文关怀、情感互动深度融

合的教学活动。例如在数学教学中,教师利用智能教学软件为学

生提供个性化的练习题,软件根据学生的答题情况分析其知识

薄弱点,推送针对性的学习内容。而教师则在课堂上组织小组讨

论,针对AI指出的共性问题进行深入讲解,同时关注学生在讨论

中的情感变化,鼓励学生积极发言,增强师生、生生之间的情感

交流。 

3.2评价重构：从“结果导向”到“过程性与能力本位” 

强调过程性评价。大幅增加课堂讨论、口头报告、项目方

案设计、过程性反思日志、小组协作表现等基于过程的评价权

重,通过学生的思考轨迹和迭代改进来评估其学习成效。学生在
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完成课堂任务过程中,需要进行资料查阅、小组讨论、观点梳理

等环节。教师通过观察学生在课堂讨论中的参与度、口头报告

的逻辑性、项目方案设计的合理性以及过程性反思日志中体现

的思考深度,对学生进行综合评价,全面呈现学生的学科素养发

展状况。 

推行“AI透明化”评估。立足重建劳动教育观与过程性评

价的价值重构、技术透明化与协同治理的制度创新教育引导路

径。[8]一方面,学生需对AI的贡献进行明确标注、批判性评析和

验证,并重点阐述个人的独特思考、创见与决策过程。另一方面,

教师的评估焦点从“产出什么”转向“如何思考及为何如此”。

通过这种方式,师生有价值、有效果、有效率且能动地完成与教

学目标相关的一系列学习过程。[9] 

侧重高阶能力考核。将评价重点转向问题定义、方案创新、

实践操作、伦理权衡等体现人类智慧优势的维度。在课程考核

中,不再仅仅考查学生对知识点的记忆,而是设置实际问题,要

求学生定义问题的关键所在,提出创新性的解决方案,进行实践

操作,通过这样的考核方式,全面评估学生在AI时代所需具备的

关键能力。 

3.3素养提升：构建面向AI时代的教师发展支持体系 

教育系统必须为教师提供强有力的支持： 

系统化的AI素养培训。培训内容应超越工具操作,涵盖AI

原理与局限、数据伦理,以及与学科教学法深度融合的策略。培

训方式可以采用线上线下相结合的模式,线上提供丰富的理论

课程和案例分析,供教师自主学习；线下组织专家讲座让教师进

行实践操作和交流互动。 

建立教师专业学习共同体。鼓励教师分享案例、共商难题,

形成协同探索、共克时艰的支持网络。在构建教师专业学习共

同体时,学校可以根据学科、年级等因素组建不同的学习小组,

定期组织活动。如每月开展一次教学案例分享会,教师们将自己

在AI辅助教学过程中的成功案例和遇到的问题进行分享,共同

分析讨论解决方案。同时,利用线上交流平台,教师们可以随时

交流教学心得、分享教学资源,打破时间和空间的限制,促进教

师之间的共同成长。获得更丰富的学习资源和更多元化的互助,

拥有更广阔的专业发展视野。[10] 

政策与伦理指南的制定。学校和教育部门需出台清晰的AI

使用指南,在促进创新的同时,规范使用边界,保障数据隐私,并

着力缩小数字鸿沟。指南的制定主体应包括教育专家、技术专

家、一线教师以及教育管理部门人员,确保指南的科学性和实用

性。指南内容应涵盖AI在教学中的应用场景、数据收集与使用

规范、学生隐私保护措施、教师与学生的权责等方面。通过制

定政策与伦理指南,为教师在AI时代的教学活动提供明确的指

导,促进教育的健康发展。 

4 结论 

生成式AI对教师而言,是一场全方位的压力测试。它无情地

暴露了传统教育模式的脆弱性,将教师推向了角色危机、评价失

准、公平挑战等多重困境的漩涡中心。然而,危机亦是转机。未

来的教育图景,绝非教师被替代的悲观叙事,而将是一场深刻

的教育哲学与实践的重构。破局的关键,在于教师群体能否勇

敢地完成自我的“进化”：从知识的代言人,转变为思维的启

迪者、学习的导航师和价值的守护者。通过重塑教学与评价,

并积极提升数字素养,教师不仅能够化解AI带来的挑战,更能借

此契机,剥离那些本不应由教师承担的重负,回归“育人”这一

教育的根本使命。最终,在人与技术的协同共舞中,教育的灵魂

——对批判性思维、创造性、同理心和社会责任感的培养将愈

发璀璨夺目。 
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