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[摘  要] 移动互联网的普及使网络语言成为一种全球性语言现象。本文系统分析了网络语言在国际中

文教育中所产生的全局性挑战与机遇,提出了在国际中文教育中应实施分阶段、语境化的教学策略,将网

络语言转化为培养数字时代中文交际能力的资源。 
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digital age. 

[Key words] international Chinese education; internet slang; language norms; language variation; educational 

strategies 

 

引言 

随着移动互联网时代的深入发展,网络语言已从一种边缘

化的亚文化现象,演变为具有强大生命力和全球渗透力的社会

语言实践。在TikTok、Bilibili国际版等全球性平台上,伴随着

中国影视、游戏、网络文学和自媒体的出海,诸如“YYDS”“内

卷”“栓Q”等词汇正以前所未有的速度进入各国中文学习者的

视野。对于这些学习者而言,他们接触的往往不是一个被净化

的、标准的“课本中文”,而是一个鲜活的、混杂的、充斥着网

络符号的“现实中文”。 

这种现实给全球范围内的中文教育带来了一个核心矛盾：是

坚守传统教材所构建的规范语言堡垒,还是主动拥抱这场发生

在真实世界中的语言变迁？在国际中文教育领域,它则构成了

一个关乎教学理念、资源与方法的全局性挑战与机遇。 

本文旨在系统梳理网络语言的生成机理与本质特征,并重

点剖析其在国际中文教育语境下所产生的影响及相应对策。 

1 网络语言的定义、生成机理与本质特征 

本文所讨论的“网络语言”,是指在计算机/移动互联网媒

介上,由网民在交际与表达活动中创造、使用并传播的语言变

体。它远不止于词汇,更是一个包含符号(如：-_-b)、图像(如

表情包)、句法结构(如“很+名词”)、修辞方式(如“用典造梗”)

在内的复杂系统。 

从社会语言学视角看,网络语言是一种典型的社会方言,其

产生与流行深刻地反映了特定时期的社会心态、群体情绪和技

术环境[1]。因此,理解网络语言,不能仅仅停留在语言表层,更需

洞察其背后的社会文化动因。网络语言的爆炸式增长,是技术、

心理、社会与文化多重因素交织作用的结果,可归纳为一个多维

度动因模型。 

技术驱动下的简便性需求：在PC互联网时代,键盘输入效率

的瓶颈催生了以经济性原则为核心的简化策略,如拼音缩写

(“YYDS”)、数字谐音(“886”)、英文缩写(“BTW”)及输入

法“错配”(“斑竹”)。在智能输入普及的今天,这种简便性需

求已从输入效率转向表达效率,即在信息流中快速抢占注意力。 

情感补偿下的生动性需求：网络交流剥夺了面对面互动中

大部分的非语言信息。为弥补这一情感赤字,网民创造了丰富的

副语言符号,从早期的颜文字(如“^_^”)到如今功能更强大的

表情包(如“黑人问号脸”),体现了技术对语言形式的迭代。 

概念空白下的指代性需求：互联网以惊人的速度创造新事

物、新现象,而传统词汇库存在命名滞后。网络社群于是成为新
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词的孵化器,包括音译/意译外来词(如“生草”源自日语)、旧

词新义(如“潜水”指在论坛中只看不说)以及自造新词(如“山

寨”)。 

社群认同下的传播性需求(“梗”文化)：“梗”是网络语言

传播性的极致体现,它是一种高度浓缩的文化符号,其生命力在

于可复制、可改编、可传播。“事件梗”(如“躲猫猫”)、“语

言梗”(如“蓝瘦香菇”)的流行,使得“玩梗”成为网民进入特

定文化圈子的通行证,共享的“梗”库强化了群体内部的凝聚力

和排他性。 

权力博弈下的规避性需求：网络平台的审核机制与网民表

达冲动之间,构成了一场持续的猫鼠游戏。这催生了大量的语言

变体,如谐音替代(“马勒戈壁”)及词义转移(“伞兵”被污名

化),展现了语言博弈的动态过程[2]。 

在上述动因的共同作用下,网络语言呈现出以下几个核心

特征： 

语码混杂的常态化：早期网络语言以中外文夹杂(如“我明

天有个presentation”)为显著特征,这在当时被视为崇洋媚外。

而今,这种混杂已趋于常态化和功能化,尤其在特定领域(如IT、

学术、时尚),它是在全球化语境下精准表达复杂概念的必要

手段。 

语义建构的流变性：网络词汇的语义极不稳定,其意义在传

播中被不断重塑。“卷”从描述一种动作,到形容内部恶性竞争

(“内卷”),再到泛化为对任何形式努力的调侃(“太卷了”),

其语义演变路径清晰地反映了社会竞争压力的加剧与年轻一代

的复杂心态。 

语法规则的语用化突破：网络语言常突破传统语法规范,

但这种突破并非无章可循,而是服务于特定的语用目的。如词性

活用(“很中国”)和句法模仿(“吃饭ing”),这些突破往往比

标准表达更简洁、更具张力。 

使用场域的圈层化：大数据和算法推荐构筑了信息茧房,

加速了网络社群的圈层化。不同圈层衍生出各自的行话或黑话,

如二次元圈的“傲娇”、粉丝圈的“塌房”、游戏圈的“GG”。这

些圈层用语外溢性弱,非圈内人如听天书,形成了无形的交流壁

垒[3]。 

生命周期的速朽性：网络语言的新陈代谢速度极快,其生

命周期呈现出“爆发、流行、泛化、过时”的快速迭代模式[4]。

曾风靡一时的“神马都是浮云”“贾君鹏,你妈妈喊你回家吃饭”

等,如今已成为时代的眼泪。这种速朽性使得对网络语言的研究

和教学必须具有极强的时效性。 

综上所述,网络语言是一个动态、混杂、圈层化且速朽的复

杂系统。这一本质特征决定了它进入教育领域时,必然带来多方

面的挑战与机遇。 

2 网络语言对国际中文教育的深层影响及教学策略 

对于外国学习者而言,网络语言是一个复杂的存在。它既是

初学者语言习得道路上的迷雾,也可能是高阶学习者融入中文

数字社群的捷径。这种双重属性要求国际中文教育进行深刻的

反思与范式重构。 

2.1核心挑战：初学者的迷雾与教学者的困境 

对语言习得路径的干扰：初级阶段的学习者正致力于构建

基本的汉语语法框架和核心词汇库。此时接触“吃瓜”、“打call”

这类无法从字面推导含义的词汇,或“笑死我了”这种夸张的修

辞,极易导致语言石化现象——将不规范的表达固化,难以继续

学习掌握规范用语。 

输入材料的噪音污染：学习者为了沉浸式学习,会主动观看

中文媒体。如果此时他们不断被“绝绝子”、“蚌埠住了”轰炸,

所带来的巨大挫败感和理解障碍,无疑会降低有效语言输入的

质量。 

教材与现实的语言鸿沟：传统中文教材的更新周期长,内容

倾向于展现一个稳定、规范的语言世界。这与中文互联网日新

月异的语言现实形成了一条巨大的语言鸿沟。当教材还在教“你

好吗？”“我很好”,而学习者却在网上看到“咱就是说,一整个

无语住”时,他们会感到课堂所学无用武之地,从而对教材和教

学内容的实用性产生信任危机。 

文化理解的次元壁：网络语言的精髓在于“梗”,而“梗”

是高度依赖文化背景的“文化密码”。学习者可能刚刚理解了源

自《激战江南》的“穿山甲”,却发现这个词在汉服圈中完全是

另一个意思。这种文化隔阂,使得学习者即使查字典认识了每一

个字,依然无法理解句子的真实含义和情感色彩,形成了理解的

次元壁。 

2.2潜在机遇：学习的催化剂与跨文化的接口 

尽管挑战严峻,但若能善加利用,网络语言可以成为国际中

文教育的宝贵资源。 

作为激发学习动机的高效催化剂：网络语言通常有趣、新

奇、富有情感冲击力。在课堂上适时、适度地引入一个流行的

表情包或一个简单的“梗”(如“加油,奥利给！”),能够瞬间打

破课堂的沉闷,激发学生的好奇心和学习兴趣。让学生感觉自己

学到的是“活”的、正在被使用的语言,这种成就感是传统教学

内容难以比拟的。 

作为通往真实性交际的桥梁：掌握一定的网络语言,是学习

者从“课本中文”迈向“生活中文”的关键一步。它帮助学习

者读懂社交媒体上的真实评论,理解影视节目中的幽默包袱,从

而更深入地参与中文数字社群的交流。这种“我能看懂真东西”

的体验,是极其强大的正反馈,能够显著提升学习者的自信与继

续学习的动力[5]。 

作为深化跨文化理解的独特接口：网络语言是观察当代中

国社会心态和青年文化的镜子。通过分析“内卷”与“躺平”

的对立统一,可以引导学生讨论中国社会的竞争压力与年轻一

代的应对策略；通过探讨“土豪”一词的演变,可以窥见中国社

会阶层变迁与公众心态的流转；那些源自外语的词汇(如“萌”

“卡哇伊”之于日本学生),则成为了天然的跨文化对比切入点,

便于教师展开文化比较教学。在这种学习中,语言不再是孤立的

符号,而是承载着社会温度与文化深度的载体。 
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2.3教学范式的重构：从“语言能力”到“数字交际能力” 

网络语言的普及,要求国际中文教育的培养目标从传统的

“语言能力”,升级为涵盖网络语言理解与应对策略的“数字时

代中文交际能力”。这种能力意味着学习者不仅能进行标准、得

体的面对面交流,也能在中文网络环境中有效理解、谨慎表达,

并具备一定的网络文化解读能力。这一范式的重构不是对传统

的否定,而是在数字时代对语言教学目标的必要拓展。 

2.4面向国际中文教育的网络语言教学策略体系 

为培养上述能力,需要构建一个系统性的、分阶段的教学策

略体系,根据学习者的语言水平采取差异化方法[6]。 

第一阶段：初级阶段(零起点至HSK3级左右)——筑牢根基,

免疫预防 

此阶段的核心原则是坚决屏蔽,明确规范。教学核心必须是

标准普通话,为学生建立清晰、稳固的语言框架。具体策略包括：

教师不主动引入任何网络语言,对学生提问的应对策略是明确

告知：“这是网络上的非正式说法,很有趣,但现在我们学习的才

是标准、安全的表达方式。等你水平更高了,我们会介绍它们。”

同时,从初级阶段就开始培养语域意识,通过简单例子(如“你

好”与“您好”的区别)渗透“不同场合使用不同语言”的观念。 

第二阶段：中级阶段(HSK4-5级)——引导辨析,有限输入 

此阶段的核心原则是选择性引入,语境化教学。学生已具备

一定的语言基础和辨别能力,可以开始将网络语言作为教学资

源。具体策略包括：设置“新媒体汉语”、“网络流行文化”等

短期选修课或工作坊,系统介绍高频、稳定、已具有一定社会共

识的网络词汇(如“给力”、“网红”、“正能量”)；选取网络评

论、微博热搜话题、综艺节目片段作为教学素材,任务目标不是

模仿使用,而是训练理解能力,例如让学生推测“YYDS”在特定

语境中的含义和情感色彩；设计对比分析练习,让学生将网络表

达转换为标准表达,如将“我emo了”转换为“我情绪有点低落”,

并讨论两者在语气和适用场合上的差异；同时,必须反复重申这

些表达的非正式性、圈层性和时效性,警告学生切勿在正式报

告、求职面试或与长辈交流时使用。 

第三阶段：高级阶段(HSK6级及以上)——文化解码,批判性

运用 

此阶段的核心原则是文化驱动,能力导向。将网络语言视为

研究当代中国社会的文本。具体策略包括：引导学生分组研究

一个流行“梗”的来龙去脉、传播路径及其反映的社会心理(如

“躺平”与“摆烂”的细微差别),这不仅是语言课,更是文化研

究课；让学生选择一个中文网络社群(如B站某个分区、豆瓣某

个小组),进行观察并撰写报告,分析该社群的语言特色和文化

规则；就“网络语言是丰富了汉语还是破坏了汉语？”、“‘内卷’

有解决办法吗？”等议题进行辩论,在高级口语表达中融入对网

络热词所涉社会议题的深度思考。 

实施上述教学策略体系对教师提出了更高要求。教师必须

成为终身学习者,保持对中文互联网的敏感度,定期浏览主流社

交平台,更新自己的语料库；成为资源的筛选者,具备从海量网

络信息中甄选适合教学、内容健康的材料的能力；成为文化的

解读者,从语言现象出发,引导学生深入理解背后的中国社会与

文化。 

3 结论 

网络语言作为信息时代的语言现象,既展现了中文的生命

力,也对国际中文教育体系提出了挑战,它是一把需要小心使用

的双刃剑,我们应当以开放而审慎的态度对待这一现象。 

教学者必须具备清晰的阶段意识和目标意识,通过分阶段、

语境化、批判性的教学策略,将其从教学的挑战转化为宝贵的资

源。初级阶段应筑牢根基,中级阶段引导辨析,高级阶段侧重

文化解码,最终培养出具备数字时代中文交际能力的国际中

文人才。 

未来,国际中文教育需要持续关注网络语言的演变,提升教

师的网络素养,更新教学资源与评估标准。唯有如此,才能在数

字时代保持教育活力,实现语言传播与文化传承的双重使命。 
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