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[摘  要] 本文基于表现性评价和深度学习的理论,提出指向深度学习的表现性评价的“目标-任务-量

规-反馈-技术”五位一体的实施路径,其包括依单元主题定评价目标；设计情境挑战性任务；制定层级

量规；引导反思反馈；借信息技术赋能,并以外研版必修二第二单元课文“Chinese Spring Festival Going 

Global”为例展开案例探索,案例表明该路径能显著提升学生高阶思维与跨文化表达能力,助力学生英语

核心素养发展。 
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[Abstract] Based on the theories of Performance Assessment and Deep Learning, this paper proposes a 

five-in-one implementation path of Performance Assessment towards Deep Learning, which covers the 

dimensions of "Goal-Task-Rubric-Feedback-Technology". It includes determining evaluation goals based on 

unit themes, designing contextually challenging tasks, developing hierarchical rubrics, guiding reflective 

feedback, and empowering the process with information technology. A case study is conducted with the text 

"Chinese Spring Festival Going Global" from FLTRP Compulsory 2 Unit 2 as an example. The results show 

that this path can significantly enhance students’ higher-order thinking and cross-cultural communication 

competence, facilitating the development of their English core competencies. 
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引言 

教育现代化的飞速发展对学生的学习能力提出了更高要求,

如何在高中英语教学中提升学生的深度学习能力成为亟待解决

的问题。深度学习重视学生在学习中的主体地位,强调教学内容

要与学生的经验建立关联,通过建构新知识和深度思维,获得真

实世界中解决问题的能力[1]。表现性评价作为当前课堂评价改

革的重要评价方式之一,是通过创设与学生生活经验相关联的

真实任务情境,引导学生在完成任务的过程中主动建构知识、运

用深度思维解决问题,恰好能成为促进学生深度学习能力发展

的有效载体。本文在具体分析深度学习与表现性评价的联系前

提下,通过高中英语教学案例,探讨促进学生深度学习能力的表

现性评价的实施路径。 

1 概念界定 

1.1深度学习 

近年来,我国关于“以深度学习培育核心素养”的研究,其

重心从对学生学习的泛化探讨,逐步聚焦到深度学习本身,并明

确将深度学习定位为培育核心素养的重要途径。在中小学课程

与教学改革领域,郭华提出的深度学习定义获得了广泛认可,她

认为深度学习是在教学中,学生积极参与、全身心投入,最终获

得健康发展的有意义学习过程[2]。 

本研究认为深度学习是学习者在自身兴趣的驱动下,主动

投入新知识的学习过程,它强调将新学内容与已有经验、旧知识

进行系统性整合,形成相互关联的知识网络。在此基础上,学习

者会运用分析、探究、批判、反思等多种策略对知识进行深度

加工,不断完善自身的知识体系。这一过程注重知识的内化与转

化,最终目的是让学习者能够将所学灵活迁移到具体的实际情

境中,解决真实问题,是一种兼具主动性与深度性的学习。 

1.2表现性评价 

新课改施行后,注重纸笔测验的传统总结性评价难以适应

课堂教学实践,直到学者王小明提出 “表现性评价”,这一局面
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才得以改变,他认为表现性评价：其一是对内在能力或倾向的行

为表现进行评价；其二是对能力(倾向)表现的直接评价。与传

统的纸笔测验相反,表现性评价绕过了中间作为预测或征兆的

纸笔测验,直接对能力(倾向)的行为表现进行评价[3]。 

本研究认为表现性评价是教师在力求真实的情境中,设计

全面的任务,运用详细具体的评价准则或标准,观察学生完成任

务时运用知识解决新问题所展现的知识、技能、情感态度等表

现及应用效果,进而作出有针对性、分层次的全面深入评价的一

种评价方式。 

2 表现性评价与深度学习的内在联系 

2.1目标方面 

周文叶指出表现性评价由期望学习者达成的高阶学习目

标、指向目标的真实任务以及清晰、易用的评分规则组成[4]。

这里的高阶学习目标,绝非停留在对知识的机械记忆或简单

复述层面,而是直指学生高阶思维的发展,它要求学习者跳出

“记住什么”的浅层认知,转向“如何分析、评价、创造”的深

层思考。表现性评价以培养学生的高阶思维为目标,最终实现深

度学习。 

2.2过程方面 

表现性评价贯穿深度学习始终,既是对学生完成任务的过

程及结果的真实有效评价,又能依据深度学习的要求及时调整

评价方式和评价准则。在学生完成任务或项目的动态过程中,

教师用观察提供的即时反馈,能帮助学生清晰认知自身优势与

不足,促使学生根据反馈调整学习策略与方法,以此帮助学生更

深刻地理解知识、灵活运用知识,达到深度学习的最佳效果。 

2.3效果方面 

不同学生在相同学习内容上的学习效果与思维发展存在差

异,教师会根据这些差异作出具体的、对应的评价和建议,学生

再根据这些评价作出学习的调整。表现性评价正基于这一理念,

通过教师设定明确评价准则,细致观察和测量学生的学习效果

及在解决现实问题时的系列表现,既能精准把握学生的学习状

态与成效,深度挖掘其潜能和特长,又能推动学习者批判性、创

造性等思维的发展,助力其将所学知识与技能迁移到新情境中

以发现并解决问题,最后真正实现教—学—评的一体化。 

3 促进深度学习的表现性评价应用策略 

表现性评价聚焦大观念的评价目标,正是课程与教学的关

键目标；详细描述的评分规则,让教师和学生更加清楚地知道努

力的方向；让学生综合运用知识来解决真实世界中问题的评价

任务,既是学习任务,又能更深层次更全面地了解学生的所知与

所能[5]。由此,本研究认为促进深度学习的表现性评价实施路径

包括：根据单元主题确定表现性评价目标,设计具有情境性和挑

战性的表现性任务,制定层级分明的表现性评价量规,给予引导

学生自我反思的反馈,借助信息技术赋能培养高阶思维能力的

评价。 

3.1根据单元主题确定表现性任务目标 

评价目标也就是“评什么”中的“什么”,这个“什么”指

的就是我们期望的学生学习成果[6]。教师依据课程标准、教材

内容,考虑学生的学习能力,根据不同的学习目标设置体现核心

素养、符合客观条件的表现性目标。深入了解学生的学习兴趣

和学习困难,结合学生的认知风格、学习风格、学习素养和学习

策略的特点,设置灵活的动态的教学目标。 

3.2设计具有情境性和挑战性的表现性任务 

在学习过程中,教师需主动且灵活地发挥组织引导作用,通

过搭建适配学生认知特点的学习情境,为自主探究搭建支架。这

种情境创设不仅能激活学生的内在学习动机,更能唤醒其自主

学习意识,从而推动学生从被动接受转向主动建构知识,以更积

极的心态投身学习过程。 

3.3制定层级分明的表现性评价量规 

表现量规呈现了一个连续统一体,记录了学生在达成学习

目标过程中逐渐进阶的行为表现。当学生的学习目标以表现量

规形 式清晰地呈现时,教师和学生对这些学习目标的理解和表

现就有了明确方向[7]。从量规编制的理论根基来看,普通高中英

语课程标准将学业质量划分为若干层级,强调核心素养各维度

的整体性,为量规的宏观框架提供了依据。结合马扎诺认知系统

的四级水平划分[8],可将高中英语表现性任务的认知要求转化

为具体水平：1.0级(提取)对应基础语言知识的识别与回忆；2.0

级(理解)侧重语言材料的整合与抽象；3.0级(分析)作为核心水

平,聚焦复杂语言任务的解构；4.0级(知识应用)则指向高阶应

用迁移能力。 

3.4给予引导学生进行自我反思的反馈 

深度学习并非单纯指学生实现学习目标、完成学习过程、提

高成绩,而是强调从浅层学习逐渐进阶到深入学习的过程,需要

学生最终通过自我评价实现向“善”向“好”的升华。持续评

价、及时反馈是引导学生深度反思自己的学习状况并及时调整

学习策略、实现深度学习的有效途径[9],这种反馈的信息能够帮

助学生对作品进行实质性的改进,并对学生下一步学习产生积

极的影响。 

3.5借助信息技术提高学生深度学习能力 

深度学习的实现离不开信息技术的支持,在评价过程中,借

助信息技术可以提供全方位的、快速的、准确的评价反馈,并且

能够以文字、声音、图像等方式呈现 教学内容处理抽象、复杂

的问题时,使得教学内容更加形象、直观,从而降低知识难度,

帮助学生厘清思路,激发学生学习兴趣,调动学生学习热情,增

强内在学习动机。此外,信息技术还打破了时空限制,使学生能

够随时随地学习,增强学生学习的主动性、创造性。 

4 指向深度学习的表现性评价的实施路径探索案例 

下面以外研版普通高中教科书必修第二册第二单元读写板

块“Chinese Spring Festival Going Global”为例,阐释指向

深度学习的表现性评价的实施路径。 

4.1根据单元主题确定表现性任务目标 

该单元属“人与社会”主题语境,涉中外文化习俗与传统节

日,写作延伸春节话题,要求评世界各地庆春节现象,助学生知
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中国节日走向世界、坚定文化自信、传播中国文化。结合英语

核心素养,定表现性任务目标： 

(1)熟练用文中功能句型及书信格式,在不同写作场景清晰

阐述对特定现象的理解、原因及观点,语言准、逻辑顺； 

(2)结合文本与生活感知,跨文化语境传春节认知,显文化

自信,提升跨文化交际能力； 

(3)借学习资源自主学习,用自评等多元评价反思完善。 

4.2设计具有情境性和挑战性的表现性任务 

在“Chinese Spring Festival Going Global”一课表现

性任务设计中,共三项情境挑战性任务：一是给国际报社 “文

化观察”专栏编辑写信,结合各国春节案例,阐述对“春节全球

化” 的理解、原因、感受与期待,用文中功能句型及规范书信

格式；二是设计学校 “文化交流周”春节文案,参考文中信息,

含庆祝场景、现象意义、呼吁参与内容,语言简洁有感染力；三

是给外国笔友回信,结合文中案例,解释 “春节全球化”表现与

原因,分享身边春节故事感受。 

4.3制定层级分明的表现性评价量规 

依据表现水平从高到低划分为5个层级,各层级具体要求

如下： 

4.0级水平——融合文本案例与拓展思考,在三项表现性任

务中深度剖析春节全球化的文化意义与未来趋势,格式无误,语

言灵活有创意,逻辑严密,文化表达自信深刻。 

3.0级水平——熟练运用文本中各国春节案例与功能句型,

规范完成三项任务,书信格式、文案结构无错,能清晰阐述春节

全球化现象、原因及个人观点,逻辑连贯,语言准确贴合主题。 

2.0级水平——提取文本基本信息完成任务,但有瑕疵,如

格式小失误、分析浅显或语言生硬套用句型。 

1.0级水平——需依赖教师提示,仅完成部分任务,仅罗列

现象、格式错误多、语言照搬文本,逻辑断裂。 

0.0级水平——参考示例仍无法完成任务,内容偏离主题,

格式全错,语言表达混乱。 

4.4给予引导学生进行自我反思的反馈 

针对这门写作课,本研究设计了自我评价表,让学生对自己

的表现进行评价,教师再结合他们的自我评价表,给予引导学生

积极学习的反馈和学习建议,并且每一条评价的内容对应的评

价等级依次为Excellent(优秀)、Good(良好)、Average(中等)、

Needs improvement(需改进),评价的具体内容为： 

(1)能梳理、概括文中提到的春节庆祝活动类型,用简单清

单或短句呈现关键信息； 

(2)能准确理解春节走向世界的核心现象,不遗漏重要细节； 

(3)能结合社论内容,分析春节全球化的原因,并能用课上

给的表达说明自己的理由； 

(4)能对中国传统节日有全面了解,并能有深刻的文化认

同感。 

4.5借助信息技术提高学生深度学习能力 

在“Chinese Spring Festival Going Global”写作课中,

围绕表现性评价要求,可通过两类信息技术活动促进学生的深

度学习。 

(1)创设真实情境：用AI笔友与学生互动,询问中国春节庆

祝方式以增互动感、提兴趣,还借图片视频展外国唐人街庆春节,

让学生直观感受节日魅力； 

(2)智能作文评价：在线平台导入量规评分,快速准确评学

生作品,支持学生互评,帮助改进写作,也能让学生明晰成果、提

高教师教学效率。 

5 结语 

指向深度学习的表现性评价凸显了学生在课堂中主体地位,

引领学习走向对学科内容本质和内在联系的掌握,对思维品质

的系统训练以及对问题的解决。因此,在教学中教师应该努力探

索,科学设计指向深度学习的评价任务,助力学生实现英语核心

素养的发展。 
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