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[摘  要] 本文在搜集资料的基础上,以时间为序,对人本主义的城市发展理论进行了总结,并着重对现代的城市规划思想进行

了介绍,试图梳理人本主义思想的发展脉络及其对于城市发展的影响,以期为当代国内城市规划提供借鉴。 

[关键词] 人本主义；城市规划；以人为本；设计 

 

随着经济社会的快速发展,城市聚落发展迅速,在城市

形成以及发展过程中逐渐形成了城市规划的思想理论,并且

不断发展成熟。通过对城市规划学科发展的整个历史进行了

解发现,城市规划的整体发展史、城市规划思想的不断演进

其实就是“人本主义”和“非人本主义”两者之间交替、徘

徊进行的一步历史。城市规划中的人本思想不再是新鲜的事

物,越来越多的规划师和学者顺应了时代的发展和社会的需

要,“以人为本”的规划思想在各项规划法规和项目书中都

有所体现,但是人本主义不是一个新生的概念,本文试图从

梳理中西方人本化规划思想的理论入手,分析人本主义思想

对于城市发展的影响。 

1 人本主义的内涵及其对城市规划的影响 

(1)人本主义的源起及其内涵 

人本主义思想发轫于古希腊时期的理性主义思想传统,

到了文艺复兴时期,西方资产阶级革命的先驱提出了“天赋

人权、平等、自由、博爱”等人本主义理念,人本主义思想

得到了进一步的发展,形成了一种比较系统的思想形态。人

本主义强调人的至上性,认为人是自然界的唯一主体,主要

目的是明确以人为本思想的重要地位,也就是一切从人的利

益与权利为根本出发点,将此作为至关重要的地位。各个阶

段的人本主义虽然表现形式不同,但都围绕人的理性和非理

性展开,倡导一种人本精神。在城市设计的价值观的发展过

程中,从来没有脱离过对于人本主义的探讨。 

“以人为本”的城市发展思想,指的是城市发展过程中

充分满足和考虑人的精神和物质需求、积极推动人的身心健

康的更好更快的发展,所有居民都可以享受自由、平等的权

利以及安全、轻松的工作生活环境。 

(2)古代城市规划思想 

古希腊时期,人本主义对人类社会的普遍关怀在城市建

设中得到了体现,庙宇遍布希腊各地,人们不仅在庙宇中举办

各种宗教活动,而且还通过庙宇举行各种活动。关于城市的定

义：城市是为美好生活而维持很小规模的一个社区。从社区

范围和规模方面进行分析,应该使居民既能自由又有节制的

享受安全舒适的生活。使得城市具有一体化特征,是人们追求

正义以及共同的目标,朝着幸福美满的生活而努力的目标。 

古罗马时期,人本主义观念因不符合时代精神逐渐被实

用主义所取代,在此阶段,城市发展的应用理性特征更加显

著,城市规划的实用性更强。 

我国古代城市发展可追溯到夏商周时期,商代开始出现

城市的雏形,中国从古代开始就出现“天人合一”等诸多哲

学思想,从中就可以看出是人本主义思想的萌芽,在具体应

用城市规划时充当的只是一种价值观,并且通过“王城居中”

等城市形态即可体现出古代城市规划中权力至上的以帝王

为中心的思想。 

(3)中世纪前后的城市规划思想 

中世纪相当长的一段时期,城市兴起并大规模发展,市民

们按照自身意愿及社会需求形成了新的生活观念,在社会各

个领域产生了人本主义思潮。而这些包含市民各项需求的思

潮也就成为了城市不断向前发展的动力。这一时期的城市规

划尊重了城市的发展规律,人的活动大大丰富,充分体现了人

的尺度。所以,中世纪在城市规划上体现出人类价值理性与非

理性的叠合,规划功能被弱化,充分体现了人本主义思想。 

在文艺复兴时期,规划思潮深深影响了西方国家的城市

规划理念,在理想形态影响下,学者提出了各种理想的城市

形态,城建活动也打破了宗教束缚,建设了诸多精致、完美、

生机无限的城市,如佛罗伦萨、威尼斯等。 

在我国封建时期,虽然受到王权主义、儒家思想影响,

但伴随手工业不断发展,城市逐渐兴起了集市。进行城市规

划时也更加重视多数市民的生活、社会需求,在一定程度上

也体现出人本主义思想。 

(4)现代城市规划思想 

现代城市的发展理念演进经历了开端-发展-反思-再发

展的阶段,具体可分为：理想主义时期—功能主义时期—人

本主义思潮时期—可持续发展时期。以下以时间为序梳理城

市规划的几个重要理论及其人本主义思想体现： 

1898 年,霍华德的田园城市理论指出,工业化条件下城市

不能给人类提供适宜的居住,强调“城市应该与乡村结合”； 

盖迪斯在霍华德之后经过一系列研究分析后提出区域

规划理论,在其《进化中的城市》和《城市发展》著作中,

可以很好的反映出人本主义的规划思想,此种思想已经超越

了城市的界限分析区域的经济背景以及聚落的模式,基于自

然地域从而进行更为合理的规划。 
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20 世纪 30 年代,“邻里单位”的城市规划思想考虑到

老弱儿童穿越道路的危险性,按照设置小学的标准控制“邻

里单位”的人口及用地规模； 

1933 年,《雅典宪章》提出城市应按照全市人民的意志

进行规划,应该按照人的尺度来估量城市各部分的大小范围,

规划师在工作中要以人为本,确立了现在城市规划的人本主

义思想； 

在上世纪五十年代,伴随经济、科技迅猛发展,现代主义

大行其道,城市规模飞速扩张,但这个过程中也逐渐加剧了社

会矛盾,城市环境不断恶化,人们对城市空间的改造意愿也越

来越强烈,希望能够显著改善生活与工作环境。当功能主义失

败,人们更加重视原始需求,人本主义逐渐替代了功能主义。

但由于人类的需求非常复杂,因此,人本主义强调多样化的城

市与社区。该时期,规划思想中人本关怀替代了功能物化。 

1961 年,简·雅各布发表了《美国大城市的死与生》,

对规划界一直奉行的最高原则进行了批判,她认为：“多样性

是城市的天性”,而 20 世纪 50~70 年代由美国专家主导、联

邦政府大量投资的空前绝后的城市内城改建、高速公路兴建

等行为“不是城市的改建,而是对城市的洗劫”。城市是由人

类聚居而形成的产物,城市容纳了大量居民,这些居民的需

求、能力、兴趣等都有所不同。所以,城市不可能变成艺术

品,可以说艺术是生活经过抽象而形成的一种技艺,但城市

是复杂、积极、生动的具体生活,充分体现了人本主义思想。 

1977 年,《马丘比丘宪章》指出人和自然环境的和谐发

展,强调人和人的相互关系对于城市和城市规划的重要性,

展现了人本主义的理性化成果； 

20 世纪 80 年代,新城市主义提出,社区路网采用方格状,

而且还需要将步行系统考虑在内,城市规划必须代表城市居

民的切身利益,在进行城市规划时也需要听取来自公众的建

议与意见。 

在 1998 年,北京宪章明确提出技术必须以人为核心,扩

展了人本主义的概念,把人和环境看做一个整体。 

20 世纪 80 年代后期,城市规划与社会规划开始不断融

合,例如日本学者深入研究了老年人的公共服务设施,主要

是为了更好地解决老龄化问题,但该手段被当作城市规划。 

通过对现代城市规划思想理论的分析总结, 我们发现。

人本主义始终是贯穿城市发展的一条思维主线,这其中不乏

不同思想观念,在不同思维方式与价值认识的协调与冲突下,

城市规划学飞速发展。反观当代中国的城市发展,高速度的

城市化引发的一些问题也让现代城市规划的许多学者开始

反思并探求一种“以人为本”的城市建设模式。 

2 结束语 

回顾城市发展及城市规划学科的历史,我们发现,无论

科技如何发展,人本主义的思潮始终影响着城市的设计与发

展。尤其是在现代城市规划的人本主义时期,学者深刻认识

到城市结构、经济社会结构的多样化与复杂化,多门学科如

社会科学逐渐运用于城市规划工作中,无论是城市规划的设

计还是实践层面,学者们都更加强调多样性和复杂性是人类

的天性,强调公众参与。 

要让一个城市的发展体现人文关怀,规划师的作用虽然

不可估量,我们普通市民也不能坐享其成。人本主义的城市

规划强调公众参与,我们在参与问卷调查等活动中,要认真

对待,提出自己的意见与建议。随着信息时代的到来,我们有

理由相信,新技术的支持及城市规划本身的需要将使“人本”

得到发展,“城市让生活更美好”是一种正在实现的理念而

不只是一种美好愿景。 
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