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[摘  要] 近年来,在我国社会主义市场经济蓬勃发展的巨大推动作用下,我国体育事业逐渐迎来了快速发展的阶段。尤其是在

国家全民健身运动的倡导下,足球作为最受我国大众喜爱的一项体育运动,更是呈现出了良好的发展趋势。本文以足球裁判员

培养为研究对象,就全民健身视域下湖南省足球裁判员培养情况展开探讨。 

[关键词] 全民健身；足球运动；裁判员；胜任力；培养 

 

Analysis and Countermeasure Research on the Training of Football Referees in Hunan Province from 
the Perspective of National Fitness 
Gang Liang1, Liu Shuai2 

1 Hunan Biological and Electromechanical Polytechnic  2 Changsha Health Vocational College  

[Abstract] In recent years, under the great impetus of the vigorous development of China's socialist market economy, 

China's sports industry has gradually ushered in a stage of rapid development. Especially under the advocacy 

of the national fitness campaign, football, as one of the most popular sports in China, has shown a good development 

trend. This paper takes the training of football referees as the research object, and discusses the training 

of football referees in Hunan Province under the perspective of national fitness. 
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1 全民健身概述 

全民健身即我国国务院在1995年颁布的《全民健身计划

纲要》,其内容指出要在全国范围内大力倡导体育运动,不论

男女、老少都要积极进行体育健身锻炼活动,并掌握两种以

上的健身方法,在保持长时期的健身习惯下,来促进自身身

体柔韧性、协调性、耐力、体力等的提升。同时要求各级政

府要加大相关社会体育设施建设,在开放公共体育场馆的同

时,加强社区、广场、公园、路旁等公共区域体育健身设施

和器械的配置。意在在全社会范围内展开一场以增强体质为

目的的大规模的体育健身运动。而体育裁判员作为体育事业

的重要组成部分,基于其自身在体育运动中所承担的重要责

任,不但是体育运动活动相关规则的重要执行者,同时更掌

握着一场体育活动的进度情况。可以说裁判员在全民健身计

划的实施过程中发挥着极为重要的作用,其自身综合体育素

质状况更是直接关系到体育运动活动的有效开展。因此,面

对社会各阶层人群对足球运动的喜爱,考虑到当今社会足球

裁判员胜任力差强人意的现状,我们急需结合当今社会足球

体育发展现状,在全民健身计划的倡导下,加强对足球裁判

员胜任力结构的分析,以此来有针对性的采取相应的完善措

施,促进足球裁判员整体质量的提升,为社会足球运动事业

的良好发展同时也为全民体育健身运动的全面实施,奠定坚

实的人才保障,使运动员能够在裁判员的作用下达到最佳的

足球运动状态。 

2 湖南省足球裁判员培养现状 

近年来为全面贯彻落实党中央、国务院关于全面推进我

国体育发展事业的相关意见和要求,深入推进全民健身运动

的全面实施。湖南省政府在深入研究《国务院办公厅关于印

发中国足球改革发展总体方案的通知》基础上,结合湖南省

体育事业整体发展状况,特别制定了湖南省足球改革发展实

施方案。其方案的总体思想为在习近平新时代中国特色社会

主义思想的指导下,深入贯彻学习十九大会议精神,针对人

民体育运动需求,将足球事业以及运动的发展定位于创新

驱动上面,意在通过环境、设施的完善,在以政府为引导的

多方参与作用下,在强有力的制度规范下,来全面促进湖南

省足球运动事业的全面发展。从而实现足球运动在湖南省

全范围内的普及,使足球成为一项大众普范式的休闲娱乐

运动项目。 

其中足球裁判员培养更是作为其重点改革目标任务被

正式纳入到了《湖南省足球改革实施方案》当中。提出要鼓

励专业能力突出、思想作风良好的专业足球裁判员到学校中

进行兼职,以此来提升湖南省足球专业教师整体师资水平,

在积极培养校园足球裁判员的基础上来确保青少年足球体

育赛事的有序开展。并针对足球裁判员专业队伍建设工作提

出了规模化、制度化、标准化的培训发展目标要求,力争到

2020年实现湖南省区域内专业注册裁判员达到1120人。其实

早在2016年底,在足协的努力下湖南省已经成功组建了新一

届省级足协裁判委员会,并围绕新形势下做好湖南省足球裁

判队伍建设及管理相关工作展开了深入的研究。2018年在湖
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南新一届裁委会的商讨下制定了《湖南省足协裁判员赛区工

作管理规定》、《湖南省足协裁判员选派办法(讨论稿)》、《关

于大力开展会员协会等级裁判员培训工作的实施意见(征求

意见稿)》等裁判队伍管理文件,为全省裁判员队伍的健康有

序发展提供了制度保障。2018年全省共注册裁判员355名,

其中,注册一级裁判员123名,二级裁判员187名,三级裁判员

40名,中国足协裁判讲师2名,地方足协裁判讲师7名。并且全

省共有11个地市和单位先后举办了15次不同等级的裁判员

培训班,培训人数超过600人。其中三级裁判员培训班共举办

了6次,二级裁判员培训班共举办了7次,一级裁判培训班共

举办了2次。可以说在湖南省政府以及裁判委员会的努力

下,2017年湖南省等级裁判员队伍建设工作已经逐步走上正

轨。在2017年的湖南省足球工作会议报告中,湖南省足球协

会秘书长安忠作了《不忘初心,砥砺前行,奏响湖南足球发展

的新篇章》会议报告,指出虽然当前湖南省在足球运动事业

的发展方面做出了不懈的努力同时也取得了辉煌的成绩,但

放眼全国来看湖南省的足球运动仍然相对落后,为此提出了

2019年需要完成的十项工作任务。其中第八项任务就提到了

要加大相关足球体育运动专业人才的培育力度,立志要在

2019年实现二级以上裁判员人数增长200人。 

3 全民健身视域下湖南省足球裁判员培养对策 

3.1建立胜任力模型,强化人才素质建设 

胜任力即面对特定的工作岗位、文化氛围、组织环境

等,岗位胜任者所具备的各方面客观能力和素养,是个体在

实际工作环境中所表现出来的工作需要的各种相关能力的

集合。良好的胜任力能够促使个体与工作岗位之间实现有效

的融合,确保工作者的工作状态达到最佳。结合足球裁判员岗

位工作要求、工作环境特点等,对其胜任力模型进行构建,有

助于我们有针对性的开展足球裁判员贮备人才培育工作,切

实提升裁判员培育质量。以我国职业足球比赛裁判员基础胜

任力为参考,我们可以将足球裁判员胜任力模型分为思想品

德素质(包含：思想素质、道德素质、政治素质、个人性格)、

业务能力素质(包含：中英文语言能力、解读比赛能力、执裁

心理特征、基础工作能力、临场裁判能力、身体素质、运动

能力)、文化素质(包括：体育基础知识、职业足球知识、基

本操作技能知识、体育专业基础知识)三个不同的方面。虽然

全民健身视域下的足球运动活动多为民间基层性的小型体育

活动,但我们也不能放松对足球裁判员培育质量的要求,要

在建立完善的胜任力模型基础上,有针对性的对裁判员各方

面的素养进行培育。逐步提升湖南省足球裁判员整体质量水

平,以此来达到湖南省足协所要求的“按照由三级向二级,

再到一级的培训程序”为湖南省全民足球运动事业的发展奠

定坚实的人才保障。 

3.2完善培育体系,建立理实一体化的培育模式 

我们需要积极完善足球裁判员培育体系,并在理实一体

化教学模式的构建下,促进足球裁判员理论能力和实践能力

的全面提升。以此来使裁判员在保有对足球运动事业较高热

忱的同时,能够借助自身能力的发挥来参与到足球事业的发

展中来。为此,在理论教学方面来看,要将足球裁判理论相关

知识与足球裁判规则作为两个主要部分来对学员进行教学,

在理论知识学习的同时加入相关实例介绍,以此来增进知识

教学的趣味性,增进学员对知识内容的理解和掌握；在实践

教学方面,要鼓励学员积极运用理论知识来展开实践学习,

在不断内化其理论知识的同时,确保其实践活动一直处于专

业理论知识的指导下来进行。同时更要加强哨声、手势、跑

位、判决依据等临场基本功的训练,以此来增强学员的实践

能力。同时考虑到裁判多出现在足球赛事当中,我们要加强

对学员临场实战能力的训练,在实战中帮助其积累丰富的足

球裁判经验,以此来提升裁判员的信心,使其在真正的判罚

时不至于出现犹豫不决的情况。为此,除了日常的理论联合

实践学习外,还要组织学员到实际场地中观看足球运动赛事,

并引导学员对高级别裁判员的执法情况进行学习,在不断借

鉴其经验的过程中,实现自我能力的完善。 

3.3注重自我能力的提升 

除了外部的作用外,足球裁判员更需要注重自我能力

的提升,从主观意识上增强对足球裁判员这份工作的敬畏

感。为此,足球裁判员除了要积极配合政府以及所在单位的

专业培训工作外,还要注重实战经验的总结,以此来为自我

能力的进一步提升奠定基础。尤其是考虑到全民健身视域

下的足球运动多属于小规模的基层赛事运用,实战锻炼机

会本就不多,且人员水平也难以做到均衡。因此足球裁判员

更需要注重得来不易实战经验的总结,在每场比赛结束后,

对赛场的自我表现情况进行客观评价,并在对比赛视频进

行反复回放过程中,关注参赛人员的临场发挥、情绪变化等,

以准确掌握其何种状态下更容易犯规,并总结应对不同级

别选手时应采取的裁判策略,为下一次的裁判锻炼做好充

足的准备。此外,在对以往比赛经验进行不断总结的基础上,

还要逐渐树立起良好的个人风格,充分发挥自身作为裁判

对运动场氛围的调节作用。比如在双方处于拉锯赛的紧张

环境下,在进行发球时给出一个简单的微笑,使双方运动员

紧绷的神经得到暂时的缓解；在对违规运动员进行裁判时,

面对运动员激动的态度保持面不改色、严谨的做事态度,

以此使场内运动员感受到裁判的公正、公平,从而激发其在

场运动员的运动热情。 

4 结语 

综上所述,我们对于足球裁判员之于整个全民足球健身

运动发展的重要意义有了一个更为深刻的了解。同时也看到

了近年来湖南省在全面推进足球运动事业发展,培育裁判员

专业人才等方面所作出的巨大努力和贡献。在今后的工作中,

我们要继续砥砺前行,在总结以往工作经验的基础上,加大

对专业足球裁判员的培育力度,通过建立胜任力模型、完善

培育体系、注重自我能力的提升等一系列措施和办法来进一

步达到湖南省足球裁判员培育目标,促进湖南省全面足球体

育健身运动的良好发展。 
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[摘  要] 随着教育的深化改革,全国职业技能大赛的开展对职业院校的学生来说有着至关重要的作用,参与职业技能大赛不

仅能够锻炼学生实践操作的能力,还能够对学生未来的职业发展产生一定的影响。本人从一名全国职业技能大赛优秀指导老

师的角度,在介绍学生职业能力与职业大赛的发展现状基础上,论述了职业技能大赛对学生未来职业发展的影响。希望能为该

领域的研究起到一定的借鉴作用。 

[关键词] 职业技能大赛；高职学生；职业发展 

 

The Influence of Vocational Colleges Participating in the National Vocational Skills Competition on 
Students' Future Career Development 
Ju Pengjie 
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[Abstract] With the deepening reform of education, the development of the national vocational skills competition 

plays a vital role for vocational college students, participating in the vocational skills competition can not 

only train students' practical ability, but also have a certain impact on the future career development of students. 

From the perspective of a good instructor of the national vocational skills competition, I discussed the 

development of students' professional ability and professional competition, and discussed the impact of the 

vocational skills competition on the future career development of students. I hope that it can be used as a 

reference for research in this field. 

[Keywords] vocational skills competition; vocational students; career development 

 

教育改革的推进带动了国家和人民群众对职业教育的

高度重视,针对高职教育问题国家也出台了一系列的政策

措施来加速职业教育的创新与改革,努力发展具有中国特

色的职业教育。目前,国内职业教育的发展规模较大,中职

教育和高职教育的招生规模上与普通高等教育持平,对于

专业人才的培养也更趋于合理化,并在一定程度上推动了

我国教育的深化改革。在社会发展和转型阶段,职业院校向

社会输送了大量的专业型人才,推动了城镇化和农村现代

化的建设,缓解了目前我国矛盾化的就业结构。国家制定的

职业教育相关政策也在一定程度上促进了教育的公平发展

和社会的稳定。 

从职业教育发展的角度上来看,教育部不仅对全国职业

技能大赛有着高度的重视。也认识到了开展职业竞赛对于高

等职业教育的重要意义。根据招工企业对人才的需求特点分

析,其招工的重点是学生技能的发展。因此,全国职业技能大

赛的开展成为了学生提高个人职业技术水平的主要途径,并

对学生的就业发展产生了相当大的影响。 

1 学生职业能力的发展现状 

学生入学成绩较低、基础知识相对薄弱、来源复杂是高

等职业院校的普遍特征,这类学生大部分缺乏竞争意识,自

我学习能力较差,相对缺少团队合作精神,没有较高的学习

积极性。因此,传统的教学模式无法引起学生学习知识的兴

趣,所以针对这一问题,大多数的高等职业院校开设了能够

吸引学生投入学习,能够引起学生积极主动性的第二课堂,

希望通过第二课堂的课程设置来提高学生的团队协作能力

和社交能力,但是在具体的实施过程中,并没有达到良好的

预期效果。培养技能型人才是职业院校的主要教学目的,因

为企业在招工时往往对专业能力过于注重,这就导致缺乏专 
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