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[摘  要] 职业院校在实习教学中，利用比较接近企业的教学环境与氛围，从学生基本的行为规范抓起，

提高学生专业知识、专业技能以及学生的综合素质，培养学生良好的职业素养。 
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Practice Teaching and Cultivation of Students’ Good Professional Quality 
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[Abstract] In practice teaching, vocational colleges should use the teaching environment and atmosphere closer to 

the enterprise, starting from the basic behavioral norms of students, improving students’ professional knowledge, 

professional skills, and comprehensive qualities of students, and cultivating students’ good professional qualities. 
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长期以来大学生的就业难问题一直

备受关注，从目前的就业情况分析，我国

每年将有大量高职学生面临毕业、就业的

问题，有些毕业生由于对自身认识不足，

表现在好高骛远，眼高手低；经验不足，

表现在实践能力不足，不能适应已经拥有

的工作岗位需要；至关重要的是职业素养

不高，表现在专业知识、技能不过硬，没

有良好的心理素质和良好的行为习惯。从

企业用人角度来看，不仅注重学生的职业

知识、职业技能，还把学生良好职业素质

放在相当重要的位置。如何提高学生的职

业素质已经是个一个非常重要的研究课

题，因此，职业院校在不断改进课程体系、

教学内容和教学方法，努力提高学生的职

业素质，增强学生的就业竞争能力，如何

适应工作岗位等方面作了许多探究。 

实习教学是高职学生职业素质培养

的关键, 是继理论教学之后，为更好地巩

固学生的专业理论知识而开设的实践操

作课程，其操作的内容、使用的设备和场

地与将来就业的企业场所有许多相似之

处，在培养学生良好职业素养方面具有其

得天独厚的优势和条件。所以，在实习教

学中不仅要巩固学生的专业知识，提高操

作技能，更重要的是培养学生具有学一行

爱一行的爱岗敬业精神；具有不怕苦、不

怕累的坚强意志；具有积极进取、开拓创

新的竞争意识。职业素养是指专业知识，

专业技能和专业能力与职业直接相关的

技术能力和综合素质。每一个在校学生将

来都要走上工作岗位，成为一名劳动者，

在学校期间，我们就必须培养学生良好的

职业素养，胜任企业的工作岗位，为将来

自身的发展并成功打下基础。 

1 培养学生良好的行为规范 

1.1教师的表率作用。要培养学生良

好的行为规范，教师首先要为学生树立

榜样，作好学生的表率。实习教学中，

教师与学生距离近、时间长，教师的一

言一行都会对学生的言行有很大的影

响。首先，教师要严格遵守各种规章制

度。比如，在实习巡回教学中，教师就

要认真指导、检查学生的操作情况，发

现问题及时纠正。尽管会有些空余时间，

教师也不能看手机，上电脑。养成良好

的职业习惯，带动学生共同遵守规章制

度。其次，教师要有严谨的工作风。上

课之前教师一定要认真备课，不能海阔

天空泛泛而谈；需要演示操作的内容一

定要亲自操作一下，体会一下学生在操

作中可能会遇到什么问题；操作结束后

收拾完工具，整理好线路板，清理干净

工作台面才算操作完毕。再次，教师要

有较高的工作效率。在规定的时间内完

成相应的工作，课上不拖拉，学生的作

业也及时批改下发。久而久之，学生通

过教师在实习教学过程中监督、指导，

逐步形成良好的行为规范。 

1.2学生的自我管理能力培养。从进

校的那天起，教师就要教学生树立每个人

都会成为社会的有用之才，“三百六十行，

行行出状元”的信心。给学生灌输树立目

标的重要性，让学生明白职校的学习与高

中学习的区别，进入职校的学习目的就是

学会专业技能，学会做事和学会做人。三

年的职校学习中，除了完成学校学习计划

中的学习任务，自己在社会上也要参加一

些职能证书的考试，为将来就业多打开几

扇门。其次，时间上的管理。从严格遵守

作息时间做起，不给自己的迟到、缺席找

任何理由，不论在学校还是将来去企业，
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守时都是最基本的要求。给自己要做的事

制定一份合理的计划表，不要雄心勃勃的

做一大堆事，结果不能按计划完成，丧失

信心。第三，行为上的管理，在实习场所

有着和生产场所相似的环境，除了教师和

学生，还有一些实训的设备，仪器以及一

些实习材料。因此，学生在实习中就要注

意自己的行为，严格按照操作规程进行操

作，才能保证学生安全有序地开展实训工

作，达到实训目的。比如，在电拖动实习

通电试车时，一定要先用万用表检测电

路，以防通电时短路，造成电路损坏；在

通电过程中出现故障，一定要在断电的情

况下检查故障，以免触电造成人身伤害。 

2 培养学生的扎实的专业知识

和技能 

2.1培养学生热爱所学专业。要让学

生就业后能够踏实工作，爱岗敬业，在

学校就要树立专业思想。要把专业思想

教育贯穿于整个教学过程中，从一进学

校就进行专业认知教育，开设讲座、组

织学生参观实习训练场地，展示往届学

生的优秀作品。随后到相关的企业参观

学习。还可安排对口的校外实习，使学

生充分认识到，自己所学的机电专业在

各个行业中都有广泛的应用，充分了解

我国机电工业在国民经济中的重要地位

以及发展概况。树立起学生热爱专业，

献身专业的信念。有了稳固的专业思想

学生才会对所学专业感兴趣，就业后才

能在自己的岗位上干一行爱一行。 

2.2强化学生技能训练。实习教学是

职业技术教育的重要组成部分，是培养

学生动手能力的重要途径。实训场所要

配置相应的设备，以供学生实训之用。

技能训练中，培养学生认真学习的学习

态度、努力钻研、刻苦训练的学习精神。

比如，学习电动机双重联锁正反转电路

安装和测试这一课题，不但要掌握电路

的工作原理，还要了解电动机正反转电

路在生产中有哪些应用？研究什么是双

重联锁？为什么要进行双重连锁？还要

能画出装配图，并根据自己画的装配图

进行安装、通电。安装的电路不但正确，

还要美观，所有的走线都要横平竖直，

符合安装工艺要求。在安装的过程中找

出自己画的装配图有哪些不足，如果出

现故障，自己能够独立进行分析，解决

问题，并认真进行总结。学生对每一个

课题都要深入研究，精益求精，这样有

了过硬的专业知识、专业技能，在此基

础上学生的职业素养才能的到提升。 

3 培养学生的综合素养 

实习课不仅是进行技能操作训练，

同时也可磨炼学生意志，培养安全意识、

质量意识、合作意识和创新意识。 

3.1培养学生安全意识。作为一名高

职学生，既要熟悉本专业的操作技能，又

要严格地遵守操作规程，安全规范地进行

操作。比如，机电实训教室中的像计算机，

PLC实训设备，变频器实验设备，单片机

实训设备，电梯模型，机械手臂等，即精

密又昂贵，如果不严格执行操作规程，容

易出现安全事故，造成人身及财产的损

失。为此，每学期实训前可以通过授课、

播放视频等形式进行安全教育，并进行安

全教育测试。每次上课之前强调安全操作

的重要性，检查学生工作服、手套等安全

设施是否佩戴。操作过程中元器件、导线

及工具等放在规定的位置上，操作完毕工

作台面整理干净。安全意识贯穿整个操作

过程，安全事故防患于未然，增强学生的

安全意识和责任感。 

3.2培养学生的质量意识。产品质量

直接关系到企业的命脉，是企业生存的根

本，是企业发展的动力。质量意识对质量

行为起着极其重要的影响和制约作用。我

们在指导学生实习操作中常常会遇到这样

情况，学生在装电路时只注意安装的速度

和正确率，忽视电路的质量，线拉不直，

走线不合理，螺丝松动等等。通过严格执

行工艺要求，把好各个工序的质量关，特

别是在检测时除了实现电路功能，工艺要

求也要进行考核。通过对学生质量意识的培

养，在今后的工作中才能精益求精，提高产

品质量，适应企业全面质量管理的要求。 

3.3培养学生的合作意识。现在的企

业非常注重团队的合作精神。一个人之

所以能够成功，除了自身的能力，很重

要的是懂得与他人合作。个人的力量毕

竟是有限的，团结协作才能让每个人的

能力都充分发挥，创造出最大的成就。

实习中也是如此，要完成一个课题，同

学之间要互相配合，取长补短。比如，

在集成电路的拆卸中，一定要二人合作，

一人用电烙铁加热，一人拆卸，这样既

安全，也不会把集成块拆坏。在PLC编写

程序中，每个学生编写的程序总是不够

全面，把学生分成小组来编写的程序，

共同讨论，共同提高，不仅程序写的好，

实习的效果也好。所以，在实习中不能

忽略学生合作意识的培养。 

3.4培养学生的创新意识。在人们的

眼光里，高职的学生，能够熟练操作就行。

随着经济的不断发展，科技的不断进步，

人才素质的竞争也更加激烈，在这样的情

形下，不论是大学还是职校都要把创新意

识和创新能力的培养放在首位。实习教学

中，教师要鼓励学生善于思考，勇于创新，

指导学生进行创新活动，开发学生的创新

思维，培养学生的创新意识。比如，做电

动机顺序启动控制电路，启动的顺序可以

是先起先停，先起后停和后起先停等多样

化，老师在课堂上只要讲基本的一种，其

余的让学生自己去发挥。学生的创新项目

在实习中获得成功，创新的意识就会逐步

建立，今后的工作中就会有发展，就更具

有竞争力。 

4 结束语 

总之，实习教学是培养学生良好职

业素养的重要环节，通过与企业比较接

近的实习环境，与学生密切接触的教学

条件，教育学生加强自我管理，认真学

习，努力实践，通过各种途径培养遵章

守纪，团结互助，勇于探索，爱岗敬业

的职业素养，为将来更快、更好的适应

工作岗位的打下坚实的基础，为今后不

断的发展创造条件。 
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