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[摘  要] 任务型语言教学作为一种教学思路对提高英语教学效果，改革传统英语教学具有重大意义。

针对中职英语教学的实际情况，本文从此教法实施的必要性及意义入手研究了任务型语言教学在中职

英语教学实践中的可操作性和实效性，力图真正激发学生英语学习的内驱动力和语言学习的兴趣，引

导学生真正掌握英语学习方法，提高学生交际技能，实现在“做中学”的目的，真正体会快乐学习英

语的真谛。 

[关键词] 任务型教学法；非智力因素；“做中学” 

中图分类号：G63  文献标识码：A 
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[Abstract] Task-based language teaching, as a teaching method, is of great significance for improving the effect 

of English teaching and reforming traditional English teaching. Aiming at the actual situation of English teaching 

in secondary vocational schools, this article starts with the necessity and significance of the implementation of 

this teaching method to study the operability and effectiveness of task-based language teaching in the practice of 

secondary vocational English teaching, and strives to truly stimulate the internal drive of students in English 

learning. Strength and interest in language learning guide students to truly master English learning methods, 

improve students’ communication skills, achieve the purpose of “learning by doing”, and truly appreciate the 

true meaning of learning English happily. 
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1 任务型教学法的定义、内涵 

任务型教学（Task-based Language 

Teaching）是教师通过布置学习任务，

引导学生通过解决问题而完成任务，从

而实现教学目的的过程，它主张：语言

是交流的工具，在活动中使用工具，倡

导做中学英语，做中用英语，即用英语

做事。所谓“任务”，指的是一个有着现

实或模拟现实意义的活动，在达到这个

现实意义的过程中，通过讨论、谈话等

交际活动，让学生自觉和自然地运用英

语，最终形成一定的产出，而并非传统

意义上的练习或活动。任务型教学法强

调：学生应当在任务实施的过程中习得

语言的运用、体验语言、构建语言的意

义，在做事中学会语言表达。任务型教

学法以任务实施为中心，充分利用语言

资源完成学习任务。 

阂，在一定程度上推动了学校体育教育

的良好发展。 
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2 任务型教学法实施的必要性 

2.1目前的现状  

经过对中国大中专院校英语教学

的调查和研究不难发现，传统的教学模

式仍然占据主导地位，英语课堂教学仍

旧遵循教师为中心的教学理念，阻碍了

学生语言交流能力、创新创造能力的发

展。在教学理念、教学方法及教学内容

设计上，国内英语学科教师教学能力仍

然处于停滞不前的状态：对于教学活动

中的主次关系仍然混淆不清，忽视了

“学生是学习的主人”这一理念，学生

不能充分参与课堂活动，从而缺乏英语

学习过程中的成功体验，一定程度上丧

失了英语学习的信心。另外，由于受我

国传统教学方法和应试教育的影响,中

国学生的性格相对内敛，由此也产生了

一系列问题，例如许多中国学生的英

文笔头功夫过人而口头语言表达能力

却很差，羞于启齿，因此被世人称为

“哑巴英语”。语言交际功能的失效直

接导致学生英语综合运用能力下降，

走上工作岗位后的“哑巴”们口语交

际能力差的现状日益凸显，对于国际

化正向纵深发展的中国社会来说有着

不小的压力，中国英语教学方法、理

念的创新亟待变革。 

2.2任务型教学法的优越性 

针对存在于我国英语教学中方方面

面的矛盾和问题，急需我们去找寻一种

能提高学生自主学习能力,帮助他们学

习和掌握学习方法,培养和提高他们交

际能力的授课方法，其中任务型教学便

首当其冲。近年来，外语教育心理学研

究表明，学生的非智力因素（包括动机、

态度、情感、意志、气质策略等）对外

语教学具有非常好的促进作用。德国著

名教育家第斯多惠也曾指出：“教学的艺

术不在于传播本领，而在于激励、唤醒、

鼓舞。”通过践行任务型教学法，引导学

生较好完成教学任务，收获学习成就感，

并提升学生学习乐趣，真正领悟到愉快

教育的真谛；在任务完成的过程中，学

生通过自主学习，将枯燥乏味的理论知

识和完成任务所需要的能力有效结合起

来，培养学生综合的语言运用能力；解

决问题能力，启发想像力和创造性思维，

有利于发挥学生的主体性作用；在活动

中学习知识，培养人际交往、思考、决

策和应变能力，有利于学生的全面发展；

学生在解决问题时不断学会独立思考，

从而更容易保持学习的积极性，养成良

好的学习习惯，因此任务型教学被认为

是目前最有效的培养学生语言运用能力

的方法。 

3 实施任务型教学法的教学

原则 

3.1实用性原则 

在任务型教学法实施过程中实用

性原则最为重要。语言只有不断地在

真实情景中使用才能逐渐被习得，并

发展自己的语言系统，这是任务型语

言教学所追求的效果。因此，教师应

当精心设计教学活动形式与内容，有

效提取教学任务，避免出现教学任务

与学习材料毫无关联性的情况；另外，

教学任务设计内容应尽量贴合学生日

常生活、交际需求，不能背离社会经

验，不能有效地激发学生的学习兴趣

和共鸣，激发学生学习的热情和内驱

动力。因此，教师应当提前设计教学

任务，确保教学任务是来源于生活的、

具体的，贴近学生生活、学习经历和社

实际，例如，在讲授See a doctor 这一

讲时，教师可设计具体的电话预约情境，

引导学生进行角色扮演，让学生在日常

实际的情境中进行语言训练。 

3.2注重形式和功能原则 

这里的形式指的是语言形式，即有

关语言知识本身，功能是指语言知识在

真实情景中的运用。在实际教学中我发

现课堂的语言练习常出现脱离语境，脱

离功能的现象。学生只知道语言的现象，

而却很难或不能得体地表达意义和功

能。该原则要求教师和学生对语言形式

和语言功能有清晰的认识；任务设计要

注重语言形式和语言功能的结合，培养

学生灵活运用语言的能力。 

3.3连贯性原则，亦即Nunan 提出的

任务相依性原则 

该原则是指教学任务设计应结合学

生学习现状充分考虑其难易度，一个不

通过学习就能轻而易举完成的任务或者

难度超纲的任务都会造成无效学习，失

去教学意义。首先，任务设计要遵循由

易到难的原则；另外，任务设计又要有

效体现任务之间的关联型，如总任务涵

盖许多小任务，小任务环环相连、层层

铺垫，随着小任务的完成，最后达到高

潮，完成一个总任务，使设计的任务在

实施过程中达到教学上和逻辑上的连贯

与流畅。任务型教学绝非是诸多活动的

简单堆砌，课堂上的这些任务应呈“任

务链”的形式，使学习者能一步一步地

达到预期教学目的。例如，在讲授新模

式英语第三单元关于Food主题时，主要

任务是让学生设计一日三餐的食谱，教

师在教授之前设计“任务链”：1.识读关

于食物的英文；2.阅读食物营养金字塔；

3.学习食谱的书写规范；4.依据食物营

养金字塔设计一日三餐食谱，各个任务

环环相扣，从而达到教学连贯性的原则，

高效达到教学的目的。 

3.4在做中学原则 

此原则是任务型教学的核心原则，

我们应该时刻记住：Learning by doing。

任务型教学以运用语言做事的活动为基

本教学组织形式，因为有效的语言形式

不是传授性的，而是经历性的，让学习

者参与有目的的交际活动，在交际中认

识、掌握、学会使用目的语。 

3.5可操作原则 

此原则包括两个方面：第一，任务

设计要具有可操作性。即教师应在充分

考虑到学生现状的基础下设计教学任

务，尽量符合学生的生活、学习实际，

避免环节过多、程序过于复杂的课堂任

务，让学生能“伸伸手就能够得到”，从

而获得学习的成就和安全感。第二，在
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具体完成任务过程中，教师要有效引导

学生完成学习任务，视学生学习程度提

供解决问题的建议、意见或可借鉴的一

些思路或样品。 

4 实施任务型教学的意义 

从实际情况来看，中职英语教育对

比高校英语教育有很多差异性，例如学

科地位差异、学时差异等给英语教育带

来很多不利影响。很多学生只重视专业

课的学习，对英语却是漠视不理。思想

上的不重视，导致了行动上的懈怠。多

数学生认为英语的实用性较低，与自己

的生活实际相去甚远，学起来枯燥而乏

味。另外，在教学实践中我们发现多数

老师仍然习惯使用较传统的语言教学

法。而传统教法常常忽视了学生在学习

过程中的主观能动性，严重束缚了思想

独立并有自己独到见解的现代学生的发

展，抑制了学生对于英语学习的积极性，

不能够最大限度地发挥自身的潜能，导

致了传统教育法在语言教学中所造成的

悲哀 

任务型教学法是一种以学习者为中

心的、能体现语言价值的有效教学途径，

包含了先进的教学原则和理念，它既重

视语言的交际功能和社会价值，又重视

语句的结构和学生的认知图式。有助于

培养学生的合作精神和竞争意识；有助

于因材施教；有助于改变传统课堂中

“教师讲，学生听”、“教师问，学生答”

这种单一、单向的教学方式，实现师生

之间、生生之间多向互动的、多元的信

息交流方式，构建和谐的课堂教学氛

围，从真正意义上促进每个学生的进步

和发展。 

作为教学实践者，要想有效实施任

务型教学有赖于我们自身对于此教法的

实践和运用。遵循任务型教法的教学原

则，大胆实践、创新理念，结合学生实

际情况和日常生活的实际设计任务，合

理安排教学环节，时刻记住：Learning 

by doing！从学生感兴趣的话题谈起，

从学生的实际生活谈起，如在教学中增

添“topic discussion”，“check your 

grammar”等之类的多样性的互动环节，

激发每个学生参与英语学习的热情、学

习兴趣和理想，从而使学生学会用英语

做事，在完成任务过程中体验成功，体

会快乐学习英语的真谛！ 
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