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[摘  要] 身居礼仪之邦，应为礼仪之民。以中华传统礼仪文化为底蕴开展文明礼仪教育,可以帮助大学生

完善人格修养,自觉将个人价值与国家发展相结合,全面提升现代大学生的文明礼仪素养。本文通过探讨中

华传统礼仪文化融入大学生礼仪教育的意义，分析目前存在的问题，进而提出当代大学生礼仪教育的途径。 
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Research and Practice of Integrating Chinese Traditional Etiquette Culture into Etiquette 
Education of College Students 
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[Abstract] Living in a country of etiquette should be a citizen of etiquette. Carrying out civilized etiquette 

education based on the traditional Chinese etiquette culture can help college students improve their personality, 

consciously combine personal values with national development, and comprehensively improve the civilized 

etiquette quality of modern college students. By discussing the significance of integrating Chinese traditional 

etiquette culture into college students’ etiquette education, this article analyzes the existing problems, and then 

proposes ways of contemporary college students’ etiquette education. 
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1 中华传统礼仪文化融入大学

生礼仪教育的重要意义 

1.1中华传统礼仪文化有助于增强民

族自豪感。中国自古就有“礼仪之邦”的

美称，中华传统礼仪文化更是在中华优秀

传统文化中占据重要地位。对个人来讲，

礼仪文化是塑造心灵世界的源泉；对民族

来讲，礼仪文化是凝聚精神的动力；对国

家来将，礼仪文化就是文明形象屹立于世

界的象征。当前中国正处在也将长期处于

社会转型期，要想实现我们的中国梦，就

必须弘扬中华优秀传统文化，以此来增强

国家软实力。同时，当前人们处于信息大

爆炸时代，人们的价值观也呈现多元化，

大学生对于社会主流文化的传播与实现

民族复兴之间的关系并没有明确的认识，

而中华传统礼仪文化有着数千年的文化

积淀，它承载着中国优秀的精神财富，高

校大学生通过中华传统礼仪文化的教育，

可以学习并发扬中华优秀传统文化，同时

了解中华文化的智慧结晶，提高身为炎黄

子孙的自豪感，增强文化自信。 

1.2大学生礼仪教育有助于构建和谐

校园环境。大学生日常的礼仪修养很大程

度上代表着中国当代社会的精神风貌。然

而大学生群体在礼仪修养方面还存在很多

的问题：礼仪认知的缺失和偏差、礼仪情

感态度的冷漠和缺乏、日常礼仪行为缺失

等，大学校园中的礼仪文化氛围日渐式微。

由此观之，高校礼仪文化的培养刻不容缓。

培养大学生礼仪教育可以增强其思想道德

以及文化修养，潜移默化地引导高校学生

全面、理智地思考问题，合乎规范的表达

自己以及恰到好处的舆论输出。同时，青

年人是社会宝贵的财富，代表着民族的希

望，引导青年树立正确的礼仪观有利于国

家和社会的发展进步。因此，将中华传统

礼仪文化融入到大学生礼仪教育中，让大

学生在接受教育的同时感受到中华优秀传

统礼仪文化的魅力，这关系到大学生的个

人成长，关系到校园的和谐与稳定，关系

的文化的传承，也关系到民族未来的发展。 

1.3礼仪文化有助于大学生成人成

才成功。礼仪是一个人思想道德修养的

外在体现，同时，礼仪又能够促进人们

思想道德修养的提升。大学生是文化财

富的接受者与传承者、社会文化活动的

参与者，未来将在国家发展中充当重要

的角色，“知礼、学礼、懂礼、行礼”是

高校学生成长的必备因素。事实证明，

大学阶段是青年的一个重要转折点，它

可以基本确立人生态度与格局框架，而

学习优秀的礼仪文化，可以潜移默化地

纠正一些错误行为，让大学生更好地认

识自我，提高感知自我的水平，从而养

成良好的个人品质。同时，优秀的礼仪

文化强化了大学生的思想认识，提高了
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大学生礼仪的自觉性，有利于大学生建

立良好的人际关系。大学生正确的学习

与生活方式为其健康成长夯实基础，人

格素质与一个人的礼仪、知识、态度有

着密不可分的关系。一个擅长沟通、团

队意识强、礼仪涵养高的大学生会更容

易建立良好的关系体系，不断走向成功。 

2 中华传统礼仪文化融入大学

生礼仪教育的困境分析 

2.1缺乏文化自信，传统礼仪文化被

忽视。改革开放以来，西方文化思潮不断

涌入，中华传统礼仪文化受到风格迥异的

外来文化冲击，使得青年人对中华传统礼

仪文化继承与发展感到茫然。一方面,外

国先进技术与思想为我们增加新活力，让

人们感受到先进文化的力量；另一方面，

外来腐朽文化的渗入让很多人开始崇洋

媚外，对西方文化盲目引进，导致中华传

统礼仪文化受到猛烈地冲击，尤其是相较

其他方面，大学礼仪文化教育的地位十分

尴尬。究其原因，还是个别高校存在文化

不自信的心态，导致礼仪教育缺位，学生

没有学习的兴趣与激情，更无心于传承中

华优秀传统礼仪文化。因此,当我们回望

现代社会出现的诸多文化问题时，我们应

该重拾中华传统礼仪文化，挖掘传统礼仪

文化中的精华，对其进行发扬与创新，不

断提高对民族文化的自信心。在党的十九

届五中全会中，首次提出到2035年要把我

国建成文化强国，这更加为大学开展传统

礼仪文化教育提供了支撑。 

2.2缺乏文化实践，传统礼仪文化教

育被形式化。我国素有“礼仪之邦”之称，

但在多元文化不断冲击的今天,传统礼仪

文化实践活动缺乏理论性、针对性的指

导，在礼仪文化实践方面效果较差，相关

的校园礼仪活动档次不高，导致学生没有

高度的参与感，组织的活动只流于表面，

这表明只有将传统礼仪文化教育融入到

实践活动中,让受教育者参与其中,体会

其魅力与精髓,才能有效实现传承的意

义。同时，高校教育者所传授的传统礼仪

文化知识过分重视说教而忽视实践，这也

使学生们无法真心地接受传统的礼仪教

育，以至于礼仪教育感染力不强，学生体

验度不高。更为重要的是，学校礼仪教育

缺位，当前的中国教育方式仍是以应试教

育为主，即使思想品德课程已经在多所高

校开设，但也多为简单的礼仪知识，很少

涉及相关实践，多不受到师生们的重视，

传统礼仪常在教育实施中被教条化和边

缘化。因此，高校需加强关于中华传统礼

仪文化相关的课程建设，来提高文化底

蕴，增强专业性的指导，培养相关的专业

人才，发扬优秀的中华传统礼仪文化。 

3 中华传统礼仪文化融入大学

生礼仪教育的途径 

大学生不仅传承中华传统美德,同

时又实践新道德规范，他们的礼仪修养

水平代表着中国社会的精神风貌。要想

真正提高大学生文明礼仪素养必须从根

源入手，把中华传统礼仪文化的教化价

值实现当代转换，创造新形式与新内容，

使当代大学生形成对礼仪修养的自我认

知并将相关知识付诸行动，才能够培养

出真正懂礼仪的大学生。 

3.1把握课堂教育的主要渠道。学校

是大学生强化礼仪教育的中坚力量，加强

对传统文化教育者的素质培训是当下首

要任务。正所谓“润物细无声”，指的即

是教育者在授课中的言行举止都会潜移

默化对学生产生影响。因此，高校应加强

对教育者的考察，使教育者可以在课堂上

可以正确地传授相关礼仪知识，结合学生

自身特点，根据教育内容因材施教，同时

改变单一的授课模式，多采用讨论、辩论

等形式，调动学生的学习激情，启发他们

多思考、多回答。第二，高校应优化中华

传统礼仪文化教育内容的选择。即使国家

已经开始注重传统文化的弘扬，但相应的

政策与措施并不完善，因此高校应该推动

传统礼仪文化创造性转化和创新性发展，

将中华传统礼仪文化与大学生礼仪教育

相融合，塑造一个时时讲文明、到处讲礼

仪的校园。第三，高校应深化学生关于中

华传统礼仪文化认知。高校大学生应该正

视自身的主体地位，要认知礼仪、掌握礼

仪并发扬礼仪，把礼仪铭记于心，在学中

做，在做中学，做到知行合一。 

3.2创新中华传统礼仪文化的实践教

育方式。随着网络自媒体的迅速发展, 社

交礼仪课程的传播和教育方式呈现多样

化，中华传统礼仪文化的融合和实践之路

也更加多元化。高校借助网络,手机等新

媒体形式去搭载更多元化的教学平台，将

传统的礼仪文化编辑为片段式视频，用别

具一格的方式呈现在学生面前,使之更具

视觉冲击力。学生也可以借助现代媒体与

互联网为其提供的新平台去了解更多的

礼仪知识，完美的将线上教育和线下教育

模式相结合。同时，让中华传统礼仪文化

与校园文化进行融合。在高校内部举办有

意义的校园礼仪活动，让传统礼仪文化渗

透其中，抓住教育契机，增强活动的有效

性与仪式感。据悉，2006年，中国人民大

学已经举办过现在“射礼”，让同学们参

与其中，畅游在传统文化的知识海洋中。 

4 结束语 

中华传统礼仪文化融入大学生礼仪教

育是一件长期的、基础的、系统的综合工

程。在新时代的背景下，各高校应该深人

挖掘中华传统礼仪文化蕴含的思想和道德

精华,充分认识其在大学生礼仪教育中起

到的作用。把时代特征和新时代大学生的

自身特点结合起来,创新传统礼仪文化教

育方式,真正将中华传统礼仪文化融大学

生教育中,切实提高文化育人的效果。 
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