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[摘  要] 随着新课程体制的不断改革，对于护理学专业的课程教学要求也在逐渐发展更新。对于一名

护理学教师来说，应根据新课标的要求，结合学生们的实际学习情况，运用适当的方法进行教学。而

作为一名护理工作者，实践操作是与理论知识等同重要的存在，这就要求我们在日常的教学过程中，

应充分发挥学生的实践操作能力，将理论知识与实践技能充分结合，因此小组合作学习的混合式教学

模式就成了教师首要的选择。本文就小组合作学习的混合式教学模式在护理课程中所体现的特点和优

点以及具体的实践过程作出简要的分析。 
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[Abstract] With the continuous reform of the new curriculum system, the curriculum teaching requirements 

for nursing majors are gradually developing and updating. For a nursing teacher, appropriate methods should be 

used for teaching according to the requirements of the new curriculum standard, combined with the actual 

learning situation of the students. As a nursing worker, practical operation is as important as theoretical 

knowledge. This requires us to give full play to the practical operation ability of students in the daily teaching 

process, and fully integrate theoretical knowledge with practical skills. Therefore, the mixed teaching model of 

group cooperative learning has become the primary choice for teachers. This article makes a brief analysis of the 

characteristics and advantages of the mixed teaching model of group cooperative learning in the nursing 

curriculum and the specific practical process. 
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1 小组合作学习的特点 

小组合作学习主要指的就是教师把

全班同学按实际教学情况的需要分成若

干个小组，在相应护理学课程内容的学

习过程中充分实现以学生为主体的一种

教学活动，且在进行过程中存在以下几

个特点： 

1.1小组成员都具有统一的学习目

标。当教师按照一定的标准将班里的全

部同学分成若干个小组后，小组内的每

个成员都是紧紧捆绑在一起的，他们在

形成一个整体后，就拥有了共同的学习

目标，而这个目标就是小组内各位成员

的共同努力方向，每个人都需要根据这

个方向不断贡献自己的力量。 

1.2小组成员之间是相互依赖的。组

成小组的每个成员都会在组内承担一定

的责任，通过对每个人的具体分工，来发

挥各自的优势及特长，而每个成员都会为

了小组的共同目标而充分发挥自己的力

量。因为每个人扮演的角色不同，就会具

有各自的个性特点。所以每个小组成员之

间的关系都是相互依赖、密不可分的。 

1.3小组成员的总体成绩作为考核标

准。在分成各个小组之后，教师对学生的

考核标准就不只是单纯的针对个人了，而

且充分发挥小组的存在意义，把一个小组

内所有成员的表现做一个整合而进行总

体的评价，让每一位成员的实际情况都会

成为影响小组最后成绩的组成因素。 

2 小组合作学习的具体实践过程 

2.1准备工作。在进行小组合作学习

的具体实施方案之前，教师需要了解班里

学生在年龄、学习情况等方面的具体情

况，才能在进行分组的时候做到统筹兼

顾，更加有利于课程内容的教育工作能够

有序进行。除此之外，课堂内容的充分了

解也是教师应当提前做好的准备，因为只

有明确要教授的课程内容的重难点，才能
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在教学过程的设计环节上做好充分的准

备。而对于学生来说，也需要对课堂内容

进行提前预习，先对将要学习的内容做一

个大概的认知，才能在课堂实践过程中把

角色扮演的过程进行的更好，更有利于相

关知识的学习和掌握。 

2.2小组合作。教师应根据教学内容

的要求，提供一些情景模拟课题来让每

个小组进行选择，在各小组都挑选完毕

后，就需要对每个小组成员进行分工安

排，要求每个人都要在情景模拟的过程

中发挥作用，保证让每一个学生都要参

与进来。在这个过程中，教师仅能发挥

指导作用，就是对课程内容设置几个供

学生讨论学习的问题，让学生以小组为

单位对问题展开讨论，各抒己见。除此

之外，还要以角色扮演的环节为主，让

学生们日常学习到的知识能够在具体实

践时充分发挥作用。 

2.3课堂展示。教师随意挑选几个不

同情景模拟的小组进行课堂展示，展示

时学生应注意结合所要学习的相关课程

知识内容，以实际可能会发生的情况为

标准，真实的体现出现实生活中可能出

现的场景，才能够将理论知识充分与实

际情况相结合来在全班面前呈现。这个

过程既能够丰富课堂的氛围，还能够有

效的把所学知识应用于实践中，更有利

于知识的巩固和提高。 

2.4评价总结。在学生的课堂展示部

分结束后，教师需要随机抽取几名同学来

发表自己的看法。他们除了需要把自己在

进行小组合作学习过程学习到的内容做

一个展示，还要把在过程中发现的问题也

做一个简要的概述。这个环节是帮助教师

聆听学生们的心声，从学生的角度上去客

观的评价小组合作学习的利与弊。而在几

名学生分析环节之后，教师还需要以自己

指导者的身份来对整个小组合作学习的

过程做一个全面性的总结，该总结环节需

要以主要标明学生的闪光点为主，来提高

学生对课程内容的学习积极性，而且还能

够为学生以后的学习生活提供一个更明

确的努力方向，但除此之外，教师也需要

把学生们的不足通过适宜地方式委婉的

表达出来，一定要注意表达的方式方法，

不能够挫伤学生们的学习热情。从而能够

帮助学生在以后的学习生活中更加完善

自己、发展自己。 

3 小组合作学习模式的优点 

3.1小组合作学习可以有效激发学

生学习兴趣。在护理学的有关理论知识

方面，许多内容都是需要学生死记硬背

的，但随着死记硬背的内容不断增多，

学生们的学习积极性就会受到束缚，在

接收学习的过程中就变得厌倦和疲惫。

而当实际的护理情景真实的在课堂上发

生时，就会有效的吸引学生更好的进行

学习，而角色扮演活动的设置，就能够

让每一个学生都会积极地参与到课堂安

排中，通过结合实际操作情况，把传统

的被动接受知识变为主动的去进行学

习，能够更有效的学习理论知识。 

3.2小组合作学习可以提高学生的

合作能力。无论是现在阶段在学校里的

学习生活中还是在日后实际进行护理工

作时，都离不开与其他人的合作，尤其

对于进行护理工作的医护人员来说，每

一个护理程序的相继完成更需要每个人

的通力配合。所以在小组合作学习过程

中，学生们可以有机会将自己的各项操

作技术进行锻炼，查缺自己的不足。还

能提前发现自己在与他人合作过程中需

要注意的问题，为自己今后参加工作进

行实际操作打下坚实的基础。 

3.3小组合作学习可以增强学生的

创新意识。在小组合作学习的进行过程

中，通过对一些主要问题的设计和角色

的安排，而能让每个学生都有机会根据

所扮演的角色来表达自己的想法，由于

每个人的思维方式不同，所以想要表达

的内容就会大不相同。而学生们当听到

其他人想法时，他们就会受其影响不自

觉的对教师在课堂上所设的问题从另一

方面进行进一步的思考，从而有效地发

挥每个同学的个体创新意识，帮助相关

的护理学的相关理论知识能够让学生充

分掌握。 

4 结束语 

小组合作学习的方法在实际教学内

容的学习过程中具有非常重要的意义，它

能够在一定程度上有效的弥补传统课堂

的不足，摆脱学生们学习时的枯燥无味，

能够有效地调动学生们学习的积极性。让

学生们在不知不觉中就能够充分掌握课

程安排的相关理论知识。除此之外，还能

够加强学生们的实践能力，通过与小组内

其他成员的交流来提高自己的人际交往

能力，对于护理专业的学生来说，与人的

交流沟通是必不可少的一项基本技能，通

过角色扮演的环节，来让自己感受病人或

其他角色的心理活动，从而能够帮助自己

在真正踏上工作岗位的时候能够更好的

处理好与病人、同事间的关系。虽然小组

合作学习模式在使用过程中还存在着一

些不足，但随着社会的不断发展，教学质

量也在不断的提高，小组合作学习模式也

会得到不断的进步。 
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