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[摘  要] 随着我国教育国际化进程不断加快，传统的汉语语言课程无法满足来华留学生的学习目标，

开展国际汉语教育的高校必须在课程体系的构建上寻求新的突破，以不断适应留学生在华学习的新要

求、新目标，提高国际化办学水平和能力。 
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[Abstract] With the continuous acceleration of the internationalization of education in my country, traditional 

Chinese language courses cannot meet the learning goals of international students in China. Therefore, 

universities that carry out international Chinese education must seek new breakthroughs in the construction of 

the curriculum system to continuously adapt to the new requirements and goals of foreign students studying in 

China, and improve the level and ability of international education. 
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“十三五”期间，我国教育对外开放

的水平和质量迈上了新台阶。根据教育部

新统计数据，2019年来华学习汉语以外

的专业的留学生比例明显上升，这说明更

多的留学生选择来华学习汉语以外的专

业。传统的以语言机能为中心的对外汉语

教学，显然已无法更好地满足来华留学人

员渴望了解中国文化和进行深层交流的

需求，对外汉语文化教学迫在眉睫。文化

体验类的课程以丰富多样的内容和灵活

多变的形式，给留学生提供了深入中国生

活实践、感受中国文化魅力的途径。文化

体验课程教学能够提高留学生的学习兴

趣，加深留学生对中国文化的认同感，提

升留学生素质。而体育文化体验课程可以

让留学生感受中华传统体育项目的精华

和现代体育运动的潮流在当代中国交融

碰撞的火花，更加真切地体验中国文化的

魅力，帮助留学生深入地融入中国生活，

更加顺利地适应留学环境。但是，开展留

学生的体育文化体验课，面临着诸多现实

困难：语言障碍、文化差异、学习兴趣、

教学形式等，如何克服这些困难，是具有

现实需求和实际意义的。 

1 研究情况 

本研究以我校2019年春季入学的外

国留学生为研究对象，他们来自日本、韩

国、俄罗斯、西班牙、意大利等国家，共

36人。根据语言能力的差异，他们被分成

了初、中、高三个班级。在入班时，对其

进行一次问卷调查，了解留学生的口语交

流能力、对中国体育运动的了解程度、喜

欢的体育运动项目和上课形式等。36%的

留学生学习汉语不超过1年，22%的留学生

学习汉语1-2年，42%的留学生学习汉语

2-3年。对中国体育运动的了解程度分别

为：“不太了解”占 40%，“有点了解”占

50%，“非常了解”占10%。留学生感兴趣

的中国体育文化体现在传统体育项目（如

蹴鞠、太极拳、舞狮子等）、场馆体验（如

体育馆、足球公园等）、生活体验（如健

身房、体育俱乐部、广场舞等）、校园文

化（运动会、舞蹈比赛等）。留学生 喜

欢的授课方式是现场体验。参考以上结

果，根据留学生的汉语能力，对中国体育

文化的了解程度，喜爱的形式、授课方式，

来设置适应多层次汉语能力、多元文化背

景留学生的体育文化体验课程。 

2 课程设置及教学方式 

课程设置按照“1+X+Y”的模式，“1”

代表所有留学生都需要选择的基础课程，

即每个留学生都需要选择的必修课程。

“X”和“Y”代表可选择的特色课程和创

新课程，即留学生可根据自己的兴趣选择

体验其中的课程。体育文化体验课每周3

次，传统、特色、创新课程各1次，每学

期基础课必须修满整个学习周，特色课程

和创新课程各不少于学习周数的三分之

一。以每学期18个学习周为例，留学生需

选够基础课程18次、特色课程和创新课程

各6次，方能获得相应的学分。 

2.1基础课程。基础课程主要以中国

传统的体育项目、常见的体育项目的探究
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和体验为主。传统体育项目的选择以“二

十四节气”和“传统节日”这两条线索展

开，体育教师充分挖掘蕴含在传统文化中

的体育项目，通过体育项目的开展，来体

验中国人民的生活气息，感受中国优秀传

统文化的特色。根据学习周与“二十四节

气”“传统节日”的大致时间节点，以一学

年的课程为例，可以如下安排教学内容： 

表1  课程计划 

 

2.2特色课程。特色课程主要表现

在：丰富的校外体验内容、灵活的教学

组织形式、高度的课外活动指导。在教

学内容的选择上以日照市当地的体育场

馆和运动设施的体验为主。日照市相继

成功举办过中国（日照）国民休闲水上

运动会、体操节、太极拳、马拉松等赛

事，2022年，日照市将承办山东省第25

届运动会，为此，一大批体育场馆和运

动设施在日照市兴建起来，加上原有的

场馆，形成了日益健全的国际化的体育

设施体系，如：奥林匹克水上运动中心、

游泳馆、全面健身中心、体育公园、网

球中心、奎山体育中心等。因此，特色

课程的地点比较多样，留学生在体育老

师和辅导员的带领下，通过公共交通方

式或骑行的方式到达各场馆，课堂组织

形式以自由活动和任务组成，在课程期

间，教师对留学生进行运动指导。 

2.3创新课程。创新课程主要由中国

学生和留学生协作完成，2-4人组成运动

小组，选取小组感兴趣的运动形式，每次

课程由组员进行专项练习，学期末进行小

组汇演，汇报学习成果。这种形式，给了

留学生很大的自主权，对留学生的兴趣爱

好给予了极大的尊重，有利于消除留学生

对异国他乡的陌生感，缩小文化差异带来

的距离感，能给留学生带来极大的文化舒

适感，帮助留学生快速适应留学生活。 

除了练习以外，创新课程还包括校内

外的比赛活动、表演活动。鼓励留学生积

极参与日照国际马拉松，网球、足球、篮

球比赛，太极拳、武术比赛等。另外，在

运动会的开模式表演中，留学生可独立成

队，也可以与中外合作班的学生组队。中

外学生一起参加训练活动， 后完成汇报

表演。校级运动会的专业组和兴趣组的比

赛，留学生具有同等的参赛资格，留学生

可以与中国学生同场竞技。这可以充分发

挥留学生的积极性，调动留学生的主动

性，也可以表现出学校对留学生同等身份

的认同，增加留学生的归属感。 

3 教学评价方式 

传统的教学评价方式将注意力过多

地放在出勤率和运动成绩上，这样的评

价方式无形中会增加文化上的障碍，不

利于留学生体育课程的开展。因此，除

了学时的要求外，在评价方式上需要更

加注重留学生的参与度和体验感。 终

成绩由客观表现和个人运动成长记录组

成。客观表现包括学时的积累情况、运

动表现、活动参与度。学时的完成率由

教务App记录，每次按时参加课程的学生

通过打卡记录出勤情况，这个记录留学

生自己和教师是双向互见的，便于留学

生了解自己在这门课的学时累计情况，

长久保持或者及时纠正出勤情况。运动

表现由教师对留学生参与课程时运动完

成度、完成的质量给予量化分。留学生

个人运动成长记录由多次身体素质能力

测评组成，主要用来反映留学生通过体

育运动给身体素质带来的改变。   

这样的评价方式能够更加全面的衡

量留学生的综合素质，避免评教方式的

单一性和片面性，更加关注留学生的综

合能力发展，这也能提高留学生对这门

课程的认识，改变单纯为了取得学分而

参与体育课程的动机，也能引导留学生

对身体综合素质的关注，从而自主地改

变生活方式，形成崇尚运动、健康生活

的新风尚。对体育教育本身来说，也意

味着教育质量的提升和教学目标的升

华，能够充分展示我国体育教育的水平。 

4 存在的问题和对策 

目前推进体育文化体验课程，存在着

一些问题和难题。首先， 大的问题就是，

语言障碍。很多体育教师英语表达能力不

高，留学生的汉语水平也达不到无障碍沟

通的程度。再加上，来自多个国家的学生

同时上课，这给体育教师和留学生都带来

了不少的挑战。因此在课程推进过程中，

如何克服双方的语言障碍，是必须要解决

的问题。为此，长远来看，需要提高体育

老师的英语口语能力，可以针对留学生班

的体育老师进行一些语言培训。课下增加

体育老师和留学生的接触，通过日常沟

通，增进了解，培养默契，也锻炼双方的

口语表达能力。从短期来看，可以配备一

名助教，可以是相应语种的学生，也可以

是老师，帮助体育教师和留学生顺利渡过

困难的阶段。 

其次，多元文化间的差异也是不小

的问题。因为，来自不同文化背景的社

会成员之间的交往与信息传播活动是跨

文化传播的过程。所以这就需要体育教

师具备一定的跨文化交际能力。所以教

师需要在课前做好充分的准备，尽量避

免文化冲突的产生。当冲突产生时，要

具备化解冲突的交际能力。 

体育文化体验课为留学生了解中国

文化，深入中国生活提供了便利的途径，

如何设置高质量的体育文化体验课，还

需要不断探索和研究。 
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