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[摘  要] 当今，大学生短期支教团体日益壮大，对促进边远贫困地区教育发展起到了积极的推动作用，

但随之而来的问题也逐渐暴露于视野之中。本文在研究短期支教意义，分析短期支教存在的问题的基

础上，探索短期支教中存在问题的对策。 
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[Abstract] Nowadays, short-term education support groups for college students have grown stronger and have 

played a positive role in promoting the development of education in remote and poverty-stricken areas, but the 

problems that followed have gradually been exposed. Based on the study of the significance of short-term 

education support and analysis of the problems in short-term education support, this article explores the 

countermeasures for the problems in short-term education support. 
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目前，我国仍然存在着明显的教育

不公现象，许多置身于教育落后地区的

孩子或许由于地域问题、经济压力、民

俗观念等限制，并不能接受到良好的教

育。而大学生利用寒暑假时间进行短期

支教，对促进落后地区教育起到了积极

的推动作用。然而，随着参与短期支教

人数的增大，也逐渐涌现出了各种问题。 

1 大学生短期支教的意义 

1.1被支教者及被支教者当地。（1）

有利于被支教者学习兴趣培养。义务教育

是国内每位孩子都享有的教育权利，目前

国情虽无法做到教育资源的绝对公平，但

也正在努力的缩小其差距。然而目前中国

贫困地区基础教育大部分仍停留在应试

教育阶段,通过死板的教育方式进行教

育，譬如强加记忆、抄写诵读、考试考察。

虽有利于学生系统了解的知识,但却忽略

了对学生本身学习兴趣的培养，继而会导

致学生的学习兴趣丧失。据统计，乡镇、

农村贫困地区初中完成后辍学率比城市

辍学率高出2.1倍。大学生的短期支教活

动,通过短时间与贫困地区孩子更为亲

切的互动将更为生动有趣的学习方法传

播到学生当中,为其树立远大理想，使其

对未来产生憧憬，可以在一定程度上帮

助学生更主动更高效地学习，从而提高

学习水平。（2）有利于被支教地教育资

源互补。目前,城乡教育资源呈现出不均

衡的状态。师资队伍、教学方式与理念

相对落后,山区、农村等欠发达地区教育

力量倍显薄弱，而市区教育资源相对丰

富。就短期支教本身而言，通过沟通交流

教育方法、吸取优秀经验，提供了有利的

支持。同时也为贫困地区的教育资源注入

了新鲜血液。缩小教育差距不是一蹴而就

的，但每一步都应脚踏实地的落实。 

1.2支教者。（1）有利于端正大学生

思想观念。大学生短期支教可以帮助大

学生形成正确的三观。大学生到贫困地

区进行短期支教，切实的体会到了贫困

地区的教育现状，同时加深了对世界的

认识与理解。在观察了不同的社会群体的

生活状态与人生轨迹后，能够加深对人生

的思考，使他们意识到人生的目的不是仅

仅为了自己，进而树立积极向上的人生态

度。充分认识到人生的价值在于奉献，要

在实现社会价值中促进自我价值的实现。

（2）有利于提升大学生能力素质。大学

生参与短期支教活动一般在寒暑假利用

课余时间，在这个时间段是在其工作之

前。到农村进行支教工作，可以将所学知

识运用到实践当中，锻炼能力，为以后的

就业打下了坚实的基础，同时还可以增强

自我认同感，树立自信心。另一方面，在

支教活动中教学相长，积累经验，以教促

学，丰富知识。（3）有利于增强大学生奉

献意识。在物质文化丰富的今天，当代大

学生很难想象落后地区匮乏的生活方式。

市场经济虽然带给我们生活极大的改善，

让我们过上了富足的生活，但危机意识，

吃苦耐劳的精神是不可以丧失的，这种精

神正是当代大学生所缺少的。到农村进行
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短期支教，有利于培养大学生奉献意识，

使其在支教的过程当中，体会助人即美

德，奉献即青春的道理。 

2 大学生短期支教中存在的问题 

2.1支教机制体制不健全。由于部分

管理体制机制还不健全,缺少相应的监管

和奖惩体系，政府应及时出台关于支教活

动的监督管理政策。对于多种形式的支教

活动缺乏监管,鱼龙混杂，很大程度上造

成了结果的不可控性。政府应该加强对事

件本身的关注，不仅关注支教者本体，更

要关注被支教当地的举措，使得短期支教

有迹可循，趋于正规化、规范化。 

2.2支教活动资金匮乏。目前民间组

织的支教团体、机构，大部分都是由学生

自发集资进而开展的支教活动，然而这些

经费是远不足以支撑整个支教过程的。因

此，在发动群众力量的同时，政府应给予

一定的财政支持，并调动社会资源扶持支

教事业,减少大学生经济压力。同时，加

大宣传力度，让大学生了解国家的支教政

策，以使支教学生可以申请到资助。 

2.3支教团队专业素质不高。部分支

教团队素质不高，使支教的效果甚微。

很大一部分当地政府、学校以及各类社

会人士认为大学生群体的工作能力经验

与教师相比还有一定的差距，短期支教

本身就存在着一定的时效性，专业知识

不够扎实，课前准备匆忙等诸多因素会

令支教效果与预期相差甚远。 

2.4教育方式不当。大学生群体因缺

少工作经验，自身心理发展不够成熟，可

能会以错误的方式给孩子造成了负面的

引导，这是大学生短期支教存在的最严重

的问题之一。有些大学生以梦想作为鼓励

孩子成长的方式，不断灌输美好却不符合

实际的幻想，会使得当地被支教的孩子产

生自卑心理，甚至会有嫉妒心理。这种适

当的鼓励，是基于经济基础和生长环境、

自我努力程度等多方面的影响的。这些心

灵的创伤对一个孩子的成长更为巨大。 

3 对大学生短期支教问题的解

决对策 

3.1大学生心理、生活方面。明确支

教的目的。有了目标才有了前进的方向，

提前明确自身的支教目的，进而更为快

速的融入支教团体。支教活动固然会收

获自身的满足感与荣誉感，做善事让人

热血沸腾。但单纯只是为了荣誉感还是

为“助人”这个问题值得我们去深思熟

虑，只有明晰了自己内心的想法，才会

符合支教的本质。 

克服对贫困地区环境问题的恐惧。

在做好心理健康准备的同时，要学习安

全保护的技巧。调査显示,大部分支教过

程中受伤的情况是因为自身防护措施没

有到位，缺少安全经验导致的。只要做

好充足的安全防护，许多问题都可以迎

刃而解。要树立强大的内心与社会责任

感，进而克服恐惧。 

掌握必要的生活技能。在艰苦条件

下的基本生活技能是必要的，应勤于实

干，多进行一些社会实践活动，从而积

累生活经验。大学生支教团体也可以在

支教前进行支教生活技能培训，培养一

定的烧饭、洗衣等技能;另外也可以提前

查阅资料，准备好必备的生活用品，以

方便日常生活。 

3.2资金方面。大学生短期支教由于

没有统一的管理,解决资金方面的问题

是非常重要也是十分困难的。面对资金

问题首先,可以我们通过向寻求帮助的

方式向有关政府部门申请补贴补助。不

仅如此，募捐也是筹集资金的有效渠道，

可以利用我们的所学知识，通过媒体、

互联网等多方面向社会、学校多方面开

通帮助渠道，让更多的热心人士能够帮

助到那些需要帮助的人。 

3.3教学方面。以大学生的资历来

看，完成教学任务的能力是可以的，但

如若不充分备课，教学态度不端正等则

会造成层负面的促进作用。在做好心理、

生活方面后，教学环节变得更为重要。

在开始支教活动之前应充分的准备好教

案，一些相应的多媒体资源素材，推敲

每一个细节和板书格式;同时也要虚心

学习，在教学过程中如遇到困难问题要

及时的与当地老师、同伴进行商议。可

在活动开始之前利用微格教室,进行课

程演练,及时发现不足之处并加以改正。 

3.4将短期支教长期化。支教对大学

生而言虽是一个短期的过程，但我们可

以不局限于一个假期，可以定期或长期

去做。虽然每次支教时间短暂，但我们

可以与学校建立必要的联系，避免形式

化的支教，定期帮扶当地教育。同时，

与孩子家长的沟通也是极其必要的，定

期的询问孩子的学习情况、生活情况等，

定期家访慰问。最后，更为重要的是心

中有爱地对待每一位孩子，用适当的方

式让孩子了解到教育的必要性，使之心

怀理想，脚踏实地，热爱学习。 

4 结束语 

教育为国之大计，解决短期支教问题

对于国家而言，有利于缩小教育差距，弥

补贫困地区资源短缺问题；对社会而言，

有利于促进了社会的和谐与稳定；对学校

而言，有利于培养教育人才。而大学生作

为国家具有活力的青年一代，更应主动克

服支教所存在的困难，为教育事业贡献自

己的力量，为自己的人生增添光彩。 
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