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[摘  要] 纪念五四运动100周年大会，深切缅怀了先驱们崇高的爱国情怀与革命精神，深刻揭示了五四

运动的伟大历史意义和崇高时代价值，大会讲话中15次提到奋斗，明确提出了新时代青年要勇于砥砺

奋斗。本文从奋斗是实现民族伟大复兴的需要、体现自我价值的需要、追求幸福生活的需要等三个方

面阐释奋斗之于民族、国家和青年的意义。希望引导新时代青年不负希望和嘱托，努力成长为新时代

中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。 
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[Abstract] The conference to commemorate the 100th anniversary of the May 4th Movement deeply 

commemorated the lofty patriotic feelings and revolutionary spirit of the pioneers, and revealed the great 

historical significance and lofty era value of this movement. In the speech of the conference, “struggle” was 

mentioned 15 times, and it was clearly put forward that young people in the new era should be brave to 

encourage and strive. This paper expounds the significance of struggle to the nation, the country and the youth 

from aspects of struggle is the need to realize the great rejuvenation of the nation, the need to embody 

self-worth, and the need to pursue a happy life, hoping to guide the youth in the new era to grow into qualified 

builders and reliable successors of the cause of socialism with Chinese characteristics in the new era. 
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2019年4月30日，在纪念五四运动

100周年大会上，习近平总书记发表了重

要讲话（以下简称《讲话》），在讲话中，

总书记首先深切缅怀了五四先驱崇高的

爱国情怀和革命精神，其次高度评价了

五四运动伟大历史意义和崇高时代价

值，并对当代青年提出了殷切希望，要

求广大青年继承和发扬伟大的五四精

神。总书记的这一讲话，是一篇有关青

年工作的马克思主义重要文献，其中15

次提到奋斗，明确提出鼓励青年要勇于

砥砺奋斗。我们当代青年一定要不辜负

总书记的谆谆教诲，深刻学习、领会、

贯彻这一重要讲话的要求，用自己奋斗

的业绩，点亮多彩的青春。而要做到这

一点，首先就需要我们广大青年深刻了

解奋斗在青春中不可替代的重要意义。 

1 实现民族复兴的需要 

在讲话中，总书记明确指出“五四

运动以全民族的搏击培育了永久奋斗的

伟大传统”。改革开放四十多年来，我国

经济社会发展取得了巨大成就，人民的

生活质量有了根本性转变，人们不再为

吃得饱，穿的暖而奔波，那么是不是说

我们可以安于现状，不思奋斗了呢？很

显然，是不可以的。我国社会的根本矛

盾发生了转变，要为实现美好生活而奋

斗。当前中美贸易摩擦，世界处于变革

调整时期，不稳定、不确定性因素增加，

从“中兴事件”“华为事件”中我们依旧

深深的体会到什么叫做“落后就要挨

打”。回顾历史，1840年鸦片战争后，中

国逐渐陷入半殖民地半封建的深渊，中

国人民承受了民不聊生的深重苦难。面

对黑暗的现实，一代又一代优秀的中华

儿女不断探索着救国救民的道路。在经

历了无数次失败后，最终，在中国共产

党的领导下，中国人民终于走上了民族

复兴的道路。但我们必须清醒看到的是，

中华民族伟大复兴的历史征程不可能一

帆风顺，也不会一蹴而就，她需要中华

儿女一代接着一代接力奋斗。正如总书

记所说：“中华民族伟大复兴，绝不是轻

轻松松、敲锣打鼓就能实现的。全党必

须准备付出更为艰巨、更为艰苦的努

力。”作为新时代的中国青年，承担着“两

个一百年”奋斗目标的历史重担。到建

国一百年的时候，新时代的中国青年要
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我国建设成为社会主义现代化强国，实

现民族复兴。所以，新时代的中国青年

必须要有激昂的斗志，用自己勇于奋斗

的实干业绩，不断为实现这一中华民族

的历史伟业舔砖加瓦、贡献力量。也只

有这样，当代中国青年才能如总书记所

寄望的那样，真正成为推动中华民族实

现伟大复兴的先锋力量。 

2 体现自我价值的需要 

奋斗精神是中华民族精神的生动写

照，是中国人民的光荣传统。中华民族

五千年的历史进程，就是中国人民不屈

不饶奋斗的历史进程。当今，中国共产

党正在团结带领全国各族人民战胜一切

艰难险阻，努力实现自己的宏伟目标，

当代中国青年想要在这一伟大历史进程

中实现自己的人生理想和人生价值，唯

有不断努力奋斗。 

青年时期是奠定一个人终身发展的

基础性时段，正因为如此，青年时期就

开始树立正确的奋斗观将对于青年的发

展产生至关重要的影响，对于当代青年

不断实现自我价值有益处。人自我价值

的实现需要不断的自我超越，不断的奋

斗，不能停留在舒适区，不能自我满足。

青年奋斗的过程就是自我价值实现的过

程，也实现了自我价值。马基诺自我需

求理论指出，一个人自我实现的需要是

其最高层次的需要。作为新时代的青年，

一定要在日常的工作和生活中，将个人

的理想和追求与实现中华民族伟大复兴

的中国梦完美的结合起来，不断将小我

融入大我，梦想成就价值，价值引领奋

斗。在实现祖国需要中充分发挥自我的

创造性，主观能动性，只有这样才能找

到奋斗的方向，拥有昂扬向上的奋斗状

态，实现自我价值。 

总书记在《讲话》中指出：“今天，

我们的生活条件好了，但奋斗精神一点

都不能少，中国青年永久奋斗的好传统

一点都不能丢。”总书记的讲话，从立足

当前发展的角度，有力地论证了艰苦奋

斗传统的现实价值。总书记进一步指出：

“新时代中国青年要勇做走在时代前列

的奋进者、开拓者、奉献者，毫不畏惧

面对一切艰难险阻，在劈波斩浪中开拓

前进，在披荆斩棘中开辟天地，在攻坚

克难中创造业绩，用青春和汗水创造出

让世界刮目相看的新奇迹！”这就要求我

们当代青年“毫不畏惧面对一切艰难险

阻”，用自己非凡的勇气开拓进取，用自

己的青春和汗水创造无愧于时代的伟

业。总之，这就是总书记希望新时代中

国青年通过艰苦奋斗要达到和实现的

“自我价值”。 

3 追求幸福生活的需要 

马克思认为：“人们奋斗所取得的一

切，都同他们的利益相关。”幸福都是奋

斗出来的，奋斗本身就是一种幸福，奋斗

的原始动能就是获取主体自身的幸福。总

书记多次谈到幸福与奋斗的辩证关系，要

不追求幸福生活的具体目标和不懈奋斗

的价值追求目标有机结合起来。近代中国

经历的屈辱历史反复证明了一个真理，那

就是没有强大的国家和繁荣就不可能有

个人的幸福。这就要求我们当代青年必须

要在推进国家繁荣富强的过程中追去自

己个人幸福的实现。对每一个个体而言，

个人幸福感的获得需要个人不断奋斗。但

“人的本质不是单个人所固有的抽象物，

在其现实性上，它是一切社会关系的总

和。”个人奋斗的历史进程一定不能落实

社会实践的需要，不能脱离社会发展的需

要，是建立在一定社会关系基础上的实

践。中国共产党人的奋斗历程就是为人民

谋幸福的历史进程，这是马克思主义政党

的政治品格和价值追求，是共产党人的初

心和使命。“中国共产党的初心和使命，

就是为中国人民谋幸福、为中华民族谋复

兴。”“永远把人民对美好生活的向往作为

奋斗目标，以永不懈怠的精神状态和一往

无前的奋斗姿态，继续朝着实现中华民族

伟大复兴的宏伟目标奋勇前进！”中国青

年的奋斗要立足于人民所需，着眼于人民

价值的坚守，要坚定的以人民谋幸福的过

程中，实现自我的幸福生活而奋斗、奋斗。 

4 结束语 

总书记在《讲话》中强调：“衷心希

望新时代中国青年积极拥抱新时代、奋

进新时代，让青春在为祖国、为人民、

为民族、为人类的奉献中焕发出更加绚

丽的光彩！”希望广大当代青年时刻铭记

总书记的衷心希望和殷切期待，真正把

奋斗作为自己的第一指针，让奋斗在青

春中常驻，让青春在奋斗中闪光，勇于

砥砺奋斗，谱写青春之歌，让人生在实

现中国梦的奋进追逐中展现出勇敢奔跑

的英姿，努力成为德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人！ 
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