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[摘 要] 团队合唱教学是音乐教学中的重要内容之一，它是声乐演唱的团体表现形式，是通过多声部的

丰富表现力，表达出歌曲所要展现的情感和内涵，因此，在合唱团队中具有合作意识是至关重要的。

只有学生树立正确的合作意识，才能达到事半功倍的教学效果，才能使团队合唱训练有效的进行。 
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On Cultivating Students’ Cooperative Consciousness in Chorus Team Training 
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[Abstract] As a group form of vocal music singing, team chorus teaching is one of the important contents in 

music teaching. It expresses the emotion and connotation of songs through the rich expressive force of 

multi-voice. Therefore, a sense of cooperation in the choir is crucial. Only when students establish a correct 

sense of cooperation can they achieve a multiplier teaching effect and enable the team chorus training to be 

carried out effectively. 
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随着社会经济的发展，人们越来越

重视生活质量，同时对娱乐生活要求也

越来也高，促使我国音乐领域快速发展

起来，团队合唱作为一种重要的表现形

式逐渐被人们重视。那么如何培养学生

在团队合唱中的合作意识成为了教师的

重点教学内容。学生具有良好的合作意

识，才能更好的将音乐中的情感展现出

来，合唱是一种集体活动，因此一定要

注意合唱训练的基本要求，将学生的合

作意识激发出来。 

1 合唱团队训练的注意事项 

合唱团队训练及演唱都需要高度集

中注意力，将全部的气息用在音乐的发

声练习上，会因为训练强度大，而导致

疲劳感过强，因此在合唱团队训练中一

定要逐步深入练习和训练要求，切不可

操之过急。一旦演唱者发生疲劳的现象，

就一定要立刻停止训练，让演唱者充分

休息，然后再进行训练。为了防止出现

跟不上节奏或者唱不齐的情况，在排练

过程中要使所有学生高度集中注意力，

激发学生内心的演唱热情，营造良好的

演唱氛围。发声练习是表达音乐作品的

基础，但是发声练习不是目的。在发声

练习时，不能只拘泥于练习曲，还可以

利用作品的片段进行有目的、有要求的

排练练习。色调及吐字的训练，可以有

效的激发演唱者对作品的积极性和主动

性。每个合唱团队都有各自不同的演唱

特点和专业水平，应该根据合唱团队的

实际情况制定出切实可行、行之有效的

演唱训练方法。 

2 合唱团队训练中培养学生合

作意识的方法 

随着社会的进步，人们的生活方式

也丰富了起来，使得学生生活在电子产

品的世界里，而大部分的学生在团体中

缺乏合作交流的机会，更缺乏团结精神，

所以教师提升学生的合作意识显得尤为

重要。 

2.1创新训练合唱技巧 

2.1.1激发学生合唱兴趣 

兴趣是学习的基础，也是最好的老

师。当学生对团队合唱学习感兴趣时，

也就会主动欣赏音乐，从中感受音乐的

魅力，使音乐教师的教学效果发挥到极

致。因此，教师可以先培养学生对音乐

的兴趣，然后在进行二声部合唱，让学

生带着兴趣学习合作，并将自己的感情

融入到声音中。同时教师也应该参与到

其中，做出正确的引导，进行一声部的

演唱。这样与学生有效的合作，逐渐增

强学生的团队意识，促使学生对音乐演

唱产生浓厚的兴趣。 

2.1.2规范合唱姿势 

良好的合唱姿势可以使学生发挥出

最好的状态，正确的姿势能够使学生所

有的身体器官都保持一致，所发出的声

音也处在同一状态，同时合唱的队伍也

能变得更加美观，使观众在享受音乐的

同时，也能看到美的表演。 

2.1.3教师发挥好带头作用 
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团队音乐演唱的开始，在整段表演

中都处于重要的位置。俗话说“好的开

始是成功的一半”，所以教师一定要注意

在起拍时，引导学生进行正确的吸气、

呼气，使学生处在同一频率下，从而保

证合唱能整齐的进行下去。比如，在演

唱作品《送别》时，教师先引导学生说

出与朋友、亲人离别分开的心情，借此

引入歌曲的情绪，与学生产生思想共鸣，

让学生深刻体会歌词意境，用绵长的气

息、交替换气完成合作演唱。 

2.1.4培养学生演唱情绪 

团队合唱中学生饱满的演唱情绪是

十分重要的，所以学生在演唱时的情绪

与歌曲要表达的内容要相一致，同时教

师也要引导学生调整自己的音色，将音

乐中的情感正确的表达出来，并经过长

期训练使得音调统一。而且学生在训练

中也能充分发挥自身的长处优势，潜移

默化的培养学生的合作意识，促使团队

合唱的演唱技能得到提升。 

2.2加强合唱感情 

团队合唱既能提升学生的音乐素

养，又能陶冶情操，所以教师一定要加

强提升学生的音乐演唱能力。团队合唱

是需要调动学生积极性的教学活动，所

以一定要让学生理解歌曲、歌词想要表

达的思想感情，从而运用正确的音调进

行演唱。例如，在进行《每当我走过老

师窗前》这首歌曲的团队合唱训练时，

教师可以选择一些真实教学事例，并结

合自身的实际情况感染学生，使学生带

着饱满的热情与感动完成合唱。学生怀

着对教师的尊敬，学生与学生产生情感

共鸣，这样可以有效的培养学生的合作

意识。 

2.3结合学生的现状 

现代社会的沟通与合作能力是我国

公民必须要具备的素质，因此衡量一个

人的重要标准就是是否具有团队合作精

神和团队意识。但是现在的学生大都是

家里的独生子女，缺乏合作意识和团队

精神是现在学生的通病。音乐教师要结

合学生的现状，在团队合唱中培养学生

的合作意识，提升学生的团队精神 

2.3.1设立合唱目标，共同努力 

美国心理学家黄德瓦认为，一个人

想要成功就必须设立目标，只有有明确

的目标，才会有努力的方向。因此对于

合唱团队而言，良好的合唱目标就是希

望，更是学生精神的追求。设立了目标，

学生就知道该怎么努力，知道要追求什

么，从而激发学生的合作意识，在教师

的激励下，学生全身心的投入训练，从

而取得成功。 

2.3.2将合唱团队任务落实到每位

学生身上 

现在的学生受生活环境的影响，缺

乏合作意识，所以教师就要将团队的任

务进行划分，让学生在完成任务过程中

感受合作的力量。团队合唱本身就有团

队合作的气氛，所以教师一定要利用好

这个教学时机。例如，在演唱“我的中

国心”时，教师可以将学生分成小组进

行练习，再以小组形式进行汇报演唱，

最后全班再进行大合唱。这样让学生感

受声音上的变化，感受整个团队的力量，

激发出学生的合作意识。教师也可以将

学生进行一声部和二声部的划分，明确

自己的任务，使学生带着为团队争光的

意识展开训练，这样会大大提升训练效

果。 

2.3.3教师要及时做出总结评价 

现在学生的虚荣心和攀比心都比较

强，因此教师就可充分利用这一点提升

学生的合作意识。在团队合唱中，教师

要激励学生完成合作演唱，在训练结束

后，教师要及时做出正确评价，在有缺

陷的位置帮助学生进行完善，表现突出

的方面则要进行鼓励。同时教师要做出

示范演唱，使学生更了解合唱技巧。在

教师总结评价的过程中，学生也会充分

反思自己，最终将自己最好的一面表现

在团队合唱中。良好的合作意识，不仅

能让学生充分展示自己的才华，还能在

合作中锻炼自己的交际能力。 

3 结语 

随着素质教育的深化改革，提升学

生的道德素养与审美意识成为了现代教

学的重点方向，所以要从多方面培养学

生的合作精神、合作意识。团队合唱教

学能够深层次的激发学生的合作意识，

同时在团队合唱时加强学生的合作意

识，还能提升学生的人际交往能力，有

助于激发学生的学习动机，为学生的终

身学习和终身发展提供锻炼的机会。 
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