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[摘 要] 核心素养对人的发展有独特贡献和作用。本文从足球教学的目标设置、内容设置、评价设置，

以及教学方法等方面进行了分析，设计出一套较为完善的初中足球教学方案，目的是优化初中足球教

学模式，提升初中生的足球水平。 
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[Abstract] Core literacy has a unique contribution and role to the development of people. This article analyzes 

the goal setting, content setting, evaluation setting, and teaching methods of football teaching, and designs a 

relatively complete junior high school football teaching plan to optimize junior high school football teaching 

mode and improve junior middle school students' football level. 
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党的十八大以来，以习近平同志为

核心的党中央把振兴中国足球作为发展

体育运动、建设体育强国、建设健康中

国、振兴民族精神和重塑国民意志的一

项战略任务；把提升中国足球水平的突

破口放在大力发展青少年足球、夯实足

球发展的社会基础上，让足球运动回归

校园，回归本质。核心素养引领当代教

育改革的第三大思潮，让人们掌握适应

现代社会生活的品格与能力，在此基础

上进行各方面的学习，从而能够应对社

会不断发展所带来新变化和新挑战。目

前，我国大多数初中开设足球课程，目

的是培养学生的足球技术以及核心素

养。但是，当前初中足球教学受到多种

因素的影响，教学效果并不理想。因此，

本文从对足球教学进行研究，设计出较

为完善的教学方案。 

1 教学目标设置 

教学活动以教学目标为导向，始终

围绕实现教学目标而进行。校园足球的

表1 初中校园足球学习内容（以 40课时为例）

类别 内容 课时（%） 教学要点

七年级

游戏比赛 足球游戏、足球比赛 16（40） 1.以游戏法为主要教学

方法

2.以比赛形式培养学生

对足球的兴趣

球感 踩球、拉球、拨球、跨球 8（20）

技术
脚背外侧运球 4（10）

脚内侧踢球、接球 8（20）

知识 足球故事 4（10）

身体素质 柔韧性、灵敏性、协调性、反应能力 —

八年级

游戏比赛 足球游戏、足球比赛 16（40） 1.以游戏法为主要教学

方法

2.以比赛形式培养学生

对足球的兴趣

球感 踩球、拉球、拨球、扣球、跨球 8（20）

技术
脚内侧、脚背正面运球 6（15）

脚内侧踢球、接球、脚底接球 6（15）

知识 足球基础知识 4（10）

身体素质 柔韧性、灵敏性、协调性、反应能力 —

九年级

游戏比赛 足球游戏、足球比赛 20（50） 1.以游戏法为主要教学

方法

2.以比赛实战形式培养

学生的足球能力

球感 踩球、拉球、拨球、扣球、跨球、绕8字 4（10）

技术

脚内侧、脚背正面运球 4（10）

脚内侧踢球、接球、脚底接球 4（10）

一拉一停 4（10）

知识 足球文化知识 4（10）

身体素质 柔韧性、灵敏性、协调性、反应能力 —
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教学目标指向性针对性更加明显，就是

为了培养学生在足球方面的兴趣爱好，

通过初中阶段校园生活中对足球项目的

学习，达到强身健体培养社会合作精神

的大目标。 

初中足球共有3个教学目标：第一，

主动参与足球学习，乐于学习和展示足

球动作。第二，发展运球、踢球、接球

等组合技术能力以及战术意识。第三，

培养合作意识和规则意识，学会调节情

绪。这些教学目标的设置主要有三个特

点：第一，依据学生身心发展特点分年

级设置教学目标。目标充分考虑到该阶

段学生的身心发展特点，所以要求引导

学生使其乐于学习和训练简单的足球动

作，有能力有条件的学校可以开展运球、

踢球、接球等基本组合技术的教学。第

二，目标设置关注学生学习的情感与态

度。强调参与足球的积极性与情绪调节

能力，在学习足球、参与足球的训练过

程中落实“立德树人”根本任务。同时

将运动能力迁移到社会生活之中，培养

核心素养要素，面对生活中的困难要不

屈不挠。第三，目标设置关注学生的学

习参与度。在参与足球的基础上主动学

习足球，逐步提高组合技术能力以及与

队友的协作能力、进一步提高学生在比

赛中足球战术的运用能力，强化规则意

识，学会调节情绪，培养健康生活习惯，

从而培育高水平的运动能力。 

2 教学内容设置 

初中校园足球内容分为：游戏比赛、

球感、技术、知识、身体素质等5个类别。

根据年级的不同，分别设置不同的教学

内容，如表1。 

从表1可以看出针对初中三个年级

设置的教学内容，主要具有以下几个特

点：第一，教学内容极多，类别涉及方

面很广，游戏比赛、球感、技术、知识、

身体素质都有涉及，通过按时按量完成

这些内容的学习之后，对大多数学生掌

握技术、知识、提高精神品质、增强团

队意识的目标很有帮助。第二，强调自

主发展的重要性。核心素养视角下，学

校明确表示要培养学生的兴趣爱好，自

主发展自主参与足球教育活动。通过游

戏来吸引学生的注意力、通过比赛来提

高学生所学足球的技术水平，提高球感，

能很好地达成预期目标。第三，注重人

文底蕴的培养。人文底蕴是学生发展核

心素养框架中文化基础方面的组成要

素，示范课教学内容知识类别中明确有

足球故事、足球基础知识内容的教学，

不单注重踢足球，还教授学生足球相关

文化知识，既培养了足球运动爱好者，

还传播了足球文化。第四，多种形式提

高学生身体素质。柔韧性、灵敏性、协

调性、反应能力对足球运动起着至关重

要的作用，在球感技术的练习中、在游

戏比赛的过程中对学生身体素质的提高

起到很大的促进作用，这些身体素质的

提高需要以学期为单位统筹把握，避免

偏废，这也是对学校的教学过程与方法

提出了潜在的要求。 

3 教学评价设置 

核心素养的重要意义决定了发展学

生体育学科的教学过程，应该是一种互

动、对话与体验的生成过程，即初中校

园足球立足于运动技能和技术的基础

上。在足球运动技能和技术的学习过程

中，要注重学生的参与体验和情感需求，

帮助学生体验和获得技能背后的价值，

实现学生运动学习中的知识和意义的自

我建构，形成一种合作性的、活动性的

与反思性的学习。在目前的研究阶段，

可以直接参照学生发展核心素养框架三

大方面、六个指标、十八个要点来指定

评价维度，再往深层次探究则会发现这

样一个逻辑：以“核心素养”为起点，

发展出了强调学生主体的“学生核心素

养”和强调应用方面的“学科核心素养”。

我国的学生发展核心素养则更加偏向于

学生核心素养，体育与健康教育方面则

有“体育学科核心素养”。具体到校园足

球的开展与教学，应当发展出足球核心

素养，制定出更加明晰、更加契合足球

的核心素养评价指标。 

4 教学方法设置 

学校体育从雏形发展到现在，学生

在课堂上并不是每次都能按照教师提前

设定好的内容与学习方法来进行学习，

特别是在新课改要求下要从核心素养视

角出发，学校体育应根据学生自身实际

发展状况来制定有一定自主性和差异性

的个性化学习模式。新方法设计不是名

称上的新，而是在于用心，使用新方法

不是抛弃传统的运动训练方法，而是要

结合创新手段，在核心素养视角下从乐

学、善学要点出发，在欢乐的氛围中一

起学习、共同进步。 

5 结语 

初中体育一直都是教学中的薄弱环

节，但是随着素质教育的深入开展，学

校和家长对于体育教学更为重视。足球

是体育教学中十分常见，且深受学生喜

爱的一项运动，本文通过对足球教学的

设计，从教学目标、教学内容、教学评

价，以及教学方法进行了分析，试图完

善核心素养教学下初中足球教学模式，

提升初中生的足球水平。 
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