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[摘  要] 本文从国家推进“双一流”建设的背景出发，以湖南工程学院为例，针对地方应用型本科院

校大学物理课程教学现状，分析大学物理教学中存在的问题，提出在“双一流”建设过程中应用型地

方本科院校大学物理课程教学改革的措施，并分析需要解决的关键问题。该措施有助于改善教学条件，

提高教师的教学水平，提高学生的学习兴趣和思维能力，从而达到最佳的教学效果。研究结果可为当

前应用型地方本科高校理工科类大学物理教学改革提供借鉴与参考。 
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The Reform of University Physics Teaching under the Background of "Double Top" 
                                    --A Case Study of Hunan Institute of Engineering 

XU Haiqing, XIAO Gang*, RONG Qingyan, DENG Yonghe 

School of Computational Science and Electronics, Hunan Institute of Engineering 

[Abstract] Starting from the background of the national promotion of the "Double Top" construction, taking 

Hunan Institute of Engineering as an example, aiming at the current situation of college physics teaching in local 

applied undergraduate colleges, this paper analyzes the problems existing in college physics teaching, puts 

forward the measures of college physics teaching reform in applied local undergraduate colleges in the process of 

"Double Top"  construction, and analyzes the key problems to be solved. This measure helps to improve 

teaching conditions, improve teachers' teaching level, and improve students' learning interest and thinking ability, 

so as to achieve the best teaching effect. The research results can provide reference for the current physics 

teaching reform of science and engineering universities in application-oriented local universities. 
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2015年11月，国务院发布《统筹推进

世界一流大学和一流学科建设总体方案》

提出，到本世纪中叶，一流大学和一流学

科的数量和实力进入世界前列，基本建成

高等教育强国。2017年9月，教育部、财

政部、国家发展改革委联合印发《关于公

布世界一流大学和一流学科建设高校及

建设学科名单的通知》，共有42所高校入

围一流大学建设高校，95所高校入选一流

学科建设高校，正式开启了“双一流”建

设的序幕。作为应用型地方本科院校，我

们要抓住这个契机，做好大学物理教学改

革工作。大学物理学是大学生入校后接触

的第一门专业基础课程，其涉及知识面

广、操作性强，能为大学生深化经典理论

的理解、培养科学思维方法打下良好基

础。但由于社会发展和课程建设之间的不

同步、不协调使得该课程存在基础设施不

完善，教师教学任务重和精力不足，学生

学习兴趣和自觉性不够的现实难题。 

1 思想上要重视 

双一流建设以一流学科、一流课程

和优秀师生为基石。在双一流建设机遇

下，为了提高素质教育，势必要重视大

学物理这一基础课程，提升大学物理课

程的地位。加强大学物理课程教学，不

仅可让学生掌握物理基础知识，提高学

生抽象思维能力，还可为学生的后续专

业课程提供理论基础，更有助于培养学

生的创造性学习能力。因此，首先高校

要重视。高校应该加强大学物理教学的

投入和关切度。健全大学物理的经费保

障制度、建设合理科学的教学计划、设

置丰富的教学内容等，以适应当下社会

日新月异的科技发展人才需求。高校可

以从政策上扶持大学物理的硬件建设，划

拨专项经费用于大学物理课程建设。另

外，大学物理课程现在的总教学课时是

88学时，希望通过教学改革能增加到100
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学时左右。其次大学物理教师自身也要

重视。依据“宽口径、厚基础、重能力、

求创新”的人才培养的基本原则，物理

教师应该在教给学生知识的同时，注重

拓宽、扩大学生的知识面，在培养学生

科学思想、科学方法的同时，注重培养

学生对新形式的适应能力和知识的更新

能力，为学生后续终身化学习奠定良好

的基础。最后，不管是学校层面还是院

系，包括辅导员和班主任都要给学生灌

输大学物理是很重要的一门专业基础课

程，让学生在心理上重视这门课程。只

有在心理上重视了，学生才会花更多的

精力去学习和理解这门课的基础知识，

从而达到培养其能力的目的。 

2 引进高层次人才 

师资队伍建设是高校保证大学物理

教学质量的重要基础。在“双一流”建

设机遇下，高校应该广纳贤才，引入优

秀的硕博士担任大学物理课程的专任教

师。我院的大学物理课程教学的特点是教

师教学任务重，最重的时候每个教师每周

有二十几节课。在这种情况下，大学物理

教师过于疲劳，只能完成教学任务，很难

有精力去进行教学改革。最近两年，学校

和学院领导意识到这个问题，开始大力引

进优秀的博士。相信不久地将来，他们一

定能站稳讲台，为我院的大学物理教学工

作献计出力。新教师的引入，一是可以减

轻老教师的教学负担，让老教师可以有更

多的精力投入到教学改革中去；二是年轻

的教师大多都是名校博士毕业，能将名校

学生的学习方法和学习态度更清晰地灌

输给学生，同时也能将他们的研究成果分

享给学生，让学生对科学研究产生兴趣，

有利于学生将来的发展。 

3 建设精品课程和参加各类教

学培训 

精品课程是具有一流教师队伍、一

流教学内容、一流教学方法、一流教材、

一流教学管理等特点的示范性课程，是

高等学校教学质量与教学改革工程的重

要组成部分。因此要做好地方性应用型

本科院校的大学物理教学工作，必须鼓

励教师参与省级、校级的教学质量工程

建设，包括主持和参与教学研究项目和

参加精品课程建设。目前我院已完成湖

南省普通高校信息化教学应用项目《大

学生物理》课程群名师空间课堂，并成

功申报了省级教改课题，大学物理课程也

已经成功获批省级线上一流课程。接下来

我院将进一步优化省级精品课程，争取明

年能成功申报国家级一流课程。为了提高

大学物理课程教师的教学水平，应鼓励

大学物理教师尤其是青年教师多参加大

学物理教学技能培训，以及各类大学物

理的教学改革学术研讨会，院里在经费

上应该大力支持此类活动。另外，对于

每年一次省级的大学物理教学技能竞

赛，也可组织教师进行观摩。通过提高

物理教师的专业素养和教学技能，着力

组建一支理论水平高、专业技能好、教

学经验丰富、职称学历年龄结构合理的

教学队伍，以达到好的教学效果。 

4 合理使用现代信息技术辅助

教学 

改善基础教学础设施，丰富教学内

容，运用多媒体和现代信息技术教学等

多种教学手段，激发学生的学习兴趣，

才能真正提高教学效果，从而达到培养

适应新形势下创新型人才的目的。将多

媒体等现代信息技术引入到高校课堂教

学已是大势所趋，多媒体在视频、动画、

声音等方面的优势，给课堂教学增添了

生机和活力，增加了课堂教学的容量，

提高了教学效率，受到广大师生的欢迎，

并且为实施素质教育提供了良好的技术

支持，在推进教育教学改革方面也起到

了重要的作用。目前，我院在多媒体教

学这一块投入很不错，基本上大学物理

课程都能申请到多媒体教室上课。虽然

多媒体教学有一定的优越性，但是不能

把其他教学手段抛在一边而一味追求多

媒体教学。传统媒体在教学中仍然占有

很重要的位置，是不可缺少的。首先，

多媒体的好处是内容充实丰富，但也正

是如此，内容太多，学生会抓不住重点，

或者对于复杂的计算过程，多媒体翻页

太快，学生来不及听懂，这时就需要教

师加入传统教学手段。如，将该节课的

定理、定律和重要结论写到黑板上，具

体的重要的计算过程也要在黑板上给学

生细致地板书出来。同时，在讲授的同时，

可利用教鞭和激光笔等定位到所讲内容

上，这样才能更好地抓住学生的注意力，

以达到较好的教学效果。另外，可以为学

生建立大学物理学习交流QQ讨论群，以克

服学生和教师缺乏交流的问题，从而使教

师能够根据学生反馈及时调节教学进度

和解决学生学习中遇到的各种问题。 

5 结语 

在双一流建设要求下，大学物理教

学应该遵循以学生为本的教育理念，建

设教研素质过硬的大学物理教学团队，

积极应用现代教育技术手段着力改善教

学基础设施条件，不断创新教学理念和

教学模式，最大程度地激发学生的学习

兴趣和积极性，从而达到提高大学物理

教学效果的目的。相信大学物理教学在

双一流机遇下，在提高教学效果和培养

创新型人才方面定会迈上新台阶。 
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