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[摘  要] 在英语教学中，应对中职学生进行心理健康教育。围绕教学实践安排、渗透一定的心理健康教育，并把心理健康

教育与各种形式的教学实践结合，以达到对学生心理健康状况的全面了解，同时也增强了英语教学的魅力，帮助学生健康成

长，快乐学习。 
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[Abstract] In English teaching, mental health education should be provided for secondary vocational students. 

Arrange and infiltrate certain mental health education around teaching practice, and combine mental health 

education with various forms of teaching practice to achieve a comprehensive understanding of students' mental 

health, and also enhance the charm of English teaching and help students grow up ,happy learning. 
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英语是目前我国教育的主要科目之一，在越来越国际化

的市场中，中职学生掌握一定的英语技能以及相关知识，无

论是对视野的开阔、再学习、就业等都有非常大的帮助。在

英语教学中渗透心理健康教育，有助于学生形成良好的感情

态度和健全的心理智能。 

1 中职学生在学习生活中存在的主要心理问题 

1.1自卑与焦虑的心理 

中职学生在之前的学习情况普遍不佳，在经理中考之后

又再次被区分，一次普遍认为考上高中的学生比自己优秀，

就学习比较而言，会觉得自己没出息，加之家庭中父母本身

对中职的不认可，社会主流声音对中职的不认可，容易产生

严重的自卑心理。 

在学习过程中，因为大部分学生本身英语基础较差，在

英语学习过程中如果得不到很好的引导以及督促，加之容易

被家长否定、老师批评，长此以往，容易对自己产生怀疑、

丢失信心、自暴自弃、甚至产生厌学情绪，这既不利于学生

的学习进步，更不利于学生心理的健康成长。 

1.2孤僻与抑郁心理 

判，同时能够积极发现各种事物发展的客观规律，有利于学

生独立思考能力和创新能力的有效培养，最后将自身个体融

入到具有创新价值的活动实践成果完成自身发展的重要目

标。有了明确的培养方向和培养指标，高职院校可以将创新

素养与培养指标作为课堂教学的建设基础，并且在机制建设

中有明确的内容，例如创新校园实践活动、创新校园文化、

创新产业与校园合作的机制等，最终以教师队伍建设和专业

的评估体系以及一些制度保障机制等建立科学的培养目标，

真正将立德树人教育理念落实到高职院校人才的创新性培

养中，提升培养的总体成效。 

4 结语 

经过对“立德树人”教育培养理念的充分分析和理解，

我们应当明确未来国家和社会经济发展的需求方向和目标，

进而促进高职院校培养高素质、高技能创新型人才培养目标

快速实现。 
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因为时代背景以及社会原因，现在的中职学生很大一部

分是独生子女，加之生活水平的提高，家庭经济越来越好，

父母很容易对孩子过度溺爱、过度保护，这也导致了部分独

生子了性格孤僻，不会也不知如何与人沟通，心理素质差，

判断能力和生活自理能力差，就像温室里的花朵，经不起任

何的风吹雨打。而又由于本身学习能力的欠缺，这方面得不

到父母、家庭以及社会的认可，容易被老师和家长冷落。 

2 中职英语教学中渗透心理健康教育的重要性 

中职学生尚处于心智的发展阶段，对自己以及家庭、社会

的认知正在逐渐形成中，各方面心智发展还不够成熟，也正是

在确立正确人生观，价值观的重要时期。因此，中职英语教学

中渗透心理健康教育就显得非常重要了。同时，在英语教学中

加入健康教育理念，使健康教育渗透于教学的全过程，这样不

仅可以丰富教学内容，寓教于乐，让学生更加容易接受，还可

以培养学生的心智，帮助学生建立正确的价值观。 

3 英语教学中渗透心理健康教育存在的不足 

3.1教师认识不足 

在整个教育大环境下，很多教师依然以成绩论英雄，认

为教师的本职工作就是把学生较好，让学生在本门学科中取

得好的成绩，只有这样才是教学的成功，至于心理教育，应

该是家庭或者社会的事情。还有就是中职校园的教育环境本

身相对较差，学生不好教是大部分老师的感觉，认为做好正

常的教学工作已经精疲力尽了，没有心思和能力再去帮助学

生做心理健康教育，对心理健康教育的认识不足。这也导致

了心理健康教育在教学中的渗透进展缓慢。 

3.2教学方法单一 

目前教学，特别是英语教学的过程中教学方法相对单

一，教师不能根据学生出现的问题针对性的解决，同时不能

也对自己的教学方式方法进行反思总结，这样就无法很好的

讲健康教育渗透的教学实践中去。同时，心理健康教育在日

常实践中的渗透不是一朝一夕的事，也不是一蹴而就的事，

需要老师具有相应的专业知识，也需要班主任老师以及学校

的支持和配合，这也导致健康教育与教学实践相结合有了一

定难度。 

4 英语教学中渗透心理健康教育的实践 

4.1在理论教学过程中进行渗透 

英语教学的目的是通过大量的听、说、读、写的训练，

增加语言的实践能力。而学生往往怕开口。因此，教师需要

了解每一位学生的心理特征，帮助他们克服恐惧有害怕，比

如不敢开口、怕说错被人笑话等。教师根据教材的内涵，创

设悦目、悦耳、悦心的学习环境，提起学生练习英语的兴趣，

轻松愉快地进行交际，培养良好的交际心理，与人协作的能

力。比如在课前5分钟，我可以搞了一个Free Talk，学生可

以随意发挥，讲英文故事、猜英文谜语、唱英文歌曲等，尽

可能地让每个同学都参与进来。 

4.2在教学实践过程中进行渗透  

心理健康教育需要通过教师将其渗透到时间教学的过

程中，把心理健康教育渗透到各个教学环节中，要避免形式

化，使学生在思想、道德和心理品质诸方面受到教育。在课

堂上要有意识的加进一些名言警句来激励学生的学习热情，

增强学习兴趣。如：It is never too late to mend（亡羊

补牢，犹未为晚），One is never too old to learn（活到

老，学到老）。同时还需要重视教材里思想素质方面的教育

内容，可以在课堂上展开讨论，达到心理健康教育的目的 。

在英语教材里有许多对学生心理健康教育有积极意义的素

材。通过对这些素材的学习，让学生深入讨论其积极意义，

达到提高综合素质的目的。把心理健康教育适当的渗入到中

职英语教育实践中，也体现了以人为本的教育思想，同时，

青少年心理健康成长是一个长期的。需各方面共同努力的结

果，在日常教育中加入心理健康教育，也可以帮助学生更快

建立成熟的心智，重视学生的现在，更着眼于学生的未来。 
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