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[摘  要] 在高职院校开展体育教学活动的过程中，培养学生的体育素养，增加学生职业能力的合理化

锻炼，能够循序渐进地改善体育教学活动的基本组织实施情况，促进学生体育综合素质水平的不断提

升。本文从高职体育教育改革入手，对体育教学中学生体育素养和职业能力的培养进行了系统的探究，

旨在有效培养高职学生的体育能力，提升学生的职业发展能力。 
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[Abstract] In the process of carrying out physical education teaching activities in higher vocational colleges, 

cultivating students' physical literacy and increasing the rational exercise of students' professional ability can 

gradually improve the basic organization and implementation of physical education teaching activities and 

promote the continuous improvement of students' comprehensive physical quality level. Starting with the 

reform of higher vocational physical education, this paper systematically explores the cultivation of students' 

physical literacy and professional ability in physical education teaching, aiming at effectively cultivating students' 

sports ability and improving students' professional development ability. 
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高职院校的教育教学活动与普通院校存在一定的差异，其

教育教学活动主要围绕为社会培养输送高质量技术技能型人才

而展开。在高职体育教育实践中，不仅关注学生职业能力的培

养，还希望可以借助体育教学活动的组织实施，提高学生的综

合素质水平，使学生的职业竞争力得到不断的提升。因此，新

时期高职院校在对体育教育活动进行改革创新的过程中，需要

从多角度对体育教学活动进行重新的组织规划，探索完善体育

教育教学体系的构建，真正发挥体育教学的作用，确保能支持

学生职业能力的培养，有效彰显高职院校体育教育活动的价值

和作用。 

1 高职体育教学中体育素养和职业能力培养的重

要性 

对于高职院校人才培养工作而言，教师在体育教学实践中

重视学生体育素养的合理化培养，构建完善的体育运动教学组

织体系，引导学生在学习实践中针对体育运动技能实施合理化

的探究，从而改善体育运动教学的基本组织状态，全面探索教

学活动的改革创新，有效促进学生对体育运动知识的系统学习。

具体而言，在高职院校的体育教育教学活动组织实施中，高职

院校高度重视学生体育素养的培养，在教学活动中采取有效措

施促进学生职业能力的合理化锻炼，从多角度支持学生对课程

内容的系统学习和探究。这种教育改革模式有助于有效改善高

职院校体育教学的基本组织实施情况，为学生创造良好的体育

教育环境。一方面，体育素养的培养能锻炼学生的个人品质，

可以提高学生的体育技能，促进学生综合体育综合素质的培养，

从而在有效开展体育教育教学活动的基础上引导学生实现全面

发展的目标。另一方面，体育教学实践中重点培养学生的职业

能力，在体育教学活动中深化学生对职业技能的理解和认识，

有效鼓励和引导学生学习体育知识技能，从而让学生能从自身

职业发展的角度思考体育运动的重要性，并将提高个人职业素

养作为运动目标之一参与到体育专业技能训练中，增强学生参

与体育训练的整体效果。从这一点看，对高职体育教育进行创

新设计，可以为学生毕业后获得更好的发展、形成较强的职业

竞争力提供良好的支持。鉴于此，在对高职院校体育教学活动

进行改革的过程中，教师应从多角度对学生的体育素养和职业
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能力加以培养，显著改善体育运动教学的组织实施情况，促进

学生对体育运动知识和技能的合理化学习，有效提高高职院校

学生参与体育运动实践的综合效果，确保在学生积极参与体育

运动实践的情况下获得良好的发展。 

2 高职体育教学中体育素养和职业能力培养现状 

对高职院校的体育教学活动进行分析看出，在高职教学改

革和人才培养变革的过程中，受到立德树人根本任务和高职教

学内涵式发展的影响，高职院校已经针对先进教学理念的渗透

和教学模式的构建进行了系统的探究，但是在体育教学活动中，

仍然存在过于关注学生体育技能训练、忽视学生职业能力培养

的情况，不利于学生对体育运动知识和技能的系统性学习，无

法支撑学生职业能力的高效化培养。具体分析，在当前高职体

育教学活动中，体育素养的培养和职业技能的训练还存在以下

方面的问题： 

其一，教学理念存在滞后性，无法引领体育教学活动的优

化开展。在当前高职院校的体育教学实践中，部分体育教师还

没有深刻认识到学生体育素养和职业能力发展之间的关系，仍

然坚持传统僵化的教育理念，孤立的对体育教学进行组织规划，

所设计的体育教学活动与学生职业发展关联度不足，无法充分

发挥体育教育在培养学生职业能力方面的作用，造成高职体育

教学的功能弱化。 

其二，教学内容与学生的专业发展契合度较低。当前高职

院校的体育教学活动中，已经初步针对学生职业能力的培养作

出了相应的实践探索，但是现有教学内容基本上没有对体育教

育与职业教育的关联进行深度挖掘，也没有系统分析学生的专

业特色和职业发展需求，筛选针对性的内容，导致高职体育教

学活动中专业特色不鲜明，体育教学活动无法有效为学生的职

业发展服务，降低了体育教育的应用价值。 

其三，教学活动相对较为落后，对学生群体的吸引力不足。

在当前高职体育运动教学活动中，存在教学活动方法较为落后

的情况，大多设计的体育教学活动仍然以传统体育运动的示范

演示教学为主，体育教学中素质拓展活动、合作探究活动的开

发较少，体育活动的设计也没有为学生提供张扬个性、发展个

人优势的空间，不能服务学生职业素养的培养，不利于学生职

业技能的科学锻炼和学生综合素质水平的逐步提升。 

因此，在新时期高职体育教学中需要继续关注学生体育素养

的锻炼和职业能力的不断强化，有效提升高职学生的综合素质水

平，为高职院校的学生获得良好的职业发展奠定坚实的基础。 

3 高职体育教学中体育素养和职业能力培养的主要

措施 

在高职院校的体育教学改革实践中，教师有意识地构建全

新的体育教学组织体系，可以从多角度对学生的体育素养进行

培养，关注学生职业能力的高效化锻炼，也可以启发学生对体

育运动知识和技能的学习，从而改善体育运动教学的基本情况，

显著提升体育教育的综合影响力。因此，要客观看待高职体育

教育改革的需求，制定科学的体育教育指导方案。 

3.1转变教学理念，关注学生职业能力培养 

高职院校的体育教学本身与学生的职业技能培养关系较为

密切，新时期在对高职院校人才培养工作进行改革创新的过程

中，为了能对学生的专业技能实施合理化的训练，促进人才培

养效能的全面提升，就要有意识地转变传统教育教学理念，不

仅要对学生的体育素养实施针对性地培养，还要注意结合学生

的专业发展需求和职业发展需要，结合体育运动教学的特色对

教学活动进行创新，通过体育教学活动的组织实施对学生的职

业能力实施高效化的培养，从而增强体育运动教学的整体质量。 

例如，在对高职院校的学生实施田径运动训练的过程中，

由于田径运动训练需要学生在训练中不断的挑战自己和突破自

己，与学生职业发展存在一定的关联，因此教师在教学活动的

调整和规划方面，可以合理地安排专业技能的指导和训练负荷，

激发学生参与田径运动的兴趣。同时，可以引导和组织学生对

体育运动的时间进行合理化的安排，帮助学生养成良好的运动

意识和运动习惯。此外，还要注意启发学生反思自己的专业发

展，让学生意识到自己的不足，使学生在未来学习实践中不断

的发展自己和完善自己，促进学生综合素质水平的逐层优化，

进而获得良好的职业发展。在此过程中，高职院校体育教师要

有意识地转变体育运动教学的思想和理念，从传统单纯的对学

生实施体育运动技能的训练转变为兼具培养学生的职业素养，

通过教学活动的科学设计和体育运动教育的组织规划，为学生

职业能力的培养和发展创造良好的条件，使学生在潜移默化中

逐步养成积极乐观的学习态度，主动践行自我发展和自我完善

的精神，有效促进学生综合素质水平的不断提升。 

3.2改革教学内容，关联学生职业需求 

高职院校教育教学的主要目标之一就是对学生的专业技能

实施合理化的锻炼，促进学生职业发展水平的不断提升，使学

生在学习和成长过程中能进一步提高个人职业能力。而新时期

在对高职院校教育教学活动进行改革创新的过程中，有意识的

对高职院校教育内容进行系统的改进和优化，能够通过对教学

活动进行调整和创新，重新结合学生的职业发展需求对教学内

容进行设计，进一步突出体育教学活动的针对性和有效性，使

教学活动的开展契合学生的职业发展需求，有效促进学生专业

素养的高效化培养和针对性训练。 

例如，在高职院校排球运动教育实践中，教师在组织学生

参与排球运动训练时，一方面要将排球运动技战术的讲解作为

重点，引导学生参与基础性的动作训练，提高学生的排球运动

能力，使学生的综合素质得到初步的培养。另一方面，为了使

排球运动教育与学生的职业发展紧密地结合在一起，高职院校

教师应重新对教学内容进行筛选，通过教学内容的选择，启发

学生对未来职业发展的思考。在教学内容的精心选编方面，教

师可以结合高职院校学生的职业发展需要，尽量选择团队合作

方面的内容，以排球小组训练为基础让学生感知合作训练的要

点、团队共同的技巧、集体生活的特色等，从团队合作教学的

角度深化学生对团队合作的认识，使学生能关联自身职业发展
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和团队能力培养进行思考，使学生的职业能力得到相应的培养

和优化。 

3.3创新教学形式，锻炼学生职业素养 

在高职院校对体育教学活动进行改革的过程中，有意识地

从多角度对教学组织形式进行改革创新，可以借助教学活动的

设计锻炼学生的职业素养，引导学生从多角度对个人职业发展

进行思考。因此在高职院校的体育教学活动中，教师要先组织

学生对体育运动的基本内容进行分析，对学生的体育综合素质

实施合理化的锻炼，优化教学指导的整体质量。具体而言，高

职院校的体育教师要注意改革教学组织形式进行，根据高职院

校育人特色设置素质拓展教学活动、集体实践教学活动、项目

规划教学活动等，使高职院校人才培养工作的组织模式得到进

一步优化。 

例如，在讲解“三步上篮”技术动作的过程中，高职体育

教师可以综合分析高职院校学生的职业发展需求，让学生结合

所学知识的应用对“三步上篮”技术动作设计相应的模型，以

此为基础实现对教学组织形式的创新，不仅让学生能更加深入

系统的学习“三步上篮”方面的课程知识和专业技能，还能帮

助高职院校学生更加深刻系统的定位自己、认识自己，切实改

善高职院校学生的职业素养培养情况，促进人才培养效能的提

升。同时可以设计素质拓展类型的项目，创新“三步上篮”技

术训练的活动形式，以素质拓展教育启发学生重新理解“三步

上篮”技术动作的重要性，进一步展现体育教学与学生职业素

养培养的关系，全面带动高职院校人才培养体系的科学构建和

系统创新。 

4 结语 

综上所述，在针对高职院校体育教育教学活动进行系统改

革的过程中，应面向学生的职业能力培养需求，对体育教育教

学活动进行系统的设计和改革创新，力求构建完善的体育教学

组织体系，针对学生的体育素养实施有效、合理锻炼，使高职

院校体育学生的职业能力得到高效培养，切实增强高职体育教

育活动的综合发展成效。 
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