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[摘  要] 伟大建党精神是中国共产党的精神之源，在党的百年历程中，源源不断滋养着中国革命、建

设、改革的各个时期，其具有的深刻内涵值得我们深入探索。中华民族的伟大复兴，需要培育勇担重

任的时代新人，而伟大建党精神正是时代新人思想的方向标，指引着时代新人在新时代勇攀高峰。以

伟大建党精神培育时代新人，具有重要意义。本文深入挖掘伟大建党精神内涵，把握伟大建党精神对

时代新人培养的重要意义，最后探索出实践培育路径。 
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[Abstract] The great spirit of Party building is the spiritual source of the Communist Party of China. In the 

centennial course of the Party, it has continuously nourished all periods of Chinese revolution, construction and 

reform. Its profound connotation is worthy of our in-depth exploration. The great rejuvenation of the Chinese 

nation needs to cultivate new people of the times who shoulder the heavy responsibilities bravely, and the great 

Party building spirit is the guiding ideology of new people of the times, guiding new people of the times to 

climb the peak in the new era. It is of great significance to cultivate new people of the times with the great Party 

building spirit. This paper deeply excavates the connotation of the great Party building spirit, grasps the 

significance of the great Party building spirit to the cultivation of new people of the times, and finally explores 

the practical cultivation path. 
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中国共产党的百年历程，被高度凝练成伟大建党精神。进

入新时代，党提出要培育能够担当民族复兴大任的时代新人。

青年人是时代新人的主体，培育有志青年在新时代建功立业，

扛起中华民族伟大复兴的时代责任至关重要。要深刻理解何为

伟大建党精神，伟大建党精神之于培育时代新人的重要意义，

这对于探索如何培育时代新人具有重要作用。 

1 伟大建党精神的内涵与应用价值 

习近平总书记在庆祝中国共产党成立100周年大会上凝练

概括了伟大建党精神，即“坚持真理、坚守理想，践行初心、

担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民”。一百

年来，中国共产党带领中华民族英勇战斗，在曲折中艰辛探索

出一条中华民族伟大复兴的道路。在革命、建设、改革的过程

中形成的伟大建党精神，正在带领我们走向新的胜利。 

1.1追求信仰的力量：坚持真理、坚守理想 

中国共产党对马克思主义信仰的坚守成为党砥砺前行的力

量，走过百年征程，对心中真理的坚持、对共产主义的远大理

想矢志不渝。“找到一条正确的道路多么不容易，我们必须坚定

不移走下去”。党的百年奋斗史是一部不断践行马克思主义的历

史，是一部关于理想与信念的交响曲，无数仁人志士靠着心中

的信仰，接受着血与火的生死考验，靠着心中的理想信念，党

才没有在复杂环境中迷失方向。第一，马克思主义真理的光辉

照耀着共产党人，马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中指出：

“哲学家们只是用不同的方式解释世界，问题在于改变世界。”

马克思指出了理论的价值在于通过实践改变世界。党坚持理论

与实践相结合，运用党的创新理论结合中国国情，为捍卫真理

做出艰辛努力， 终带领人民走向新的胜利。第二，理想信念

的巨轮载着中国共产党人一路前航，因为怀揣共产主义的远大

理想，无数仁人志士成为了终生不悔的斗士。 
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1.2不渝的政治追求：践行初心、担当使命 

中国共产党的初心与使命在于为人民谋幸福、为中华民族

谋复兴，这也是中国共产党不渝的政治追求。“为人民谋幸福，

是中国共产党始终坚守的初心。”1921年7月，中共一大开幕，

在中华民族危急关头成立的中国共产党，从成立之日起就代表

着整个中华民族的利益，在中华民族危急时刻，共产党人心系

人民大众，成立之时就在内心铭刻自己的初心和使命，始终代

表人民利益，为人民获得幸福生活而奋斗，为中华民族复兴而

奋斗。因为一路践行初心，中国共产党带领人民克服重重挑战，

在中国大地上绘就了绝美篇章。伟大建党精神正是对这不渝的

政治追求进行的高度精炼概括。 

1.3精神特质的写照：不怕牺牲、英勇斗争 

中国共产党始终把中华民族的利益放在首位，正因为具有

这样崇高的精神境界，中国共产党才能战胜一个又一个困难，

在一次次困难面前不怕牺牲、英勇斗争。在二万五千里的红军

漫漫路途中，据记载平均每300米就会有一名红军战士牺牲。抗

美援朝战争期间，“涌现出30多万名英雄功臣和近6000个功臣集

体”这些“ 可爱的人”用生命谱写了不怕牺牲、英勇斗争的

英雄史诗。1921年到1949年这段时间，仅可供考查的烈士就达

370万。这样的精神特质彰显了中国共产党的英雄本色，也正是

这样的精神特质，换来了今天的山河无恙，换来了今天人民的

幸福生活。 

1.4首要的政治品质：对党忠诚、不负人民 

习近平总书记指出：“对党忠诚，是共产党人首要的政治品

质。”“把对党忠诚、为党分忧、为党尽职、为民造福作为根本

政治担当。”第一，忠诚是中国共产党的政治本色，中国共产党

一路走来，克服重重困难，取得一个又一个伟大胜利，靠的是

忠诚，是对党的一心一意、表里如一，这样发自内心的忠诚凭

借的是心中坚定的政治信仰。新时代，中国共产党始终在锤炼

锻造这一宝贵的政治品质。第二，“人民性是马克思主义 鲜明

的品格”，中国共产党作为马克思主义政党，始终坚持人民利益

高于一切。 

2 伟大建党精神对于培育时代新人的重要意义 

2.1以伟大建党精神培育时代新人理想信念 

崇高的理想是时代新人的指南针。时代新人的主力是青年

大学生，理想信念是一个人的精神力量，高校思想政治理论课

中培养大学生理想信念正是其重要的教学目标。青年大学生处

于价值观确立的关键时期，许多青年人在这一时期出现了信仰

迷失、精神迷失等问题。培养大学生理想信念能为他们在人生

迷茫的路口树立方向标，明确什么样的人生才是有价值的人生。

理想信念是一个人精神世界的核心，因为理想信念能够引领人

的行为活动。青年大学生要坚守马克思主义信仰，以心中理想

信念为光，照亮自己实现共产主义伟大理想的愿景。伟大建党

精神中“坚持真理、坚守理想”的内容，让大学生感受到伟大

建党精神的思想伟力，为大学生展现出信仰的力量。 

2.2以伟大建党精神强化时代新人使命担当 

时代新人要勇担时代责任，强化政治担当。伟大建党精神

是对党百年历程的精准凝练，老一辈共产党人在国家危急之时，

勇担使命，换来了今时今日的山河无恙。新时代对于青年人提

出了新的考验，只有继承和发扬伟大建党精神，明确自己的使

命，青年人才能在时代的浪尖上担当大任。当今世界正处于百

年未有之大变局，各种不良思潮的涌现使一部分青年人养成了

慵懒散奢疏的风气，复杂的形势需要具有崭新面貌的时代新人

挺身而出，需要青年人具有强化自身使命担当的行动自觉，在

新的历史节点开创光辉明天。继承伟大建党精神，让伟大建党

精神成为自己的行动指南，脚踏实地为实现中华民族伟大复兴

添砖加瓦。 

2.3以伟大建党精神锻造时代新人意志品质 

“不怕牺牲、英勇斗争”是伟大建党精神的重要内容。新

时代青年要以伟大建党精神锻造自己的意志品质，不怕苦不怕

累，坚守心中信念，敢于在错误言论面前亮剑。青春需要奋斗，

时代新人要以伟大建党精神为引领，扎实学习基础知识，练就

过硬本领，知行合一，将个人发展融入到国家发展之中，到时

代的浪潮中建立丰功伟业。伟大建党精神中的“对党忠诚、不

负人民”启迪着青年人要守纪律守底线，注重自我完善，加

强对自身的约束，做崇德向善的时代新人。中国共产党建立

之初，就代表着人民的利益，青年人要接过手中的“接力棒”，

站稳人民立场，将这一伟大精神融入到血液，践行到实践，

以实际行动到国家需要的地方建功立业，到人民需要的地方挥

洒青春热血。 

3 以伟大建党精神培育时代新人的实践探索 

所谓时代新人，要有理想能奋斗，有本领有道德，求真务

实懂实干，做到知行合一，要具有奉献精神，勇于开拓创新。

这样的要求也为新时代人才培养提供了根本方向。探索培育能

够担当民族复兴大任的青年人是人才培养的重要目标，其实践

探索具有重要价值。以伟大建党精神培育时代新人具有重要意

义，需要我们理清思路、探索路径。青年大学生是时代新人的

主体，需要坚定理想信念，培养过硬专业素质，实现中华民族

的伟大复兴。 

3.1抓牢高校思政课课堂主阵地，融入伟大建党精神 

把握高校思政课课堂主阵地，让青年大学生将个人命运融

入到为国为民的生命追求中。高校思政课教师不仅要精彩讲述

课程内容，更要恰当的将伟大建党精神融入到高校思政课教学

体系的整体目标中，比如在“思想道德与法治”课程中培育大

学生的爱国主义情感，使其了解伟大建党精神之于每个个体的

重要价值。 

注重伟大建党精神与思政课课程内容的有效融合。高校思

政课对“坚持真理、坚守理想”伟大建党精神的深刻讲述，可

以融合“思想道德与法治”第二章理想信念内容、《马克思主义

基本原理》第二章第二节“真理与价值”教材内容，结合讲述

共产党人面对斗争考验时，心中对真理与理想的坚守。在青年

大学生面前展开共产党人的精神面貌，启迪青年学生坚定理想
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信念，怀抱共产主义远大理想，成为国家需要的时代新人。学

习“践行初心、担当使命”的伟大建党精神，激发学生的思想

自觉与行动自觉，自觉投身于中华民族的伟大复兴之中，共产

党人的初心是一脉相承的，青年人要接过接力棒创造新的美好

生活。对于“不怕牺牲、英勇斗争”的课堂讲解，能够启迪时

代新人懂得奋斗，具有奉献精神，不怕苦不怕累脚踏实地干出

一番事业。对于“对党忠诚、不负人民”内容可以融合《马克

思主义基本原理》第三章第三节内容，学习理解马克思主义是

人民的理论，了解共产党人的立场在于维护人民利益，中国共

产党是马克思主义的忠诚实践者，通过思想的启迪，让时代新

人心怀人民，勇担大任。 

3.2把握实践教学重要方式，融入伟大建党精神 

伟大建党精神具有抽象性特征，要将抽象化的理论具象化，

就要以实践作为主要的教学方式，以多种形式开展实践活动，

加强实践教学，让学生在实践中体悟伟大建党精神。 

充分把握实践育人对于培育大学生的作用，重视其作为高

校教育教学重要载体的地位。以实践培育青年学生，能够使他

们在实践中提高自己的才干，提升自己解决问题的能力。实践

育人能够帮助时代新人更好的认识社会、了解社会， 终在实

践中历练自己。第一，伟大建党精神融入社会实践，要让每个

青年学生结合自己的专业特点，既重视理论又重视实践。学校

层面要加强产教融合，使青年学生立足于广阔天地，懂得坚守

理想，明确自己未来的方向，在实践引领下提高自己的才干。

终，结合理论与实践，练就一身真本领，知行合一，到广阔

天地中服务人民大众。第二，开展多种实践活动，引领时代新

人弘扬伟大建党精神。比如可以开展志愿服务活动，将思政课

课堂理论学习转化为实际行动，将服务人民意识落到实处，在

实践中增强家国情怀。 

3.3探索新媒体新技术育人途径，融入伟大建党精神 

习近平总书记提到：“要运用新媒体新技术使工作活起来，

推动思想政治工作传统优势同信息技术高度融合。”我们正处于

新媒体新技术时代，一方面新媒体技术让青年学生能够快速获

得自己需要的信息，另一方面却也导致目前高校思政教育话语

权面临认同危机。伟大建党精神为时代新人提供了宝贵的精神

财富，是时代新人的不竭精神动力，探索新媒体新技术育人新

途径，融入伟大建党精神可以从以下两点展开。第一，与时俱

进创新教育教学方式，从传统的理论讲授向多元化方式转变，

比如官方抖音平台推送伟大建党精神相关小视频，借助生动的

语言、图片、视频吸引学生关注，达到隐性教育的目的。第二，

借助新媒体技术营造校园文化。思政教育要面向青年，就要占

领网络阵地，以新媒体手段，在校园中传播伟大建党精神。通

过校园公告栏、教学走廊张贴体现伟大建党精神小故事，将伟

大建党精神具象化。 

在抓牢高校思政课课堂主阵地的前提下，把握实践教学的

重要作用，同时结合新媒体新技术的育人方式，将伟大建党精

神润物无声地滋养时代新人，促使时代新人更好的开创未来。 
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